¢Qué preparacion requiere?

¢Por que motivos realizamos la pH metria?

El motivo principal seria el estudio y diagnostico
del reflujo gastroesofdgico.

Los beneficios que obtenemos con la realizacién
de la prueba son:

e  Conocer el grado de reflujo que presenta el
nifio, para valorar la necesidad de trata-
miento.

® Permite saber si los sintomas de dolor, ar-
dor o molestias durante o tras la ingestion
de alimentos estdn relacionados con el re-
flujo gastroesofdgico.

Recuerde que tanto su médico como su enferme-

ra/o estdn a su disposicién por si tiene alguna du-

da pudiendo llamar por teléfono con anterioridad
a la realizacion de la prueba.
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UNIDAD DE EXPLORACIONES

Bienvenidos a la Consulta de Enfermeria
de la unidad de exploraciones digestivas
y urolégicas del Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca. Todos los profesio-
hales nos encontramos a su servicio y le ga-
rantizamos que le serdn dispensados los
cuidados y la atencién sanitaria que necesi-
ta.

Hemos elaborado este folleto con el fin de
orientarle y ayudarle a que conozca un poco
mejor en que consiste la prueba que vamos
a realizar a su nifio.

¢Qué es una pH-metria?

Es una prueba diagnostica que valora la can-
tidad de acido que pasa del estomago al
esofago en cada momento del dia (24
horas).

Sabiendo que en el estomago se producen
jugos gdstricos que tienen un pH acido, v
que en el es6fago no se producen estas se-
creciones y su pH es neutro.

Teniendo en cuenta lo anterior, cualquier
variacién en la normalidad del pH, produci-
ria en el nifio molestias digestivas

¢Qué equipo utilizamos?

Se utiliza un equipo portdtil, miniaturizado que
consta de un sensor montado sobre una sonda fina
que se infroducird en el eséfago por la nariz y que
esta conectado a un sistema portatil de medicion y
registro del pH, Ilamado pH metro.
Este equipo permanecerd conectado 24 horas.

El electrodo de registro tiene dos lugares donde
miden las variaciones de pH. Uno en el extremo dis-
tal para medir el pH del estomago y ofro a 5 o 10
cm por arriba del primero para medir el pH del esé-
fago.

El sistema de registro almacena la informacion a lo
largo de 24 horas. Una vez finalizado el registro, se
lee la informacion almacenada conectando el siste-
ma portdtil a un programa informdtico especifico
para el andlisis automdtico y registro grafico del
proceso.

El informe definitivo es realizado por el medico
tras la evaluacion del registro y los datos recogidos
en el diario aportado por los padres.

<Y en casa que debemos de hacer?

Es importante que el nifio realice una actividad
diaria normal, sin ningin tipo de restriccién ali-
menticia, con el fin de reproducir fielmente su
patrén de reflujo.

Asimismo proporcionaremos a los padres una
hoja en la que reflejaran el inicio y finalizacién
de las comidas, periodos en los que esta acosta-
do y si el nifio ha tenido dolor, ardor , tos, nau-
seas, efc. para poder relacionar estos datos con
el resultado de la prueba.



