ZNecesito tratamiento farmacoldgico?

Para ampliar al maximo las posibi-

lidades de embarazos cuando rea-

lizamos los tratamientos de ferti-

lidad, necesitamos obtener mas

de un ovocito, que es lo que madu-

ra habitualmente el ovario de una

mujer. Para estimular la produc-

cién de varios ovocitos y garanti-

zar su buena calidad, administramos una combina-
cion de farmacos cuya respuesta se controla me-
diante ecografias vaginales y ocasionales analisis
de sangre.

La duracién del proceso sera variable dependien-
do del caso. Si se observase una respuesta ovari-
ca deficiente o exagerada (hiperestimulacion
ovarica) puede interrumpirse el tratamiento a
criterio del facultativo.

NUESTRO CONSEJO

El estrés es uno de el peores compafieros en este

viaje que acaba de comenzar.

bebemos de tratar de controlar el estrés y la
angustia ya que estos factores influyen en la ovu-

lacion y agravan las dificultades para concebir.

Areai Sarria 1,
Murcia Oeste Murciano

CONSULTA ENFERMERIA
UNIDAD DE REPRODUCCION
HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA ARRIXACA
PABELLON HOSPITAL MATERNO-INFANTIL PLANTA -1
Teléfono de contacto.

968-369300

Consulta de
Enfermeria
UNIDAD DE REPRODUCCION

HORARIO DE LA CONSULTA:

De Lunes a Viernes de

8,30 -14:30 h.

HORARIO DE ATENCION TELEFONICA:

De Lunes a Viernes de

9,00 A14:00



Consulta de enfermeria.

Unidad de reproduccion

Bienvenidos a la Consulta de Enfermeria
de la unidad de reproduccion del Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca. Todos
los profesionales nos encontramos a su ser-
vicio y le garantizamos que le seran dispen-
sados los cuidados y la atencién sanitaria

que necesita.

Hemos elaborado este folleto con el fin de
orientarle y ayudarle a conocer un poco me-
jor que servicios puede proporcionarle la
unidad de reproduccién para conseguir el

objetivo de ser padres.

La consulta externa de Enfermeria es una
consulta de atencién especializada que
atiende a las parejas que desean ser padres
y no pueden concebir, para ello ofrecemos
informacién sobre las técnicas diagnosticas

y los tratamientos médicos necesarios.

¢ Qué debo saber acerca del diagnostico?

En la unidades de reproduccion tras la entrevista
clinica les realizaran pruebas con el propdsito de
averiguar el motivo por el cual no se logra el emba-
razo.

Para el varon:

o Estudio del esperma o espermiograma. Cono-
ceremos las caracteristicas seminales en
cuanto a numero, movilidad y forma de los es-
permatozoides.

Para la mujer:
. Exploracidn ginecolégica con ecografia.

. Analitica hormonal.

Ademas de esta, puede ser necesario la realiza-
cion de otras como son:

o Histerosalpingografia.

. Histeroscopia.

Una vez completado el estudio, se valorara el con-
junto de las pruebas para determinar las posibles
causas de esterilidad, y asi aplicar el tratamiento
de reproduccién pertinente.

La aplicacion de una u otra técnica va a depender de
la causa que origina la esterilidad.

¢Cuales son los tratamientos de fertilizacion?

Entre los tratamientos mas avanzados para tra-
tar la infertilidad tenemos:

La inseminacidén artificial o intrauterina, en
donde se deposita el esperma del hombre
de manera no natural en el Gtero de la mu-
jer, mediante una cénula y previa prepara-
cion en el laboratorio, cuando el ovulo ha
descendido y esta preparado para la fecun-
dacion.

La fertilizacién invitro (FIV) es una técnica
de reproduccidén asistida que se realiza me-
diante la fecundacion de los évulos con los

espermatozoides en el laboratorio. be este
modo se obtienen embriones que seran de-
positados posteriormente en el Utero de la
paciente.
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