¢Que preparacién necesita?

La histeroscopia ginecolégica ambulatoria no nece-
sita una preparacién especial.

° No necesita venir en ayunas, incluso es bueno
que desayune.

® Puede tomar un sedante suave antes de la ex-
ploracién.

@ Puede tomar un analgésico suave antes de la
exploracion.

Recuerde que tanto su médico como su enfermera/o
estdn a su disposicién por si tiene alguna duda, pu-
diendo llamar por teléfono con anterioridad a la

realizacién de la prueba.
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¢Qué es una histeroscopia?

En la actualidad la histeroscopia es una exploracion

utinaria dentro de la ginecologia.
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¢ Cuando esta indicada?

Las indicaciones de la histeroscopia ginecolégica
incluyen mujeres con alteraciones menstruales
(reglas abundantes o pérdidas entre menstruacio-
nes), con problemas de esterilidad o infertilidad, y
cuando otfros exdmenes, como la ecografia ginecols-
gica, la citologia o la biopsia de endometrio, orien-

tan hacia una patologia en esa localizacién.

¢Ddnde se realiza?

La histeroscopia ginecoldgica se realiza en la con-
sulta ya que se utiliza una via natural y por lo tanto

no precisa anestesia, ya que se tolera bien.

Cuando se producen molestias suelen ser similares a
las de una regla. En cualquier caso se adapta a la

tolerancia de cada paciente.

Si las condiciones del cuello y/o la paciente no lo
permiten se programa para realizarla en otra oca-

sién en quiréfano bajo analgesia (loco-regional).
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