
unr- u: w m q &  ~ B C C .  
C o n t i m e  10s canceptos bhsicos 
imprescindibles para comprender las 
restantes unidades. En ella se explican 
40s distintos tipao de nutrientes y c6mo 

,asim elorganisrno. 

Conocer sus efectos sobre el organism0 
- cerebro, a parato digestivo, em barazo, 

sexualidad, obesidad ... - es la mejor 
forma de evitar el abuso en el consumo 

del alcohol 
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Las enfermedad~ xovocadas por una 
a l imentacion i ncorrecta generan 

I secuelas fisicas, psicologicas y laborales 
y tienen repercusiones econbmicas, 
sociales y sanitarias de gran importancia 
en 10s paises desarrol lados. 

'Que es ABREBA m 
"-render para una 1 , , a a  alimentacianE? 

Is una iniciativa que pretende poner al 
k a m e  de todos 10s ciudadanos -de 

I torma amena y didactica- 10s fundamen 
j e  una correcta alimentacibn como for 
$3 prevenir enfermedades. 

Intender el papel de 10s nutrientes 
;us efectos en el organism0 pued 
:ontri buir, de forma decisiva a preven 
I corregir desde la base enfermedade 
:orno la diabetes, e l  infarto, I 
iipertensibn, la obesidad, ... y la 
elacionadas con el aparato digestivo e 

neral. 

U n idad 1 : El Alcohol 

DaRos cere bra les ,  Por tanto, 1 gr. de alcohol 
gastritis, duodenitis, engorda casi el doble que 
hepatitis alcoholics, 10s hidratos de carbono o 
cirrosis, esterilidad, que las proteinas y solo un 
a t ro f i a  t e s t i c u l a r ,  poco menos que las grasas. 

aumento de peso, . . .  
son consecuencias de un La mujer embarazada debe 

abuso en el consumo habitual de bebidas abstenerse de tomar bebidas alcoh6licas. 
alcoholicas, una adiccion con una alta En la actualidad el sindrome alcoholico 
tasa de mortalidad en EspaAa. fetal  es la causa mas 

mc - --__ --- frecuente de retraso -- 

Una persona que - - mental por encima 
tome diariamente d e  s i n d r o m e  d e  
el equivalente a Down o de la espina 
l i t ro y medio de bifida. 
cerveza o algo menos 

, de 1 litro de vino o 1 5 0  cc 
de co iac ,  ginebra o whisky Estos temas y otros mas que la mayoria 

tiene una probabilidad del 8 0 %  de 10s ciudadanos intuye per0 no conoce 
de padecer patologias hepaticas al cab0 suf ic ientemente, se abordan de una 
de unos 10 aAos. manera divulgativa per0 rigurosa en la 

presente unidad. 
Pero, incluso, un bebedor ocasional que 
entre en coma etilico puede fallecer por El conocimiento de las repercusiones del 
un  fa l lo  hepat ic0 fu lm inan te .  La a lcoholpuedeserunaviadedisuasion 
mortalidad de la hepatitis en el consumo muy importante, como 
alcoh6lica es de un 60%. & lo acredita una reciente encuesta de la 

1 * - $ Fundacion Alcohol y Sociedad (FAS), 
Un gramo de alcohol segun la cual el 72% de 10s menores 
produce al ser quemado & g & que reciben informacibn sobre el alcohol 
por las celulas 7 calorias - 

,, reconocen ser mas prudentes a la hora 
y un gramo de grasas \d A de beber; el 37% asegura haber 
produce 9 calorias, mientras trasladado a sus amigos las 
que un gramo de hidratos de carbono o consecuencias nocivas del alcohol y el 
de proteinas producen 4 calorias. 19% declara haber dejado de beber. 


