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’ El SIDA es un problema a nivel mundial

La epidemia del SIDA ha alcanzado a todos los continentes. La OMS estimaba, a
principios de 1992, que de 10 a 12 millones de hombres, mujeres y nifios habian
sido infectados por el VIH, y dlrededor de 2 millones de ellos habian llegado a
desarrollar el SIDA. En 1992, el 75% de todas las infecciones por VIH en adultos
fueron debidas a transmisién heterosexual. Cada dia, alrededor de 5.000 personas
se infectan nuevamente con el VIH.

2 VH ysiDA

El SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida) es el ltimo estadio de la
infeccion con el virus de inmunodeficiencia humana, VIH. En algunos adultos, el
SIDA puede tardar mas de 10 afios en desarrollarse. Una persona infectada por el
VIH puede, por tanto, aparentar y sentirse saludable durante muchos afios, pero él
o ella pueden atn transmitir el virus a ofra persona.

3 Medos de transmisiéon del VIH

Sabemos que una de la principales vias de transmisién de la infeccién por VIH son
las relaciones sexuales desprotegidas. Como otras enfermedades de transmisién
sexual, puede ser también propagada a través de sangre o productos sanguineos
infectados, y de una madre infectada a su hijo antes, durante o poco después del
nacimiento (transmisién perinatal).

4 La transmisién sexual del VIH se puede prevenir

Las relaciones sexuales, ya sean heterosexuales u homosexuales, son una de las
principales vias de transmisién del VIH. El medio més efectivo para prevenir la
fransmisién sexual del virus es abstenerse de tener relaciones sexuales, o para una
pareja en la que ninguno de los dos miembros esta infectado, mantenerse fieles
mutuamente. El riesgo de infeccién por el VIH a través de las relaciones sexuales
puede ser reducido significativamente con el uso apropiado y consistente de
condones. Las practicas de sexo mas seguro que no conllevan penetracién, son
también una manera efectiva de prevenir la transmision sexual del VIH.

5 La infeccién por via sanguinea puede ser controlada

Se puede detectar la infeccién por VIH en la sangre que se utiliza para transfusiones,
y rechazarla si esté contaminada. Las agujas, jeringuillas y ofros instrumentos que
perforan la piel deben ser esterilizados o eliminados después de cada uso, y no
deben ser nunca compartidos.

6 Es importante saber como NO se transmite el VIH

El VIH es unt virus que no sobrevive facilmente fuera del cuerpo. NO se transmite por
contacto casual en el trabajo o la escuela, por darse la mano, focarse o abrazarse. NO
se fransmite a fravés de comida o agua, compartiendo tazas o vasos, por toser o
estornudar, en piscinas o en lavabos. NO se transmite por mosquitos u ofros insectos.
Esto significa que no hay peligro de infectarse a través del contacto social ordinario.

7  Aisiaralas personas infectadas por el VIH o con SIDA no es la solucién.

personas con infeccién por VIH o SIDA -o aquellos que estén en riesgo de infeccion-,
también pone en peligro la salud publica:
-Dala sensacién, alas personas que estan fuera del grupo estigmatizado, de que
el riesgo de infeccién y, por tanto, la necesidad de tomar precauciones
personales, no existe.

-Convierte el SIDA en un problema subterraneo, haciendo fodos los esfuerzos de
prevencién y cuidados mucho més dificiles.

La informacién y la educacién son vitales

Hasta que la investigacion médica encuentre una cura para el SIDA o una vacuna
para prevenir la infeccién, debemos basarnos en los cambios en la conducta
personal para frenar la expansién del VIH. La informacién y la educacién son, por
lo tanto, vitales en la lucha contra el SIDA.

‘ Ademas de ser una violacién de sus derechos humanos, la discriminacién hacia las

Un compromiso de la comunidad

La comunidad tiene un papel crucial no sélo en el cuidado y el apoyo a las personas
con VIH/SIDA, sino también en prevenir la expansién de la inteccion por VIH. Los
individuos pueden estar motivados para cambiar su conducta sexual, y la experien-
cia demuestra que este proceso encuentra un gran apoyo si este cambio en el estilo
de vida individual es respaldado por un compromiso de la comunidad hacia el sexo
mas seguro y ofras medidas preventivas.

,0 ¢Qué puedes hacer?

T6 puedes contribuir a frenar el SIDA aseguréndote de que comprendes los hechos
sobre el SIDA y ayudando a ofros a hacer lo mismo. El dia Mundial del SIDA es una
oportunidad especial, cada afio, para centrar nuestra atencién en este urgente
problema que nos afecta a todos. Se desarrolla en todo el mundo con miles de actos
diferentes disefiados para incrementar la concienciacién, y expresar solidaridad y
comprension. Este Dia Mundial del SIDA -y todos los dias- Onete ol esfuerzo mundial
por frenar el SIDA.



