EDITORIAL

Comienza una nueva andadura de Ila revista
@rrixaca.

La publicacion electrénica del Area | es una nueva
herramienta que forma parte de un proyecto muy
amplio en el que se esta trabajando conjuntamente
con los servicios centrales. Una nueva web, una
intranet, disenar perfiles en las redes sociales .....
en definitiva, crear un gran espacio de relacion e
informacion que facilite el conocimiento sobre
nuestra organizacion, quiénes somos y lo que
hacemos.

El Area |, perteneciente al Servicio Murciano de
Salud, aspira a afianzarse como referente
asistencial, tecnoldégico y docente, ocupar una
posicion de liderazgo para desarrollar un modelo
integral de atencién al paciente mediante la
participacion e implicacion de los profesionales,
donde la ciudadania perciba que su salud y su
bienestar son lo primero, y donde los profesionales
se sientan participes de las metas y objetivos. El
centro sanitario de referencia, el Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca”, es un hospital
publico universitario, docente e investigador y cuya
mision es prestar servicios sanitarios
especializados, accesibles, resolutivos y de
maxima calidad a los ciudadanos, manteniendo su
caracter de referencia para diversas prestaciones
y servicios de alta complejidad.

Deseamos que desde este espacio todos los
profesionales encuentren, de un modo facil e
intuitivo informacion sobre cuestiones que le
interesen y también esperamos recibir informacién
y sugerencias que nos ayuden a elaborar proximos
numeros y mejorar nuestra comunicacion.

Gracias.
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INFORME DE INGRESO

LA N

El objetivo general del
Plan es abordar los
retos de futuro

El Plan Estratégico (PE), que comprende el
bienio 2014-2015, se enmarca dentro de la
dinamica asumida por el Area de Salud en su
Modelo de Gestion Excelente basado en el
Modelo Europeo de Gestion de la Calidad
(EFQM), y por tanto es considerado como una
herramienta importante para establecer sus
objetivos a largo y medio plazo y definir las
estrategias y acciones a poner en marcha en
los préximos dos afios, de forma que la
organizacion avance y afronte los nuevos
escenarios derivados del entorno social,
tecnolégico y demografico.

¢Cuales con sus objetivos?

El objetivo general del Plan es abordar los
retos de futuro provenientes de los grupos de
interés del Area 1 Murcia-Oeste, establecer
con claridad las lineas y objetivos de futuro y
posibilitar, a través de la participacion y del
despliegue de los mismos, la consecucion de
los objetivos en todos sus procesos vy
estructuras organizativas. Todo ello referido al
periodo 2014-2015 y en el marco de
referencia del Modelo EFQM.
Estos objetivos generales del PE se concretan
en el desarrollo de los siguientes puntos:

= Establecer un diagnostico que permita
conocer con exactitud la situacion actual del
area de salud e identificar las necesidades y
demandas de los grupos de interés.

= Complementar la definicion de estrategias y
objetivos, concretandolos en planes de
actuacion que se integren con las grandes
lineas estratégicas determinadas por la
Consejeria de Sanidad y Politica Social de la
Regién de Murcia y el Servicio Murciano de
Salud (SMS).

= Facilitar el despliegue esta estrategia a
todos los procesos y estructuras organizativas
del area, implicando a las personas que los
conforman.

Al
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Plan Estratégico del Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca de Murcia
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¢Qué metodologia se ha seguido?

El equipo directivo lidera la elaboracion del PE
con la participacion y consenso de los
profesionales del hospital. En la actualidad
cuenta con la aprobacién del Comité de
Direccion y la Junta Técnico-Asistencial, y
esta en fase de planificacién operativa. ElI PE
busca establecer las guias para afrontar los
retos con mayores garantias de éxito, dentro
del proceso de mejora continua del Modelo de
Excelencia EFQM. Para su desarrollo se ha
partido de cuatro elementos:

= Las definiciones estratégicas de mision,
vision y valores del area, reformuladas tras la
fusion del Hospital Clinico Universitario
“Virgen de la Arrixaca” con la Atencion
Primaria del Area de Salud 1 de la Regién de
la Murcia.

= Autoevaluaciones EFQM realizadas en 2010
(entorno hospitalario) y 2012 (area de salud),
ya que éstas han servido para analizar y
evaluar de forma integral la situacion y el
funcionamiento del area cara a la excelencia.
De ellas se ha puesto especial atencién a los
puntos fuertes y areas de mejora detectadas.

= Revisibn de documentos estratégicos
relevantes sobre la politica sanitaria de la
Region de Murcia, con el objetivo de
establecer unos margenes de
cumplimentacion y un sistema de evaluacion
con el objetivo final de cumplir el marco
estratégico definido por el Servicio Murciano
de la Salud.
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= Analisis de informacion interna y externa
relevante, con objeto de conocer la situacion
de partida de la organizacién, los puntos
criticos a mejorar y las evidencias disponibles
sobre las mejores practicas.

Se da asi especial trascendencia a las
personas, la estrategia y las alianzas,
facilitando la generacion de una organizacion
con liderazgo interno y apoyada sobre
procesos de gestion.

AUTOEVALUACIONES EFOM

Memoria EFOM 2012 Area 1 MURCIA-CESTE

PLAN

ESTRATEGICO

2014-2015
Area 1 Murcia-Oeste

ESTRATEGIA SANITARIA REGIONAL

Plan de Salud 2015-2M5 de la Regitn de Murcia
Estrategia 2015 del Servicio Murciano de Salud
Acuerdo de Gestion 2013-2005

AMALISIS INTERNO

¢Cuales son los ejes estratégicos?

El modelo de excelencia EFQM analiza las
organizaciones bajo nueve aspectos llamados
criterios. Cinco de ellos conforman los
"Agentes Facilitadores" (Liderazgo, Personas,
Estrategia, Alianzas, Recursos y Productos,
Procesos y Servicios), y tratan sobre lo que la
organizacion hace y como lo hace. Los otros
cuatro se denominan "Resultados" (Resultado
en clientes, en personas, en sociedad vy
resultados clave) y analizan lo que la
organizacion consigue.

Este PE, al igual que su predecesor y en
consonancia con las Estrategias 2015 del
SMS, se articula en torno a los agentes
facilitadores del modelo EFQM.
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PRIMER PLANO
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¢Qué es la radiologia intervencionista? Es un area de especial dedicacion dentro de la
radiologia (departamento de imagen diagndstica).

¢Qué hace el radidlogo intervencionista?

El radidlogo intervencionista es un especialista que utiliza sus conocimientos de radiologia para
realizar procedimientos minimamente invasivos utilizando para “ver’ y orientarse distintas
modalidades de imagen diagnostica (radioscopia, tomografia computerizada, ecografia o

resonancia magnética).

¢Qué clase de procedimientos?

Los procedimientos que realizan en radiologia
intervencionista son muy diversos.

Algunos tendran como fin el diagnéstico de
una enfermedad, como una puncion para
obtener una muestra (biopsia) de una masa
profunda o como un cateterismo para obtener
una angiografia diagnostica. Pero otros
procedimientos tendran como finalidad tratar
la enfermedad, como la ablacion de tumores
(esto es, quemar el tumor con una aguja que
aplica calor, frio, etc, mediante
radiofrecuencia, microondas, u otros métodos
fisicos 0 quimicos) o como la dilatacion con
catéter-balon o con stent para reabrir
conductos obstruidos (las arterias en la
arteriosclerosis, la via biliar en los tumores del
higado, etc).

Muchos  procedimientos intervencionistas
tendran como finalidad facilitar el tratamiento
de una enferemdad o paliar los sintomas de
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ésta cuando no es curable. Por ejemplo, el
control de la imagen médica que tiene el
radidlogo intervencionista, resulta muy util
para la correcta colocacion de “accesos
centrales”, es decir catéteres permanentes,
de varios tipos, que se colocan en una vena
gruesa para dializar, nutrir o administrar
farmacos a los pacientes.
¢Como trabaja el radidlogo
intervencionista?

El RVI trabaja en colaboracion con otras
especialidades médicas o quirdrgicas, a
menudo integrado en equipos
multidisciplinares o en unidades clinicas.

Los principales ambitos de colaboracién estan
en cirugia cardiovascular y oncologia. Pero
participa en la mayoria de las areas de un
hospital: cirugia general, nefrologia, urologia,
trauma, pediatria, ginecologia, etc.
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¢Qué beneficios aporta la radiologia
intervencionista?

El procedimiento de radiologia intervencionista
suele ser:

- Atractivo para el paciente. Por resultar
efectivo, seguro, poco agresivo, con bajo
requerimiento anestésico y con rapida
recuperacion.

- Costoefectivo. Supone un claro beneficio
economico a medio plazo que es apreciado
por los responsables de los hospitales.

- Util para muchos colectivos de pacientes.
Incluso para algunos con pocas alternativas
de tratamiento.

- Innovador. Motor de progreso para el
Hospital.

- Comprometido con la seguridad del
paciente.

- Versatil. Aplicable en varios campos
clinicos y territorios anatémicos.

Ablacion subcutanea por microondas.

Una de las técnicas recientemente
incorporadas a la RVI de HUVA es por
ablacion por microondas.

Este procedimiento consiste en puncionar la
lesion con una aguja, que funciona como
emisora de microondas, utilizando como guia
un meétodo de imagen como el TAC,
fluoroscopia o ecografia. Una vez la aguja se
encuentra en el interior del tumor se genera
un campo de microondas que eleva la
temperatura hasta los 100 grado centigrados,
en un area definida y delimitada por la
potencia aplicada y las caracteristicas de la
aguja utilizada, consiguiendo la deshidratacién
y necrosis de las células tumorales.
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Doctor Antonio Capel, coordinador de la Unidad.

Este tratamiento se puede aplicar en diversas
partes del cuerpo, siendo las mas frecuentes y
mejor estudiadas, el pulmén, higado, riidn y
hueso, aunque se esta investigando para
ampliarlo a nuevas localizaciones, como el
pancreas, la mama o el tiroides.

Esta intervencion tiene menos requerimientos
anestesiolégicos y una recuperacion mas
rapida que la cirugia convencional.

Al ser una técnica poco agresiva se podria
aplicar a cualquier tipo de paciente, pero que
solamente se empleara cuando resulte ser la
mejor opcion. La cirugia, junto con la
radioterapia y quimioterapia de forma
combinada o aislada, siguen siendo los
meétodos de eleccidn para el tratamiento de los
tumores, pudiéndose beneficiar de la ablaciéon
por microondas aquellos pacientes que no son
buenos candidatos para los tratamientos
habituales. La seleccion de los candidatos se
ha de realizar por acuerdo de los especialistas
implicados.

El doctor Daniel Carbonell, adjunto del servicio
de Radiologia que dirige el Dr. Berna, y
adscrito a la seccion de Radiologia Vascular e
Intervencionista que coordina el Dr. Capel, ha
sido el responsable de la implantacion de esta
nueva técnica con la colaboracién del servicio
de Oncologia y atendiendo a requerimientos
del mismo. La implantacion de esta nueva
técnica cuenta con el apoyo del departamento
de cirugia, principalmente de Cirugia General,
de Traumatologia, y del servicio de Anestesia.
Actualmente, a nivel nacional el HCUVA cuenta
con una de las mayores experiencias en
ablacioén tumoral percutanea por microondas.

[A\]
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PRIMER PLANO

El objetivo es estudiar el comportamiento de los diferentes parametros
antropométricos, analiticos y ecograficos en nuestra poblacion escolar tras
la implantacion de ejercicio fisico reglado.

Un total de 150 nifos con edades
comprendidas entre los 5 y los 10 afos del
municipio de Molina de Segura participan
desde el pasado mes de octubre y hasta junio
de 2014 en el ‘Programa de Salud 5-10, que
se enmarca en un estudio cientifico
promovido por el Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca.

En este proyecto también colabora Ila
Fundacién para la Formacién e Investigacion
Sanitaria de la Region de Murcia (FFIS), el
Hospital de Molina, el Ayuntamiento de dicha
localidad y la Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Murcia (UMU).
El ‘Programa de Salud 5-10 va dirigido a
todos los escolares de entre 5 y 10 afios que
no tengan un desarrollo puberal ya iniciado.
Para el desarrollo del "Programa de Salud
5-10" se han configurado dos grupos. EIl
primero de ellos esta integrado por 125
menores que practican tres horas semanales

[A\]
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de ejercicio reglado, que son impartidas por
monitores de la Facultad de Ciencias del
Deporte de la UMU. El segundo grupo esta
formado por 25 nifios que no hacen ejercicio
fisico fuera de las horas lectivas impartidas en
su centro educativo.

Previamente al comienzo de la actividad los
profesionales que ejecutan el ‘Programa de
Salud 5-10’ remitieron a los padres una
encuesta para codificar y controlar variables
determinantes como etnia, nivel
socioecondémico familiar, encuesta dietética o
asistencia al comedor escolar.

Semana
i de

| habitos
saludables
2013
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El objetivo de esta iniciativa es divulgar el valor de adoptar
habitos sanos y saludables y estudiar parametros
antropométricos, analiticos y ecograficos tras la practica
habitual de ejercicio fisico reglado. Asi, al principio y al
final del estudio se medira el peso y talla, perimetro
abdominal o porcentaje de grasa corporal, entre otros
aspectos.

Programa

SALUD 5-10

Apunta a tus

Concejiia de Sanidad
Tfo: 968388520
mail: sanidadémolinadesequra.es

GRATUITO

Plazas limitadas

Hay que recordar también que el Hospital ha iniciado el
proyecto para convertirse en un "Hospital Saludable",
conforme a las recomendaciones de la Red Europea de
Promocion de la Salud en el Puesto de Trabajo, cuyo
objetivo es lograr "empleados saludables" en
organizaciones saludables".

Asimismo, hay otras herramientas divulgativas como el
programa "Activa" para adultos o el Plan de Salud 2010-
2015 de la Regién de Murcia en el que se recogen
acciones de cambio necesarias para mejorar el nivel de
salud y la calidad de vida de la poblacion.

El Ayto.
Segura, la Universidad de
Murcia (a través de Ila
Facultad de Ciencias del

de Molina de

Deporte), el
Molina, la FFIS y el
Hospital Clinico
Universitario Virgen de la
Arrixaca , hacen frente
comun contra la obesidad
infantil.

Hospital de

"Mas de un tercio de los
ninos de entre 2 y 14 aiios
de Ia Region padecen
sobrepeso u obesidad",
indican los doctores Juan
Madrid y Juan de Dios
Berna, impulsores del
Proyecto 5-10, de ahi la
necesidad de acometer
este programa.
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NUEVOS JEFES DE SERVICIO DEL
HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO
VIRGEN DE LA ARRIXACA

En poco mas de un ano, ha habido un relevo generacional significativo
en varias jefaturas de servicio. Los primeros cambios se produjeron con

los nuevos jefes de servicio, Dr. José M? Moraleda de Hematologia, el

Dr. Javier Martin de Neurologia y el

Dr. Juan de Dios Berna en

Radiodiagndstico.

Jefe de Servicio de
Obstetri

Ginecologia y
cia

Jefe de Servicio de Anatomia
Patologica

El doctor Anibal Nieto
es licenciado en
Medicina y Cirugia por
la UMU vy especialista
en Obstetricia y
Ginecologia  por el
Hospital La Paz de
Madrid. Se doctoré en
en la Universidad de
Alcala de Henares,
donde fue  profesor
titular vinculado y en la
actualidad es profesor
titular. Hasta el
momento ha colaborado
en distintos proyectos
de investigacion de ca-

racter nacional e
internacional 'y ha
estado presente como
ponente en diversos
congresos.

ST 7 g R

El doctor Enrique Martinez nacié en

Jumilla y se licenci6 en Medicina y
Cirugia por la Universidad de Murcia
donde realiz6 el Programa de Doctorado.
Desde 1999 trabaja en el Servicio de
Anatomia Patologica de la Arrixaca,
ademas, participa en varios proyectos de
investigacion.

Jefe de Servicio de

Cirugia Cardiovascular

Jefe de Servicio de
Traumatologia

El doctor Sergio Juan
Canovas estudio Medi-
cina en la Universidad de
Murcia y realizd los
cursos de doctorado.
Durante afos ha sido
tutor de residentes de
Cirugia Cardiovascular y
es miembro del Comité
Nacional de Valvulas
Percutaneas (TAVI), asi
como coordinador de
diversas comisiones de
dicha especialidad.

Murcia-Oeste
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El  doctor Manuel
Medina se licencio y
doctoré en la Universi-
" dad de Murcia.

Es presidente de |la
Sociedad Murciana de

‘% Cirugia Ortopédica vy

: Traumatologia.

' Ademas, trabaja en
¢ | ensayos clinicos desa-
tsel” L ] rrollados en la Univer-

sidad Carlos Il sobre el
tratamiento con células

madre en la artrosis de
rodilla.
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NUEVOS JEFES DE SERVICIO DEL
HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO
VIRGEN DE LA ARRIXACA

Jefe de Servicio de Oncologia
Radioterapica

Jefe de Servicio de
Otorrinolaringologia

El doctor
licenciado
Universidad de
también realizé estudios de doctorado.
Ejercié como profesor universitario en
Valladolid y Ledn, asi como en nuestra
Region.
4 vinculado
Arrixaca. Ademas, fundé y preside la
. Sociedad Murciana de Tumores de la
Cabeza y Cuello.

Ramén Garcia es
en Medicina por la
Valladolid, donde

Desde el ano 1984 esta
profesionalmente a la

Jefe de Servicio de
Oncologia Médica

Jefe de Servicio de
Analisis Clinicos

El doctor José Luis
Alonso es licenciado en
Medicina y Cirugia por la

Universidad Auténoma
de Madrid y doctor por la
UCM.

Desde el afo 1997
ejerce en la Arrixaca, y
en 2003 se incorporo
como profesor de Medi-
cina Interna en la UMU.
Participa en diversos
proyectos de investiga-
cion y es presidente del
Comité Cientifico de la
Asociacion Espanola
Contra el Cancer.
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El doctor José Anto-
nio Noguera nacié en

Murcia y estudio
Quimica en la UMU vy
anos mas tarde se
doctor6 en Medicina.
Comenzé su trayectoria
profesional en Las
Palmas de Gran Canaria
y en 1987 se incorporo a
la Arrixaca desempe-
Aando distintas tareas
de responsabilidad. Asi-
mismo, ha escrito varias
publicaciones y en 2010
recibié el Premio Wiener
Lab-Colabiocli.

El Profesor y doctor Alfonso
Medina Banegas obtiene,
en 1988 la plaza de Jefe de
Seccion de ORL en el
Hospital General Universi-
tario de Murcia (actual HGU
Reina Sofia). Desde 1989 es
Doctor en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Murcia
(UMU). En 1991 obtiene la
plaza de Profesor Titular de
la Catedra de ORL de la
UMU. De 1991 al 1994 es
nombrado Director Médico
del Hospital General
Universitario de Murcia. Del
2004 al 2006 desempena
funciones como Vicedecano
de la UMU. En 2012 es
nombrado Jefe de Servicio
de ORL del HGU Reina Sofia
de Murcia, y en 2013 es
nombrado Jefe de Servicio
del HCU Virgen de Ila
Arrixaca de Murcia.
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ESCANER DE ACTUALIDAD

La asamblea de la Federacién de Asociaciones
Cientifico Médicas Espanolas (FACME), eligi6 a
los miembros de la nueva junta directiva, que
presidira el doctor Carlos Macaya, en la que fue
nombrado Vicepresidente el Dr. Fernando
Carballo, Jefe de Servicio de Medicina
Digestiva del Hospital y miembro de la Sociedad
Espafola de Patologia Digestiva (SEPD).

Jose Maria Moraleda, nuevo FACME, quiere dar un paso adelante en su
presidente de la Sociedad Espafola de defensa de la implementacion de las unidades
Hematologia y Hemoterapia. de gestion clinica en el Sistema Nacional de
Hay que celebrar también que el Salud.
Programa de Trasplante de Progenitores
Hematopoyéticos ha superado en el afio

2013 la cifra de 500 trasplantes
realizados.

- Antonio Pihero Madrona
ha sido nombrado en octubre
de 2013,Vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de
Senologia y Patologia
Mamaria (SESPM). También
ostenta el cargo de Director
del Grupo de Estudios
Senologicos de la SESPM.

Juan Madrid Conesa,
ha sido nombrado Jefe de
Seccion de Endocrinologia
y Nutricion.

El doctor Madrid lidera el
programa de  Hospital
Saludable que se desarro-
lla en el Area de Salud |
Murcia -Oeste.
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ESCANER DE ACTUALIDAD

DIAGNOSTIC VALUE OF SPINAL MRI AND MR MYELOGRAPHY
IN INTRACRANIAL HYPOTENSION SYNDROME

MATERIALS AND METHODS

1y from Janunry 2011 to March 2013 of
10 50 of age, with clinical suspicion o SHI,
E 1.5 T MAI with aial and fat-sal T2W2

aluate the uselulness of
Spinal MRI and MR myelography
in Intracranial hypotension syndrome

Wea presant a prospes
from

Ha obtenido el primer premio en el tercer
Congreso de Columna de la Sociedad
Europea de Neurorradiologia y la Sociedad
Americana de Radiologia de Columna.

El Poster: “DIAGNOSTIC VALUE OF SPINAL
MRI  AND MR MYLOGRAPHY IN
INTRACRANIAL HYPOTENSION SYNDRO-
ME". Autores: A. A. Garcia Ortega; A.M. Lopez
Farfan; C.A. Ortega Hernandez; V. Vazquez
Saez; J. Hernandez Abenza; C.M. Fernandez
Hernandez”.

de sus actores”.
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titulado “La Atencion Primaria ==
de Salud en Murcia, historia

Presentacion del LIBRO, coordinado por la
doctora Encarna Guillén, “Tengo un hijo
con AC ;Y ahora qué?”, dentro de la
Jornada Acondroplasia y Maternidad, que se
celebro el pasado 5 de diciembre.

-

Curiosidad: El numero de historias clinicas
que hay registradas hasta el momento en el
sistema informatico de gestion de pacientes
de de 1.101.880 historias.

El Dr. Juan Enrique El pasado mes de
Perehiguez, coordinador noviembre, La UMU
deI.Centro de Salud de y la Asociacion
Espinardo, ha tomado Murciana de
posesion el pasado 11 de Trasplantados,
diciembre, como académico entregaron el
numerario de la Real premio “Corazén
Academia de Medicina de Solidario” al equi-
Murcia, con un discurso

po de trasplantes
del Hospital Clinico
Universitario Virgen

de la Arrixaca.

irisacn
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ESCANER DE ACTUALIDAD
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Dr. Mariano Valdés "Los dos
ulltimos afos el servicio de
cardiologia coronaria de la Arrixaca,
ha sido el hospital que mas
comunicaciones ha presentado al
Congreso Europeo de Cardiologia,
celebrados en Amsterdam y en
Munich. Concretamente este afio se
han presentado 20 comunicaciones".

SOCIEDAD ESPARIOLA DE SOCIEDAD Seccidn de
H H ESPANCLA DE Cardicpatia lsquémica
ardiologia Sissn ) ke

En el ultimo Congreso de Cardiologia
celebrado en Valencia en Octubre, la

Sociedad Espariola de Cardiologia

Premio de la Seccion Cardiog;;ac?gdqﬂ:éémicayUnidades Coronarias SeCCién de Cardiopatl’a isquémica y
a la Mejor Publicacién en Revista Espafiola de Cardiologia 2013 unidades coronarias concedio el
n."ﬂu::cu.i:?m,,._,,m:;ﬁs?.,s_dsCYP%Z':Z:L sotii ot grunia premio a la mejor publicacion
e del afo 2013, a un trabajo realizado
““"’;L‘;I,i:ssmu.v;:?%'i:}%m.iﬂ“g:?gé&fna.?:mﬂarn‘;"v;at:,“na. conjuntamente  por los hospitales
TR e o Morales Meseguer y Hospital Clinico

Universitario Virgen de la Arrixaca.

Dr. Vicente Bertomeu Martinez Dr. Allorso Varela Romdn e Antonio Fernandez Ortiz
esidents Secretario General Presidente

La presidenta Nacional de
la Asociacion
Espaiiola Contra el
Cancer, dofia Isabel
Oriol, junto al presidente
de la Asociacion en
Murcia, doctor Agustin
Navarrete, fueron
recibidos por el director
gerente del HCUVA.
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ESCANER DE ACTUALIDAD

STENIBILIDAD

STE
El Ayuntamiento de Alhama de Murcia, a ON MEDIOAMBIENTA
través de la Concejalia de Sanidad, premia a
la Unidad de Salud Medio Ambiental
Pediatrica del HCUVA por la importanrte
labor que desarrolla para reconocer , evaluar
y manejar las enfermedades y riesgos
ambientales realcionados con los nifios, asi
como proporcionar educacion, entrenamiento
e investigacion en Salud Medioambiental
Pediatrica.

Este premio se une al ya otorgado por el
Colegio de Abogados y la Facultad de
Derecho de la UMU como mejor accién de
una entidad publica vinculada a estudios de
investigacion de la salud y el medio ambiente.

Mas de dos mil nifios
pudieron continuar sus
estudios el pasado curso
escolar mientras
permanecian hospitalizados
Durante su visita, el 10 de
octubre de 2013, los
consejeros de
Educacion y Sanidad
destacaron el beneficio del
servicio que prestan las
Aulas Hospitalarias y la
labor de los profesionales
que trabajan en ellas,
agradeciendo también las
actividades que realizan los
voluntarios.

k 9 < A {8 "j ¥ ' I
Los consejeros M? Angeles Palacios Y Pedro Antonio Sanchez, diurante
su visita a las Aulas Hospitalarias.

Organizadores de la
Sociedad de Golf "El
Valle", en el acto de donacién
al Equipo Directivo del
Hospital, de televisores para
los boxes de la UCI pediatrica.
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FUE NOTICIA

HOSPITAL GENERA

-

La Arrixaca alcanza los cien trasplantes de corazén, un hito al que se llega tras 14 afos
de programa. En la foto, los doctores Rubén Jara , Antonio Rodriguez-Ribé, Domingo Pascual,
Iris Garrido, Mario Royo, Francisco Gutiérrez y Sergio Canovas.

La ONG “Cirugia Solidaria” ha viajado a
Camerun el pasado mes de noviembre, donde
han atendido a mas de 600 personas y
realizado mas de 232 intervenciones
quirargicas. En esta ocasion han sido siete
cirujanos, cuatro anestesistas, un otorrino, un
pediatra, una cirujana maxilofacial, siete
enfermeros, una radidloga , una neurdéloga, un
fisioterapeuta y una traductora, los que han
formado parte de este equipo, la mayoria del
hospital de la Arrixaca.

El equipo de investigaciéon que dirige Pablo
Pelegrin logra una beca de 1'7 millones de
euros de la Union Europea, gracias a la cual,
podra seguir con su actividad cientifica
centrada en el estudo de procesos
inflamatorios.

El dinero para la ciencia "no es un pozo sin
fondo", advierte, sino "una ayuda a la
economia real". Con los fondos del ERC se
van a crear mas puestos de trabajo y se
compraran mas materiales a empresas
proveedoras murcianas.
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AGENDA DE FORNACION

El Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial de la Arrixaca realizé en el pasado ano 2.365
intervenciones, segun los datos aportados en la celebracion del IX Congreso de la
Sociedad Valenciano-Murciana de Cirugia Oral y Maxilofacial. En la foto, el doctor
Sebastian Méndez Trijillo, el Alcalde de Murcia, Miguel Angel Camara, la Consejera de Sanidad
y Politica Social, M® Angeles Palacios y la doctora M? Angeles Rodriguez, Presidenta del
Congreso. ' ==

El director general de Atencién al Ciudadano y
Drogodependencias, Juan Manuel Ruiz Ros,
inauguro el "1 Curso Regional de
Matronas en Pediatria

Medioambiental”.

Sesiones Generales de Enfermeria

2013. Presentacion de la Unidad de Mama
del Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca. En la foto, el doctor Jose Luis Alonso
y Rosario Marco, supervisora de Area.

TerCel TAMBIEN
Reunién Anual SE
Red De Terapia Celular —
-TerCel- CELEBRO...

Acto de presentacion del libro “Protocolos
de Tratamiento Antibiotico
Consensuado del HCUVA" ( 52 Edicion)
2013 . En la foto, el Directoe Gerente, Jose
Vicente Albaladejo, EI Director General de
Planificacion, Ordenacion Sanitaria y
B B8 Farmacéutica e Investigacion, Jose Antonio
=~ Garcia Cordoba y el Jefe de Servicio de
-~ Medicina Interna-Infecciosas, Dr. Joaquin
Gomez, autor del libro.

Haspital Universitario Virgen
de la Arrixaca
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SJUBILACIONES 2013

Sanidad valora y agradece la labor realizada por los mas de 170 profesionales
del Area de Salud I-Murcia Oeste que se han jubilado

Por vuestra “gran” contribucion, a lo largo de los aios, para prestar una atencion sanitaria
basada en criterios de calidad y eficiencia.

En total son mas de 170 profesionales de
Atencion Primaria y Especializada los que se
han jubilado durante el afio 2013.

Unos 90 son enfermeros y auxiliares de
enfermeria, unos 50 facultativos y otros 30 de
servicios centrales entre los que hay
celadores, personal de lavanderia vy
administrativos, entre otros.

La directora general de Asistencia Sanitaria del
SMS, Magina Blazquez, estuvo en este acto
en el que se rindi6 un homenaje a todos los
profesionales, acompafada por el Director
Gerente del Area |, José Vicente Albaladejo y
su equipo directivo.

Navidad Saludable 2013 Pirimide de los hibitos salndables

CGhrizoca
A e

En las Aulas Hospitalarias

Lunas, 2 de dicismbres: Disetio § eabiscste die laretes navidisias. EnelHospilal

Viernss, 13 da Sisismibes: 11 horas, Sakin i Actes. Hossoaio s

ol Clu Riskars di Tearrwpachar
Vinrmen, 13 de dicismbre: Miisics los V e villanioos

por ol Comu el CEIF. Santa M* de G

i El Dr. Agustin Navarrete, en representacion
i i .',__rg de los jubilados del 2013 ofrece una palabras
Qe S = a los asistentes al acto.
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EL. VIURO
INIANZE AN N E N VLA E N E SO N =S

La Asociacion Tercio Viejo Murciano de
Alcantarilla, en el acto de donacién a las Aulas

“Vive en Rosa’, las imagenes componen un é-IOfpl:algrlas y la Geren.c3|a gel H:)Spltal.
calendario solidario a beneficio del grupo € lrata de una agrupacion de veteranos

“Mucho x Vivir Alcantarilla” de la AECC. jugadores de futbol que realiza acciones
sociales por medio del deporte.

El 11 de diciembre se inauguro en el hospital
Materno-Infantil, la exposicién fotografica

Durante el mes de diciembre, en el hall del Pabellon de Docencia y Direccién, se ha realizado
una exposicion de varios artistas (pintura, fotografia...), todos ellos trabajadores del area 1. Han
querido de esta manera mostrar sus obras para disfrute de todos los que hemos podido visitar
la exposicion.
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URGENCIAS INFANTIL
3 :l 2@
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EQUIPO EDITOR

Direccion: “Salud Segura” es un boletin electronico sobre seguridad del
Juana Aguilar Mediavilla paciente editado a iniciativa del nucleo de seguridad del
Jefa de Prensa. Area | Murcia-Oeste, el comité permanente de la Comision
Diseiio y maquetacion: de Seguridad del Paciente.

José Blas Garcia Pérez Salud Segura nace para mejorar nuestra cultura vy
Aula Hospitalaria Oncologia conocimientos en seguridad del paciente, fomentar las
Infantil. practicas seguras y dar a conocer los proyectos que todos
Fotografia: llevamos a cabo en este campo. El objetivo es sumar
Saturnino Espin Mufoz. actitudes y personas con un Unico fin: lograr que nuestro
Secretaria: lugar de trabajo y lo que hacemos sea lo mas seguro posible
Matilde Buendia Pardo. para los pacientes.

Secretaria de Gerencia. Salud Segura se envia por correo electronico. Puedes

acceder a todos los numeros de Salud Segura tanto desde
arrinet (Areas/Calidad/Seguridad) como desde internet
(www.murciasalud/saludsegura.es )

Si tienes alguna sugerencia para mejorarlo o deseas

sewmf suscribirte o colaborar de alguna forma para mejorar la
MUfClanO seguridad clinica y de cuidados en nuestro hospital y
de Salud centros de salud, contacta con nosotros, por ejemplo a

través de saludsegura.areal.sms@carm.es.
¢ Conoces un incidente de seguridad y quieres notificarlo?
Utiliza el sistema de notificacion del ministerio vigente en el
area: SINASP, accesible desde internet en la web en
www.sinasp.es (codigo HUVA56). Hagamos nuestro trabajo
diario mas seguro para los pacientes.

Julio Lopez-Picazo, Coordinador de Calidad.

Puedes enviarnos tus
aportaciones a:
juana.aguilar@carm.es
gerencia.areal.sms@carm.es
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