El nimero de casos acumulados
de SIDA en el mundo notificados a
la OMS desde el comienzo de la
pandemia hasta finales del afio
2001 asciende a 2.784.317, sien-
do su distribucién por regiones la
siguiente: América: 1.199.850 ca-
sos (43,1% del total), de los que el
67,2% corresponden a Estados
Unidos y el 18% a Brasil; Africa:
1.093.522 casos (39,3%); Europa:
251.021 casos (9,0%), de los cua-
les el 24,3% corresponden a Es-
pafia; Region del Sureste Asiatico:
193.657 (7,0%), de los que el
93,7% corresponden a Tailandia;
Regién del Pacifico Occidental:
36.260 casos (1,3%); y Region del
Mediterrdneo Oriental: 10.007 ca-
sos (0,4%) 12,

Los casos de SIDA notificados no
incluyen casos de infeccién VIH que
no han alcanzado el estadio de
SIDA, presentando ademas ciertas
limitaciones, como el hecho de
provenir de sistemas de vigilancia
de calidad variable. Asi, globalmen-
te se estima que s6lo aproximada-
mente un 15% de los casos de
SIDA han sido notificados, varian-
do esta proporcibn muy amplia-
mente — desde menos de un 10%
en muchos de los paises en vias
de desarrollo mas fuertemente afec-
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tados por la epidemia, hasta aproxi-
madamente un 90% en algunos
paises con sistemas de informacion
bien desarrollados. De esta forma,
un 77% de los casos de SIDA no-
tificados hasta la fecha provienen,
0 bien de paises industrializados
(1.062.776, un 38% del total), o bien
del Africa Subsahariana (1.093.021,
un 39% del total), reflejando, por
una parte, el elevado nivel de ex-
haustividad en la notificacion en los
paises industrializados, y, por otra,
la elevada carga que supone la
enfermedad en muchos paises afri-
canos. Desde finales de 2000 se
han notificado 471.457 nuevos ca-
sos de SIDA, en todo el mundo,
compensandose el descenso en los
paises industrializados y en algu-
nos paises de América Latina con
el aumento en las declaraciones
efectuadas por los paises en desa-
rrollo, particularmente en el Africa
Subsahariana.

En Europa, la incidencia de SIDA
ha sido fuertemente modificada por
los efectos de los tratamientos
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antiretrovirales altamente activos
(HAART), por lo que ha perdido fia-
bilidad como indicador de la trans-
mision pasada del VIH. La infor-
macion proveniente.de los nuevos
diagnésticos de infeccion VIH apor-
ta una imagen mas actualizada de
la situacién de la infeccidon y no
esta directamente influida por la
HAART. Sin embargo, estos datos
deben ser interpretados con cau-
tela, ya que no representan la inci-
dencia de la infeccion y los siste-
mas de informacion adn no estan
suficientemente desarrollados en
los paises mas severamente afec-
tados del oeste de Europa (no dis-
ponibles en Francia, no disponibles
a nivel nacional en Espafa e Italia
y solo disponibles muy reciente-
mente en Portugal)®.

El patron epidemioldgico de la
enfermedad es distinto en diferen-
tes areas de Europa (este, centro y
oeste). El area occidental, en la
que se incluye Espafa, contabili-
za cerca del 95% de los nuevos
casos de SIDA notificados en la
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Regién Europea, con una inciden-
cia global de 24,3 casos por millon
en 2000, aproximadamente 5y 9
veces mayor que el centro y este
del continente, respectivamente. El
descenso en la incidencia continu6
en 2000, aunque a un ritmo pro-
gresivamente menor (32% en 1997,
22% en 1998, 10% en 1999y 7%
en 2000). El descenso en la inci-
dencia del SIDA ha seguido obser-
vandose en los casos en hombres
atribuidos a practicas homo/bi-
sexuales (9%) y en usuarios de
drogas por via parenteral (15%), no
detectandose ya entre los casos
atribuidos a transmision hetero-
sexual. Asi, por primera vez, en el
afilo 2000 se han diagnosticado
tantos casos de transmision hete-
rosexual como en UDVP. La pro-
porcion (y numero) de casos de
SIDA relacionados con personas
originarias de paises con una epi-
demia generalizada de VIH (funda-
mentalmente de Africa Subsaharia-
na) se ha incrementado constante-
mente entre 1997 y 2000, hasta
alcanzar el 30% de los casos de
transmision heterosexual y el 65%
de los niflos infectados vertical-
mente. Portugal tiene actualmente
las tasas mas altas del continente
(99 casos por millén en 2000), se-
guido de Espafia (67 casos por
millén). Las mujeres representan el
24% de todos los casos diagnos-
ticados en adolescentes o adultos
en esta region en 2000, habiendo
sido infectadas el 63% por con-
tacto heterosexual. En el este de
Europa el nimero de casos de VIH
notificados sugiere una continua-
da expansion de la epidemia entre
usuarios de droga por via parente-
ral. EI centro de Europa ha per-
manecido relativamente libre de la
epidemia. En 2000 la incidencia
global de SIDA se mantuvo baja
(4,7 casos por millén de hab.). Esta
region acumula sin embargo la ma-
yor proporcion de casos pediatri-
cos de SIDA, relacionados con un
brote epidémico que afecté a ni-
flos en Rumania en torno a 1990.

RESULTADOS Y COMENTARIOS

Los datos a nivel regional proce-
den del Registro Regional de ca-
sos de SIDA de esta Consejeria,
entre cuyas actividades se encuen-
tran la revision de los protocolos
de caso notificados, su remision al
Registro Nacional, la actualizaciéon
del estado vital de los casos regis-
trados como vivos, el control de
calidad y analisis de la informacion
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y la elaboracion de informes de
situacion global que son remitidos
periédicamente a las fuentes de
informacion. La informacion a nivel
estatal procede del Registro Nacio-
nal de casos de SIDA @,

En todos los comentarios y grafi-
cas, se especifica si la informacion
corresponde al total de casos acu-
mulados registrados desde el ini-
cio de la epidemia hasta el 31 de
diciembre de 2001 o a otro perio-
do de tiempo especifico.

La definicion de caso utilizada para
la vigilancia epidemiolégica del
SIDA desde el 1 de enero de 1994
es la definicién europea de caso
de SIDA segun revision de 1993 ©),

Situacion global

Desde 1981 hasta el 31 de diciem-
bre de 2001 se han registrado

62.219 casos de SIDA en Espafa.
En la Regién de Murcia, los casos
acumulados registrados son 1.142,
de los cuales 575 (50,4%) constan
como fallecidos. Segun estimacio-
nes corregidas por retraso en la
notificacién, realizadas por el Re-
gistro Nacional de SIDA®, durante
el aflo 2001 se diagnosticaron en
Espafia 2.300 casos nuevos de
SIDA, lo que supone una disminu-
cion del 14% respecto al afio ante-
rior, continuando la tendencia ini-
ciada en 1995. Globalmente, el
ndmero de casos ha descendido un
67% en los Ultimos 6 afios, debido
al conjunto de avances de la lucha
contra el SIDA, tanto en prevencion
como en asistencia sanitaria, pero
fundamentalmente este descenso
es atribuible a los nuevos tratamien-
tos antiretrovirales.

Entre los casos notificados en el
aflo 2001 en Espafa siguen pre-



dominando los hombres (81,2%).
La edad media al diagnéstico de
SIDA ha ascendido a 38,7 afios.
La via de transmisién mas frecuen-
te ha sido el compartir material de
inyeccion para la administracion
parenteral de drogas (52%o), tanto
en hombres (53%), como en muje-
res (48%). La transmision por rela-
ciones heterosexuales no protegi-
das asciende al 24%, pero adquie-
re especial relevancia en las muje-
res, donde representa el 40% de
los casos. La tercera via de trans-
mision mas frecuente han sido las
relaciones homosexuales no pro-
tegidas entre hombres, suponien-
do el 14% de todos los casos y el
17% de los hombres. La propor-
cién de casos pediatricos ha se-
guido descendiendo y se sitla en
sélo el 0,3%.

En 2001 la incidencia global de
casos de SIDA ha continuado des-
cendiendo, pero a un ritmo menor
que en afios anteriores. En las
categorias de transmisién homo/
bisexual y heterosexual el nimero
anual de nuevos diagnésticos de
SIDA permanece practicamente
estancado. Un comportamiento si-
milar se observa en la tendencia
de casos de SIDA de la mayoria
de las comunidades autonomas.
En la Region de Murcia, la inci-
dencia de SIDA presenté un im-
portante descenso en 1997 y 1998,
el cual se ha visto frenado a partir
de 1999. Este hecho, unido al
continuado descenso ocurrido a
nivel nacional, ha tenido como
consecuencia que el afio 2000
haya sido el primer afio desde que
se inicié la epidemia en que la
incidencia de SIDA ha sido méas
elevada en la Regi6on de Murcia
que el promedio estatal (63,9 ca-
sos por millén en la region y 61,0
en Espafia). Si bien hay que ser
extremadamente cautos al realizar
comparaciones utilizando los da-
tos de 2001, debido al retraso en
la notificacion de los mismos, los
casos diagnosticados en 2001 re-
gistrados hasta el 31 de diciembre
de 2001 en la Region de Murcia
(65) sitian provisionalmente a la
region como la tercera Comunidad
Auténoma con mayor incidencia de
SIDA en el afio 2001.

En la grafica 1 se presenta la evo-
lucién de las tasas anuales de in-
cidencia de nuevos casos de SIDA,
segun afio de diagnéstico de la
primera enfermedad indicativa de
SIDA, desde 1981 a 2000.
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Areas de Salud

La distribucién por Areas de Salud
de los casos acumulados de SIDA
registrados en la Region, segun
residencia habitual al inicio de la
enfermedad se muestra en la gra-
fica 2. El 86,6% de los casos con
area de residencia conocida corres-
ponden a residentes en las Areas
de Salud 1 (Murcia) y 2 (Cartage-
na). Aunque el area de Murcia pre-
senta el mayor nimero de casos
acumulados, se observa que la
incidencia acumulada (casos acu-
mulados/habitantes) es superior en
el area de Cartagena.

Edad y sexo

La edad que se considera es la que
tenia el caso a la fecha del diag-
nostico de la primera enfermedad
indicativa de SIDA. ElI mayor por-
centaje de los casos acumulados
desde 1981 se encuentra entre los
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25 y 39 afios, observandose una
distribucién de casos por edad muy
similar en la Regién de Murcia y en
Espafia. (Grafica 3).

La edad media en el momento del
diagnéstico de SIDA en la Region
de Murcia es de 34,8 afios, siendo
mayor para los hombres (35,5%)
que para las mujeres (31,1%). Se
ha producido un progresivo aumen-
to en la edad en el momento del
diagnéstico de los casos de SIDA
desde el inicio de la epidemia has-
ta ahora. Asi, si consideramos Uni-
camente los casos diagnosticados
en la region entre 1984 y 1996, se
observa que la edad media fue de
33,5 afos (34,2 para los hombres
y 29,0 para las mujeres). Para los
casos diagnosticados en los ulti-
mos 5 afos (1997-2001) la edad
media ha sido de 37,4 afios (38,1
para los hombres y 34,3 para las
mujeres).

En la gréfica 4 se presenta la inci-



Situacién regional de las Enfermedades de Declaracion Obligatoria.
Semanas 45 a 48 (del 4 de noviembre al 1 de diciembre de 2001). Distribucion semanal

La mediana se calcula sobre el dltimo quinquenio. No se incluyen las enfermedades sin casos notificados en afio actual.

Porcentaje de declaracién (*)
Semanas 45 a 48 (del 4 de noviembre al 1 de diciembre de 2001).

(*) [NGm. partes de declaracién numérica recibidos / (Nim. de médicos de atencién primaria en las cuatro semanas] x 100.
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dencia acumulada por grupo de
edad en el periodo 1997 a 2001.
Se observa que la incidencia por
cada 100.000 habitantes en la Re-
gioén de Murcia es inferior a la inci-
dencia media en Espafa en los
grupos de edad mas afectados (en-
tre 25 y 45 afios), siendo similar en
los restantes grupos de edad.

Segun las notificaciones realizadas
al Registro de SIDA, desde el 1 de
enero de 1994 hasta el 31 de di-
ciembre de 2001, se han diagnos-
ticado 11 casos de SIDA en meno-
res 15 afios en la Region: 8 casos
en 1994, 2 en 1995 y 1 en 1999.
De estos 11 casos, 10 correspon-
den a hijos de madre de riesgo.

En la distribucion por sexo de los
casos acumulados de SIDA, la ra-
z6n hombre/mujer es de 5,1 hom-
bres por mujer en la Regién, sien-
do esta razon de 4,1 a nivel esta-
tal. En el andlisis de la distribucion
por sexo de los casos diagnostica-
dos a partir de enero de 1997
(1997-31/12/01) se observa que la
razén hombre/mujer es 4,3 en la
Regién de Murcia y 3,9 en Espa-
fa (Gréfica 5).

Categoria de transmision

Segun categoria de transmision,
el mayor porcentaje de casos acu-
mulados en la Regién corresponde
a usuarios de drogas por via pa-
renteral-UDVP (57,2%) y en segun-
do lugar aparecen los casos atri-
buidos a transmision heterosexual
(17,3%) y los casos en varones
atribuidos a transmisién homo/bi-
sexual (17,0%). En Espafia se ob-
serva una distribucién parecida,
pero con mayor peso relativo de
los casos en UDVP (64,9%) y me-
nor peso relativo de los casos por
transmision sexual (Gréfica 6). En
la Region de Murcia, la edad me-
dia en el momento del diagnostico
de SIDA es mas elevada para los
casos en varones atribuidos a
transmision homo/bisexual (42,7
afnos), siendo menor para los ca-
sos atribuidos a transmision hete-
rosexual (40,5 afios en los varones
y 35,0 afios en las mujeres) y, so-
bre todo, para los casos en UDVP
(31,6 en hombres y 30,2 en muje-
res).

En el andlisis de la distribucién
anual segun categoria de transmi-
sion, en Espafia la transmision
heterosexual pasa a ser la segun-
da categoria en importancia desde
1994 y en la Region de Murcia
desde 1995. Por otra parte, en la
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Tabla 1. Niumero de casos acumulados de SIDA por edad a la fecha del diagnéstico, segun categoria de
transmision y sexo, en la Region de Murcia. (Actualizacion a 31/12/01).

Fuente: Registro de casos de SIDA.

Tabla 2. Niomero de casos de SIDA por afio de diagndstico segun categoria de transmision en la Regién de
Murcia. (Actualizacion a 31-12-01).

Fuente: Registro de casos de SIDA.
(*) Los datos de 2001 no son aun comparables al resto de la serie debido al retraso en las notificaciones.




Regién de Murcia, en 1999 y 2000
han aumentado con respecto a
1997 y 1998 los casos atribuidos a
transmisién homo/bisexual. En el
afo 2001, si bien se trata de datos
aun provisionales, se observa que
- por primera vez desde 1996 - ha
aumentado el nUmero de casos en
UDVP respecto al afio anterior (Ta-
bla 2).

En la grafica 7 se muestra la distri-
bucién porcentual segin categoria
de transmision para los casos diag-
nosticados a partir de 1997. La via
de transmisibn mas frecuente ha
sido el compartir material de inyec-
Cién para la administracion paren-
teral de drogas (59,3% de los ca-
sos en Espafia y 53,2% en la Re-
gion de Murcia), mientras que la
transmisién heterosexual se regis-
tra en segundo lugar de frecuen-
cia, tanto en la Regiébn de Murcia
(23,2% de los casos) como en
Espafia (20,0%).

En la grafica 8 se presenta la dis-
tribucion porcentual segun catego-
ria de transmision, por sexo, para
los casos nuevos diagnosticados
a partir de 1997.

En la tabla 1 se presentan los ca-
sos acumulados en la Region de
Murcia por edad de diagndstico,
segun categoria de transmision.

Tipo de Diagnéstico

De las 28 enfermedades indicati-
vas de SIDA que se consideran en
la vigilancia de casos, las enferme-
dades presentes con mayor fre-
cuencia en el momento de la noti-
ficacion de los casos diagnostica-
dos en adultos y adolescentes en-
tre 1997 y 2001 en la Region de
Murcia son por orden de frecuen-
cia: candidiasis esofagica, neumo-
nia por pneumocistis carinii, sindro-
me caquéctico por VIH, tuberculo-
sis diseminada o extrapulmonar y
tuberculosis pulmonar. En Espafia,
la ordenacion seria: neumonia por
pneumocistis carinii, tuberculosis
pulmonar, tuberculosis diseminada
0 extrapulmonar, candidiasis eso-
fagica y sindrome caquéctico por
VIH. Considerando la tuberculosis
globalmente (tuberculosis pulmonar
mas tuberculosis diseminada o
extrapulmonar), esta enfermedad

CENTRO NOTIFICADOR

Hospital Sta. M@ del Rosell
Hospital Virgen de la Arrixaca
Hospital General Universitario
Hospital Morales Meseguer
Hospital Rafael Méndez
Hospital Virgen del Castillo
Hospital Comarcal Caravaca
Hospital Los Arcos

Hospital Naval

Clinica Virgen de la Vega
Sanatorio San Carlos
Consejeria Sanidad y Consumo
Hospital de la Cruz Roja
Centros de salud

Hospitales de otras Comunidades Auténomas
Instituciones Penitenciarias
Total

es la enfermedad indicativa de
SIDA mas frecuente en el momen-
to de la notificacion tanto en los
casos registrados en la Region
como en Espafia.

En la tabla 3 se presenta la distri-
bucién de los casos acumulados
en la Region de Murcia, por centro
notificador.

Afo 2001

Hasta el 31 de diciembre de 2001
han sido notificados en la Region
de Murcia 65 casos en los que la
enfermedad indicativa de SIDA fue
diagnosticada en el afio 2001. Esta
cifra es provisional debido al retra-
so existente en la notificacion. Las
caracteristicas fundamentales de
estos casos son las siguientes: 50
son hombres (76,9%) y 15 mujeres
(23,1%0), lo que supone una razén
hombre/mujer de 3,3. La edad
media al diagnéstico es de 37,8
afos, siendo algo mas jovenes las
mujeres en el momento del diag-
nostico (36 afos) que los hombres
(38,4). El 98,5% de los casos diag-
nosticados en el afio 2001 tienen
su residencia en las areas de salud
1 (33 casos) 6 2 (31 casos). En
cuanto a la categoria de transmi-

Suscripcion: Envio gratuito. Solicitudes: Servicio de EPIDEMIOLOGIA
Direccion General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad y Consumo
Ronda de Levante, 11. MURCIA 30008 (Correo electrénico: bolepi@carm.es)

N.° Casos %
351 30,7
350 30,6
250 21,9

83 7,3
18 1,6
12 11
5) 0,4
3 0,3
2 0,2
2 0,2
1 0,1
3 0,3
1 0,1
2 0,2
33 2,9
26 2,3
1.142 100

sibn a la que pertenecen los ca-
sos, para ambos sexos la catego-
ria mas frecuente es la de usuarios
de drogas por via parenteral (60%
en los hombres y 53,3% en las
mujeres). En las mujeres, la trans-
mision heterosexual es la segunda
mas frecuente (33,3%), mientras
que en los hombres las relaciones
homo/bisexuales (18%) y las hete-
rosexuales (16%) son responsables
del 34% de los casos. En el afio
2001, del mismo modo que en el
afio 2000, no se ha notificado nin-
gun caso de transmision madre-hijo
en la Regioén.
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