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CONCLUSIONES

UTILIZAR EL IMC PARA ANALIZAR EL IMPACTO DE ESTE
PROGRAMA A NIVEL GENERAL ES UTIL PARA PODER
OBSERVAR UNA TENDENCIA DE LOS USUARIOS A
DISMINUVIR SV PESO POSIBLEMENTE COMO
CONSECUENCIA DE CAMBIOS SALUDABLES EN SUS
HABITOS DE VIDA.

LO IMPORTANTE NO ES QUE HAYAN DISMINUIDO DE
PESO, PUESTO QUE ESTE HA PODIDO VARIAR
CONSTANTEMENTE A LO LARGO DE LOS DOS ANOS
SINO QUE LOS USUARIOS SEAN CAPACES DE REALIZAR
CAMBIOS SALUDABLES SI SE OBSERVA QUE EL PESO
JUNTO CON OTRAS CONSTANTES INDICA QUE LOS
HABITOS DE VIDA SON INADECUADOS.
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CONCLUSIONES

UTILIZAR EL RIESGO CARDIOVASCULAR PARA
ANALIZAR EL IMPACTO DE ESTE PROGRAMA A NIVEL
GENERAL ES UTIL PARA PODER OBSERVAR UNA
TENDENCIA DE LOS USUARIOS A DISMINUIR FACTORES
DE RIESGO CARDIOVASCULAR COMO SON LA TENSION

ARTERIAL, COLESTEROL, TRIGLICERIDOS Y
TABAQUISMO AL MODIFICAR SUS HABITOS DE VIDA NO
SALUDABLES.

AL OBSERVAR LOS DATOS DE SU ANALITICA ANUAL EN
GENERAL LOS USUARIOS PUEDEN VALORAR MEJOR LOS
RESULTADOS DE LOS CAMBIOS SALUDABLES QUE HAN
REALIZADO.
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REFLEXIONES

LA LABOR DE ENFERMERIA NO SOLO CONSISTE EN TOMAR
CONSTANTES, EN EL PMSF ADEMAS SE REALIZAN LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES:

PROMOCION DEL PROPIO AUTOCUIDADO

- FOMENTO DE LA NECESIDAD DE VALORAR LA SALUD FisIcA
PERIODICAMENTE

- PREVENIR POSIBLES ENFERMEDADES FUTURAS, FAVORECER LA
DETECCION DE NUEVAS ENFERMEDADES Y MEJORAR O MANTENER EL
ESTADO FISICO EN LAS QUE YA SE CONOCEN

- EVALUAR LA EVOLUCION A LO LARGO DEL TIEMPO DE LA SALUD
FISICA, VALORANDO LOS CAMBIOS POSITIVOS Y RECORDANDO
HABITOS DE SALUD ADECUADOS CUANDO LOS CAMBIOS NO HAN
SIDO LOS ESPERADOS

- LOS USUARIOS TIENEN UN ESPACIO PARA COMPARTIR DUDAS SOBRE
SU SALUD

- EDUCACION PARA LA SALUD SIEMPRE




