Triptico 21x10 cm. 1.2 Edicion. 15.000 ejemplares. 1992

DESTINATARIOS: Profesionales sanitarios
OBJETIVO: Informar a los profesionales sociosanitarios del calendario de vacunacién in-
fantil vigente, y de las pautas de vacunacion antitetanica en adultos. Asi
como de las contraindicaciones de la vacunacién.

CARACTERISTICAS: Expone el calendario de vacunacién infantil, asi como de respuesta a aigu-
nas dudas que pueden surgir sobre las pautas a seguir con las vacunaciones
tardias, las interrupciones del calendario. Asimismo establece las pautas de
vacunacién antitetanica del adulto y las pautas a seguir tras una herida. Igual-
mente enuncia aquellos procesos que contraindica la administracion de va-
cunas. Por otra parte, propone una serie de estrategias para aumentar la
cobertura de la vacunacion antitetanica en adultos.

ORIENTACIONES PARA

SU UTILIZACION:: Ha sido distribuido en todos los centro de salud, ambulatorios y puntos

asistenciales de la Regién.

PROGRAMA DE VACUNAS

k T‘ripticokZVTkxTO cm. 2.2 Edicion. 15.000 é}emplares. 1992

%é? DESTINATARIOS: Padres y madres
| OBJETIVO: Informar a los padres sobre el calendario de vacunacion infantil y la convenien-
cia de que sus hijos sean vacunados.

CARACTERISTICAS: Expone el calendario de vacunacion infantil, asi como de respuesta a aigunas
dudas que pueden surgir sobre las pautas a seguir con fas vacunaciones tardias,
las interrupciones del calendario.

OBSERVACIONES: Ha sido distribuido en todos los centros de salud, ambulatorios y puntos
asistenciales de la Regién.

Diptico 16x17 cm., 1.2 Edicion. 10.000 ejemplares. 1995. D.L.: MU-635-1995

A

ESTINATARIOS: Poblacién general.

OBJETIVO: Informar a la poblacién de la importancia de estar correctamente vacuna-

dos.

CARACTERISTICAS: Expone el calendario de vacunacién infantil, vacunacion antitetanica y otras
vacunas, asi como dénde vacunarse.



VACUNACION DE ESCOLARES DE 5.° DE EGB

Diptico 24x15 cm. 12, Edicion. 3.000 ejemplares. 1994.

DESTINATARIOS: Padres y madres.
OBJETIVO: Informar a los padres que tienen nifios en 5.2 de EGB
(11 afios) sobre la conveniencia de la vacuna
antihepatitis B. \
CARACTERISTICAS: Informa: ;Qué es la hepatitis B?. ;Como se trasmite?. ;Existe una preven-
cién eficaz?. ;Quien se va a vacunar?. ;Por qué se vacuna a los escolares de 5.2 EGB?.
¢{Cuantas dosis necesitan para estar protegidos?. ;Da alguna reaccién?. ;Quedan protegi-
dos para toda la vida?.
OBSERVACIONES: Ha sido distribuido en todos los centros docentes de EGB de la Regidn para que los profeso-
res de 52 curso lo distribuyan a sus alumnos para que lo lleve a casa.
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POR UN MEDIO AMBIENTE SANO ...

VERANO Y.,SALUD, ALIMENTOS, CONSUE

Carteles 50x35 cm., dirigidos a poblacién gené‘ral. 1.2 Edicion. 8.000 ejemplares. 1994




Folleto 21x15 cm., 16 pag., 1.2 Edicion. 10.000 ejemplares. 1989.
2.2 Edicidn. 10.000 ejemplares. 1990. D.L.: MU-435-1989

DESTINATARIOS: Poblacién general.
OBJETIVO: Proporcionar a la poblacion general informacion para
promocionar la salud en esta época del afio.
CARACTERISTICAS: Presenta varios apartados sobre recomendaciones a tener en cuenta durante el
verano. Al desplazarse con el coche, con los alimentos, cuidado del entorno, al bafiarse, al
tomar el sol, en la montafia, en el camping, en la playa, en la piscina y control de calidad de
las aguas de bario.
ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION: Se propone que las personas dispongan de este material en sus hogares, que de forma
sencilla explica en cada uno de los apartados una serie de recomendaciones de facil ejecu-
cion y que de alguna manera pueden favorecer el pasar las vacaciones agradablemente.
OBSERVACIONES: Se ha distribuido por toda la Regidn, principalmente en las zonas costeras y de recreo.

Folleto 22x 11 cm,, 32 pag. 1.2 Edici6n. 20.000 ejempléres. 1992
D.L.: MU-1239-1992

DESTINATARIOS: Poblacién general.
OBJETIVO: Proporcionar a la poblacion general informacion para pre-
venir los accidentes més frecuentes en esta época del afio y

promocionar la salud.

CARACTERISTICAS: Presenta varios apartados sobre recomendaciones para tomar algunas pre-
cauciones en el verano, asi como sobre los accidentes mas frecuentes en esta época del
afio. Al desplazarse con el coche, con los alimentos, cuidado del entorno, al bartarse, al
tomar el sol, en la montafia, en el camping, en la playa, en la piscina, accidentes de trafico,
insolacién, quemaduras por el sol, heridas, picaduras de insectos, control de calidad de las
aguas de bafio, teléfonos de interés, servicios sanitarios mas préximos.

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION: Se propone que las personas dispongan de este material en sus hogares, que de forma
sencilla explica en cada uno de los apartados una serie de recomendaciones de facil ejecu-
cién y que de alguna manera pueden favorecer el pasar las vacaciones agradablemente.
OBSERVACIONES: Se ha distribuido por toda la Regién, principalmente en las zonas costeras y de recreo.



Libro 21x15 cm, 52 pég. 1.4 Edicion. 20.000 ejemplares. 1993,
1.S.B.N.: 84-87686-37.9. D.L.: MU-1239-1992.

ATARIOS: Poblacién general.

OBJETIVO: Proporcionar a la poblacion general informacién para prevenir los accidentes
mas frecuentes en esta época del afio. asf como promocionar la salud y atencién
al consumo en vacaciones.

Presenta varios apartados sobre recomendaciones para tomar algunas precau-
ciones en el verano, asi como sobre los accidentes mas frecuentes en esta época
del afio y consumo. Recomendaciones generales, agencias de viaje, al despla-
zarse con el coche, otros medios de transporte, con los alimentos, el alojamien-
to, cuidado del entorno, al bafiarse, al tomar el sol, en la montania, en el cam-
ping, en la playa, en la piscina, accidentes de trafico, insolacién, quemaduras
por el sol, heridas, picaduras de insectos, contro! calidad de las aguas de bafio,
reclamaciones, teléfonos de interés.

CARACTERISTICAS:

ORIENTACIONES PARA

SU UTILIZACION: Se propone que las personas dispongan de este material en sus hogares, que de
forma sencilla explica en cada uno de los apartados una serie de recomendacio-
nes de facil ejecucién y que de alguna manera pueden favorecer el pasar las
vacaciones agradablemente.

OBSERVACIONES: Se ha distribuido por toda fa Regidn, principalmente en las zonas costeras y de

recreo.

VERANO, Y... SALUD, ALIMENTOS,
(CONSUMO Y MEDIO AMBIENTE

* Diptico 21x12 cm.. 12 Edicion. 100000 ejemplares. 1994

DESTINATARIOS: Poblacidon general.
OBJETIVO: Proporcionar a la poblacion general informacién para promocionar la salud y
prevenir los problemas mds usuales en verano.

CARACTERISTICAS: Presenta cuatro apartados. a) Salud: Recomendaciones sobre el sol, el bafio y
los accidentes. b) Alimentos: Recomendaciones sobre la higiene de los ali-
mentos y personal, el agua y alimentos que consumimos fuera de casa y con-
diciones higiénicas de los bares y restaurantes. C). Consumo: A la hora de
comprar o contratar, comparar, exigir factura, reclamaciones y otras recomen-
daciones. D) Medio ambiente: Cémo cuidarlo, la playa, las acampadas y las
basuras.

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION: Se propone que las personas lo tengan a mano como recordatorio en sus hoga-
res.
OBSERVACIONES: Se ha distribuido por toda la Regién, principalmente en las zonas costeras y de
recreo.



RECOMENDACIONES A USUARIOS Y PERSONAL ENCARGADO
DEL MANTENIMIENTO DE PlS(INAS

DESTINATARIOS:
OBJETIVO:

CARACTERISTICAS:

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION:

Poblacién general y personal de piscinas
Proporcionar a la poblacion general, y personal encargado de piscinas, recomenda-
ciones para el uso y el mantenimiento de las piscinas publicas y privadas.

Presenta cuatro apartados sobre recomendaciones. Recomendaciones a los usuarios de pis-
cinas, para el personal encargado de las piscinas, condiciones técnicas que inciden directa-
mente en la salubridad del agua de bafio y productos quimicos que se utilizan en piscinas.

Se propone que las personas dispongan de este material en sus hogares, para cuando se
haga uso de piscinas tener estas sencillas recomendaciones presentes.

RECOMENDACIONES ADELGAZANTES

Y DEMAS PRODUCTOS MILAGRO.

Triptico 21x10 cm. 1.2 Edici6n. 100000 ejemplares, 1995

DESTINATARIOS:
OBJETIVO:

CARACTERISTICAS:

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION:

Pobiacion general.
Informar y sensibilizar a la poblacion general de los requisitos necesarios
para que un producto tenga efectos curativos, asi como de sus canales de comerciali-
zacion.
Aporta informacién sobre los requisitos necesarios para que un producto se le atribuyan
efectos beneficiosos para la salud, sus vias de comercializacion y/o férmulas. Iguaimente
hace un llamamiento a los consumidores para que no contribuyan a la compra de estos
productos y participen en la lucha contra este tipo de fraude.

Su estructura de lenguaije facil y concreto hace de este material un instrumento (til a los
consumidores.



V JORNADAS DE EDUCACION
ARA LA SALUD EN LA ESCUELA

Libro 24x17 cm. 161 pag. 1.2 Edicién. 500 ejemplares.
ISBN: 84-87686-38-9. D.L.: MU-1749-1993,

DESTINATARIOS:
Profesionales sociosanitarios, docentes y padres y madres de alumnos y alumnas.

OBJETIVO:
Recoger, y poner a disposicion de los profesionales, las ponencias y comunicaciones de las V jornadas de EpS en la
escuela.
CARACTERISTICAS:
La escuela promotora de salud, expuesta por Filiberto Castillo Lemese, fue la ponencia inaugural que dio nombre a estas
Jornadas.
Los accidentes infantiles fueron abordados desde la multidisciplinariedad en la mesa redonda titulada Estrategias para la
prevencion de accidentes en el medio escolar. Partiendo de un analisis de la situacion en la Regién de Murcia y de fa
deteccién de factores de riesqo, se expusieron estrategias desde el punto de vista educativo, legislativo y de la coordinacion
intersectorial.
En la mesa redonda sobre Educacién sexual en la escuela, adems de analizar la educacién sexual hoy, se expusieron dos
programas: Programa de educacién afectivo-sexual, Harimaguada, del Gobierno de Canarias y ¢l Programa de promocién
de la salud sexual del Principado de Asturias.
En una sequnda parte recoge los resimenes de todas las comunicaciones, tanto orales como en pane!, que fueron expuestas.
ORIENTACIONES PARA SU UTILIZACION:
Tiene una doble utilidad, por una parte como libro de consulta que ofrece unas informaciones interesantes sobre
los temas expuestos. Por otra, conocer algunas de las experiencias que se han llevado 0 se estén llevando a cabo
en el ambito de la educacién para la salud en la escuela, fundamentalmente a nivel regional.

CONDUCTAS RELACIONADAS CON LA SALUD

Folleto 29x21 cm, 22 pg. 1.* Edicion. 5.000 ejemplares. 1995 D.L.: MU-642-1995

DESTINATARIOS: Profesionales de la salud y la educacion, personas que trabajan con
escolares, investigadores,...
OBJETIVO: Describir las conductas relacionadas con la salud entre jovenes escolarizados de
6.2y 82 de EGB, 2.2 de BUP, 2.2 de FPI, y 2.2y 4.2 de ESO, en la Region de Murcia.
CARACTERISTICAS: Consiste en un informe preliminar de los resultados de un estudio sobre con-
ductas relacionadas con la salud en escolares de la Region. Presenta la informa-
cién bésica obtenida sobre distintos aspectos que influyen en la salud de los
jovenes: ejercicio fisico, consumo de tabaco y alcohol, autovaloracién del esta-
do de salud, higiene y salud bucodental, alimentacién, accidentes, consumo de
drogas ilegales, sexualidad.
Asimismo, presenta un somero anélisis sobre la evolucién de algunas de estas
variables en el tiempo.

OBSERVACIONES: Se trata de un informe preliminar para ser distribuido, de forma general, a pro-
fesionales de la educacién y la salud, con objeto de que dispongan de una
referencia minima sobre las conductas de los escolares. No profundiza en el
analisis de las conductas de salud, ni aparece con profusion de datos técnicos
sobre el estudio. El informe completo seré publicado con posterioridad.



CATALOGODEMATERIALES.

Libro 64 pég. 17x24 cm. 1.2 Edici6n. 1.500 ejemplares.
ISBN: 84-87686-57-5. D.L.: MU-896-1995

DESTINATARIOS:

OBJETIVO:

CARACTERISTICAS:

ORIENTACIONES PARA
SU UTILIZACION:

Profesionales sociosanitarios y educativos.
Proporciona a profesionales, asociaciones, etc... en el
dmbito de intervencion escuela y poblacién general la
relacién de materiales didacticos que en materia de Educacion para
la Salud han sido editados como soporte a programas o actividades de promo-
cion de la salud.

Consta de una presentacion, introduccion, distribucion por temas de los diferentes materia-
les con un resumen del contenido, direcciones de interés, recursos de EpS y una ficha de
peticion de materiales.

Propone una serie de informacién en el que el usuario puede tener un conocimiento exacto
del contenido de los materiales y su uso.



DIRECCIONES DEINTERES

Seccién de E ucagién para la Salud
C/. Ronda de Levante, 11. MURCIA
iefol 0 - Ext. 1412
; _Técnica de Documentacion Médica (Servicio Murciano de Salud)
C/. Ronda de Levante, 11. 30008 MURCIA
Teléfono 36 26 00 - Ext. 1538/1537
Teléfono de Iﬁnformacién sobre el SIDA: 23 51 41
Centro de Area de Salud Il - Cartagena
Plaza de San Agustin, 3. 30210 CARTAGENA
Teléfono 52 91 11
Centro de Area de Salud Ill - Lorca
C/. Abad de los Arcos, s/n. 30800 LORCA
Teléfono 46 91 79
Centro de Area de Salud IV - Caravaca
C/ Avda. Dr. Fleming, s/n. 30400 CARAVACA
Teléfono: 70 85 22
Unidad de Programas Educativos (Direccion Provincial del MEC)
Avda. de la Fama, 15. 30006 MURCIA
Teléfonos: 24 37 49. 24 38 85 - Ext. 209/210
Centros de Profesores y Recursos
CEPR Murcia I. Ctra. de Alicante, s/n. 30003 MURCIA. Teléfono: 26 84 92
CEPR Murcia Il. C/. Reina Sofia. IES Juan Carlos |, s/n. 30007 MURCIA. Teléfono 23 46 00

CEPR T. Pacheco. Paseo Villaesperanza, Casa de la J. 2.2 Planta. 30700 TORRE PACHECO
Teléfono: 57 94 48

CEPR Cieza. C/. Fernando Ill El Santo, Casa de C. 30530 Cieza. Teléfono: 76 24 63
CEPR Lorca. Avda. Juan Carlos |, 7. 30800 LORCA. Teléfono: 46 00 12
CEPR Cartagena. C/. Grecia, s/n. Parcela Politécnico. 30203 CARTAGENA. Teléfono: 5273 16

CEPR Molina. Pol. de Serreta, s/n. Antigiia Escuela Infantil. Llano de Molina.
30500 MOLINA DE SEGURA. Teléfonos: 69 33 53. 69 32 85

CEPR Cehegin. C/. Begastri, s/n. Casa de C. 30430 CEHEGIN. Teléfono: 74 05 13

CEPR Yecla. C/. Esteban Diaz, 44. 30510 Yecla. Teléfono: 79 69 12




RECURSOS DE EDUCACION PARA LA SALUD

REVISTAS:

Atu Salud. Revista de Fducacion para la Salud. Ed. Alezeia. Asociacién de Eduacién para la Salud.
Ando. de correos 323, 4080 Segovia.

Aqua potable. Revista de los Comités de Salud. Ed. Ajuntament de Santa Coloma de Gramanet.
Health Education Journal. Hamilton House, Mabledon Place, London WCTH 9TX. Gran Bretafia.

Healt Education Quarterly. Ed. |. Wily & Sons Inc., Periodicals Division. P.O. Box 7247-8491.
Philadelphia, Pennsylvania 19170-8491.

Healt Education Research. Oxford University Press. Pinkhill House, Southfield, Eynsham, Oxford
OX8 1 |). Gran Bretafa.

Hygie. Revista Internacional de Educacién para la Salud. Ed. Organo Oficial de la Unién Internacio-
nal de Educacién para la Salud, 9, rue Newton F. 75.116 Paris.

Journal of School Health. American School Health Assor. P.O. Box 708, Kent, OH 44240.

Revista de 1a Salud. Ed. Sane. P2 Castellana, 123. 28.046 Madrid y C/. Muntaner, 443. 08021
Barcelona.

salud entre todos. Revista de Educacién para la Salud y Formacion del Consumidor. Ed. Junta de
Andalucia. Consejeria de Salud. Servicio Andaluz de Salud. Avda. de la Constitucién, 18. 41.071
Sevilla.

Viure en Salut. Ed. Generalitat Valenciana. Consellerfa de Sanitat y Consumo. C/. Rodriguez Fornos,
4. 46.010 Valencia.



DATOS DEL SOLICITANTE:

NOMBRE Y APELLIDOS sswss svpssmnsvnesmsmmmosssromvasm sy o o s i s 0mssses s iws 0m 600 5 80 pe e vy
PROFESION: socvivsvmmssimmmosmevensysspomm i s i s oo g s i s s s 60080 50t e i s oo
DIRECCION: ...t sttt bbb st b et s
POBLACION: ..
PROVINCIA: ...ttt ettt sbe e skttt st sttt ene
LUGAR DE TRABA|O s sessuusscansns sosssusmsansns svuns s 5555 00555 600058 49555 0070 505 0058500 S0 50 050 045 RN O SRR H5
TELEFONGY DE CONTACTO: ssusuessuonssvonssssnsmssmwessumsnussorss v s s om0 s sy smsssvms mo s arasq vs sosss sy s

MATERIAL SOLICITADO CANTIDAD

DEFINA LA/S ACTIVIDAD/ES PARA LO QUE LO/S SOLICITA '

Fdo: .........

(1) Tipo de actividad, destinatarios, programa en el que se enmarca.




CONATTERCAE LT

CALENDARIO DE VACUNACION INFANTIL

Cartel 45x35 cm.,, dirigido a poblacion general.
1.2 Edicién. 5.000 ejemplares. 1994
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{POR QUE NO TE VACUNAS

Cartel 63x68 cm., dirigido a poblacién general,
1.2 Edicién. 2.000 ejemplares. 1995. D.L.: MU-634-1995




