Introduccion

El niUmero de casos acumulados
de SIDA a nivel mundial hasta el
1 de octubre de 1991 es, segun
las notificaciones realizadas a la
O.M.S. por méas de 180 paises,”
de 418.404, con la siguiente dis-
tribucién por continentes:

América  237.436 (EE.UU.: 191.601)
Africa 120.547
Europa 56.178
Oceania 3.047
Asia 1.196

Sin embargo, teniendo en cuenta
la infranotificacion existente, la
0O.M.S. estima que son mas de un
millén los casos acumulados de
SIDA en adultos en todo el mun-
do desde el comienzo de la pan-
demia, y que aproximadamente
otro millén, de entre los 8-10 mi-
llones de adultos que se estima
estan infectados por el VIH en el
mundo, han desarrollado una en-
fermedad menos severa ligada a
la infeccion.”

En Europa las notificaciones de
casos procedentes de cinco pai-
ses —Francia, Italia, Espafa, Ale-
mania y Reino Unido- suponen el
80% de los casos notificados en
el continente.

1| Region de Murcia
| Consejeria de Sanidad

~ Direccién General de Salud

A continuacion se ofrece la infor-
macién disponible sobre los ca-
sos de SIDA registrados en la Re-
gién de Murcia y a nivel estatal
hasta el 20 de diciembre de
1991. Los datos para 1991 no se
consideran todavia definitivos de-
bido al retraso en la notificacion,
que es con cierta frecuencia de
hasta un afo 0 méas.

Material y métodos

Los datos a nivel regional proce-
den del Registro Regional de ca-
sos de SIDA de esta Consejeria,
entre cuyas actividades se en-
cuentran la revision de los proto-
colos de caso notificados (con-
tactando con el médico declaran-
te cuando éstos son incomple-
tos), su remisién al Registro Na-
cional (para su estudio individua-
lizado y confirmacién del caso), la

Ne CASQOS

del estado vital de
istrados como vivos

La informac estatal pro-
cede del Registro Nacional de
casos de SIDA.

En todos los comentarios y gréfi-
cas, salvo cuando se especifica
que la informacién es por ano de
diagnostico, se incluyen en las ci-
fras absolutas y relativas, tanto a
nivel estatal como regional, los
casos acumulados de SIDA estu-
diados por el Subcomité de Epi-
demiologia del Plan Nacional so-
bre SIDA desde 1981 hasta el 20
de diciembre de 1991.

La definicién de caso utilizada
para la vigilancia epidemiologica
del SIDA es la elaborada por los
CDC en 1987.
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Resultados y comentarios

Desde 1981 hasta el 20 de di-
ciembre de 1991 en Espana se
han registrado 11.482 casos de
SIDA con una tasa acumulada de
287’8 casos por millén de habi-
tantes (excluidos 73 casos resi-
dentes en otros paises que si se
toman en cuenta en el resto de
las variables). En la Region de
Murcia los casos acumulados son
142, con una tasa acumulada de
136'3 casos por millén de habi-
tantes, tasa inferior a la media es-
tatal y que sitla a Murcia entre las
CC.AA. con menor tasa de SIDA
por millén de habitantes, sélo por
encima de Canarias, Castilla-La
Mancha y Castilla-Ledn.

En la Gréafica 1 se presenta la dis-
tribucion de los casos segun ano
de diagnéstico de la primera en-
fermedad indicativa de SIDA. Se
observa un aumento del numero
de casos nuevos anualmente, si
bien en los Ultimos afios se produ-
ce una desaceleracion en el ritmo
de crecimiento anual a nivel esta-
tal. La disminucion que se obser-
va en el ultimo afio es un artefac-
to, ya que debido al retraso en las
notificaciones la declaracion de
los casos diagnosticados en 1991
es aun bastante incompleta.

Edad y sexo

En la variable edad se registra és-
ta a la fecha de diagndstico de la
primera enfermedad indicativa de
SIDA.

En la Regién de Murcia, al igual
gue en Espafia, los grupos de
edad en los gue se concentran
mas casos contindan siendo el de
20-29 afios y el de 30-39 afios
(45'1% y 32'4% de los casos en
la Regién de Murcia, respectiva-
mente). Sin embargo, estos dos
grupos comprenden en la Region
el 77'5% de los casos, mientras
gue en Espafia suponen el
82'3%, siendo el porcentaje de
casos registrados en la Region a
partir de los 40 afios superior al
estatal (Grafica 2).

En cuanto a los casos menores de

15 anos, el porcentaje de éstos
con respecto al total es similar,
con un 3'5% en Murcia (5 casos)
y 3'2% en Espafia (362 casos).
Respecto al sexo, el 86% de los
casos en la Region son varones y
el 14% mujeres, siendo la razon
de mascutlinidad de 6'1 varones
por mujer. A nivel estatal la razon
de masculinidad es 4'8.

Letalidad
De los 142 casos registrados en
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la Region, 73 constan como falle-
cidos, por lo que el numero de
casos registrados como vivos es
de 69.

La letalidad en la Regién (51°'4%)
es superior a la de Espana
(38'6%), diferencia que se corres-
ponde con una mejora de la noti-
ficacién en Murcia, ya gue actual-
mente en la Regidn se revisa pe-
riodicamente el estado vital de to-
dos los casos registrados como
Vivos.
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Factores o practicas de riesgo
Segun factor de riesgo, el mayor
porcentaje de casos en la Region
corresponde a adictos a drogas
por via parenteral (47'9%), en se-
gundo lugar aparecen los varo-
nes con practicas homo/bisexua-
les (26'1%) y en tercer lugar la
transmision heterosexual (7'8%).
En Espafa se observa una distri-
bucién parecida, pero con un ma-
yor peso relativo de los casos con
adiccion a drogas por via paren-
teral como factor de riesgo
(64'4%) (Grafica 3).

En la tabla 1 se presentan los ca-
sos acumulados en la Region se-
gun factor de riesgo, sexo y edad
al diagnostico.

Tipo de diagnéstico

La Grafica 4 muestra el porcenta-
je de casos segun el tipo de diag-
noéstico. Hemos agrupado las en-
fermedades indicativas de SIDA
(definicién de los C.D.C. de
1987), empleando la misma clasi-
ficacion que utiliza el Registro Na-
cional en sus informes periodicos
con objeto de poder comparar
nuestros datos con los estatales.
Hay que sefalar que en esta cla-

=

sificacion los casos que presen-
tan mas de una enfermedad indi-
cativa de SIDA son clasificados
Unicamente bajo el epigrafe que
aparece en primer lugar en la
grafica.

Globalmente se observa que el
diagndstico de infeccion oportu-
nista es el mas frecuente (67% de
los casos tanto en la Region co-
mo en Espafa). La tuberculosis

TIPO DE DIAGNOSTICO

extrapulmonar se presenta por
separado y se registra, sin estar
acompafiada por otra patologia,
en el 12'7% de los casos en la
Region y en el 17'6% de los ca-
sos en Espana.

En la Tabla 2 se especifica el nu-
mero de ¢asos en que cada una
de las enfermedades indicativas
de SIDA {esta vez sin agrupar) se
ha notificado entre los casos de
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SIDA en la Region de Murcia, te-
niendo en cuenta gue en cada
caso puede registrarse mas de
una enfermedad. Se observa que
la neumonia por Pneumocistis
Carinii (en 26'8% de los casos), la
candidiasis esofagica (en 25'4%)
y la tuberculosis diseminada o ex-
trapulmonar (en 19%) son las
mas frecuentemente notificadas.

Distribucién de los casos registra-
dos en la Region de Murcia por
Centro Notificador: Tabla 3
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