|. Brotes vehiculizados
por alimentos

Durante 1991 se registraron en
el Servicio de Epidemiologia de
la Consejerfa de Sanidad 65
brotes de infecciones e intoxica-
ciones de origen alimentario. De
éstos, 26 brotes (40%) fueron de
ambito general (aquellos en los
que esta implicado un estableci-
miento publico de restauracion
o el alimento se contamina fuera
del ambito familiar), 34 brotes
(52,3%) ocurrieron en el ambito
familiar y en 5 brotes (7,7%) no
se pudo precisar el terreno epi-
démico.

Como se aprecia en la tabla 1,
el numerc de brotes registrados
en la Region ha aumentado en
los dos ultimos afios. En 1991 se
registré en comparacion con
1990 un aumento del nimero de
brotes de 4,8% producido a ex-
pensas de los brotes de ambito
general (grafica I).

Se notificaron al Sistema de In-
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Direccién General de Salud

formacién Sanitaria de las Enfer-
medades de Declaracién Obli-
gatoria (SISEDO) un total de 775
casos de la rdbrica Toxi-infec-
cion alimentaria, de los cuales
619 (79,8%) pertenecian a bro-
tes (grafica Il). Esto supone una
tasa de incidencia de 76,4 ca-
sos por 100.000 habitantes.

La media del numero de afecta-
dos por brote fue de 9,5 casos;
sin embargo, teniendo en cuen-
ta el territorio epidémico, la me-
dia del nimero de afectados fue
de 4,7 casos para los brotes fa-
miliares y de 16,9 casos para
los de ambito colectivo.

Se produjeron un total de 127
hospitalizaciones, i0 que corres-
ponde al 20,5% de los afecta-

dos con brotes (ta-

La distribucion de los brotes de
infecciones e intoxicaciones de
origen alimentario se refleja en
la tabla 2.

Etiologia

Se consigui¢ identificar el agen-
te etioldogico en 33 brotes
(50,7%).

Como en afios anteriores, el ger-
men implicado con mayor fre-
cuencia sigue siendo la Salmo-
nella en 32 brotes (49,2%), ais-
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en 2 brotes Salmonella enteriti-
dis grupo C y en 14 brotes Sal-
monella sp.
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Se produjo un brote por ingesta
de setas venenosas recogidas
en el campo (1,5%).

En 32 brotes (49,2%) no se lo-
gro conocer la etiologia, sospe-
chandose el posible origen en 6
brotes debido a Salmonella y en
5 brotes debido a Estafilococo.

Alimentos implicados

La mayonesa y productos ela-
borados con ella (ensaladilla) y
huevos crudos 0 poco cocina-
dos son los alimentos mas fre-
cuentemente implicados como
vehiculos del agente etiolégico,
encontrandose en 33 brotes
(50,8%), seguidos de pasteleria
en 10 brotes (15,4%), carnes y
pescados en 8 brotes (12,3%) y
otros alimentos en 3 brotes.
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Esta relacion no se ha podido
confirmar en todos los casos,
siendo de sospecha en 16 brotes.

En el 24,6% de los brotes no se
pudo conocer el alimento impli-
cado ni siquiera por sospecha.

En cuanto a los brotes en los
que el alimento que vehiculizo el
agente responsable se ha podi-
do confirmar, constituyen un
52% del total, siendo la confir-
macién analitica en 10 ocasio-
nes y epidemiolégica en 27.

De ellos, en 25 brotes el alimen-
to responsable fue la salsa ma-

yonesa o alimentos elaborados
con huevo.

Factores contribuyentes

Aunque en la mayoria de los
brotes en que se conocen los
factores contribuyentes coexis-
ten varios factores a la vez, se
pudo identificar al menos un
factor contribuyente en el 60%
de los brotes investigados.

Este afio, la conservacion de los
alimentos a temperatura am-
biente en 20 brotes (30,8%) es
el factor contribuyente méas fre-

cuentemente relacionado con
brotes.

Le sigue el consumo de alimen-
tos crudos en 16 brotes; tratan-
dose en el 87,5% de los casos
de consumo de huevos crudos
0 poco cocinados.

La existencia de manipuladores
portadores de infeccion en 11
brotes es el tercer factor contri-
buyente a la aparicion de brotes
(tabla 3).

Medidas adoptadas

Se conocen las medidas de
control adoptadas en 59 brotes
(90,7%). Estas medidas se reco-
gen en la tabla 4.

Distribucion
temporo-espacial

Predominan los brotes en vera-
no con 28 (43%), seguidos de
primavera con 15 (23%), otofio
con 12 (18,5%) e invierno con
10 (15,4%).

En cuanto al municipio, en Mur-




cia se notificaron 26 brotes, en
Cartagena 8, en Mazarrén 5, en
Jumilla 4, en Aguilas y Fuente
Alamo 3 en cada uno de ellos, en
Cieza 2 y en Abaran, Alguazas,
Barinas, Caravaca, Ceuti, Lorca,
Los Alcézares, Mula, Ricote, San
Pedro, Santiago de la Ribera, To-
rre Pacheco, Totana y Yecla, un
brote en cada municipio.

/. Brotes de transmision
hidrica

Durante 1991 se notificaron 3
brotes con posible transmision
hidrica, en los que se encontra-
ron deficiencias o ausencia de
cloracion en el agua de abaste-
cimiento publico, afectando a un
total de 88 personas.

Se registraron dos brotes de
gastroenteritis inespecifica con
consumo de agua de la red no
clorada adecuadamente y un
brote debido al virus de la He-
patitis A en el que se encontra-

ron numerosas roturas de la red
de agua de abastecimientoc pu-
blico, asi como deficiencias en
la cloracion.

Conclusiones

La Consejeria de Sanidad viene
desarrollando un programa de
vigilancia y control de las infec-
ciones e intoxicaciones de ori-
gen alimentario en la Region de
Murcia. Los datos obtenidos en
este programa muestran un au-
mento importante en el numero
de brotes registrados en los Ulti-
mos afios, aunque la declara-
cion no parece uniforme en toda
la Regién. Siguen predominan-
do los brotes de ambito familiar
(52,3%), si bien este afo se ob-
serva un aumento de los brotes
de ambito general (40%), siendo
la mayonesa y los huevos los ali-
mentos mas frecuentemente in-
volucrados.

La Salmonella sigue siendo el
germen implicado con mas fre-

cuencia en la etiologia de los
brotes.

El estudio de los factores contri-
buyentes a la aparicion de bro-
tes muestra que para la preven-
cién de las infecciones e intoxi-
caciones de origen alimentario
en la Region de Murcia es fun-
damental la educacion sanitaria
de la poblacién, con el fin de
conseguir un uso mas sistemati-
co de la refrigeracion de los ali-
mentos para su conservacion.

El aumento de los brotes de am-
bito general hace preciso inten-
sificar las medidas de higiene
en los establecimientos publicos
que sirvan alimentos.

El hecho de que en 32 brotes
(49,2%) el agente causal no pu-
diera conocerse es importante y
en parte se puede atribuir al re-
traso en la notificacion, lo que
dificulta la investigacion del bro-
te. Teniendo en cuenta que el
éxito en la investigacion epide-
miolégica de las enfermedades
relacionadas con alimentos de-
pende en gran medida de la ra-
pidez de la transmision de los
datos, es necesario subrayar la
necesidad de comunicar urgen-
temente las sospechas de bro-
tes de infecciones e intoxicacio-
nes de origen alimentario, con el
fin de proceder lo mas rapida-
mente posible a la recogida de
datos y muestras, tanto de las
personas como de los alimentos
implicados.
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