EL PROGRAMA DE EDUCACION
PARA LA SALUD DEL IES EUROPA

APOLONIA ALBARRACIN PEREZ (coordinadora)
M2 GREGORIA ALBARRACIN PEREZ (R. sanitario)



PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA
SALUD

COMENZAMOS EL 17 DE NOVIMEBRE DE 2011

PARTICIPANTES: COORDINADORA, 25
DOCENTES, PERSONAL DE LA CANTINA'Y
DIRECTIVA

CADA ANO AVANZAMOS UN POCO MAS

ESTA INTERRELACIONADO CON EL RESTO DE
PROYECTOS DEL INSTITUTO



OBJETIVOS GENERALES




OBJETIVOS ESPECIFICOS

INCULCAR LA IMPORTANCIA DE LA VIDA ACTIVA

CONSCIENCIA SOBRE HABITOS NUTRICIONALES
SANQOS

O
RE
PR
-0

RMACION EN TEMAS DE SALUD CON
DERCUSION EN VIDA COTIDIANA: SALUD,
MEROS AUXILIOS, ETC.

RMACION DEL PROFESORADO EN SALUD

NFORMAR A PADRES Y COMUNIDAD EDUCATIVA
DEL PROGRAMA'Y SUS NECESIDADES



PROCESO DEL PROGRAMA

ANALISIS DE LA SITUACION
DEL IES
INCLUSION EN EL
PROGRAMA DE SALUD

EVALUACION Y MEJORA DEL
MISMO




SITUACION DE PARTIDA

« ALEJADO DEL CENTRO URBANO
* MUCHOS PROGRAMAS
e EL MAS NUEVO DE LA POBLACION

C E N T RO « EN UNA POBLACION DE 35.000 HAB CON GRANDES
POSIBILIDADES AL AIRE LIBRE: PLAYA, SENDERQS, ETC.

* MUCHOS ALUMNOS: MAS DE 700

* MUCHOS DOCENTES, Y CON GANAS DE INNOVAR Y
TRABAJAR PARA MEJORAR

* ALUMNADO NORMAL PARA SU EDAD, AUNQUE CON
POCOS HABITOS SALUDABLES
* LOS PADRES NO PARTICIPAN MUCHO DE LA LABOR
DOCENTE PERO EL AMPA SIEMPRE DISPUESTO




PARTICIPANTES

DIRECTIVA

ALUMNOS Y
PROFESRORES PADRES
REFERENTE
COORDINADO A B S O EIOSANITARIO




ASPECTOS DESTACABLES

Y EDUCACION
HABITOS
SALUDABLES

EJERCICIOFISICO




ASPECTOS DESTACABLES

NUTRICION

e HABITOS EN EL e CHARLAS
CENTRO e SALIDAS AL AIRE  REFLEXIONES

e CONCIENCIACION LIBRE e CELEBRACION DE
e ACTIVIDADES e CONCIENCIACION DIAS ESPECIFICOS

ESPECIFICAS e FORMACION DE
DOCENTES




FORMAS DE INCLUIR EL PROGRAMA
EN EL CENTRO EDUCATIVO

METODOLOGIA

SEMANA
EN TUTORIA CULTURAL DIiAS ESPECIFICOS EN EL CURRICULO

e CHARLAS  DIA DE LA BICI * DIA DE LA SALUD » EDUCACION

e CONCIENCIACION e RUTAS  DiA DE LA , FISICA

e REUNIONES CON SENDERISTAS ALIMENTACION e INGLES
PADRES » DEBATES CON  DIA DE LA » FRANCES

e REUNIONES CON DEPORTISTAS ACTIVIDAD FISICA e BIOLOGIA

TUTORES * DIA DEL SIDA * OTROS



METODOLOGIA

PROGRAMA
ESPECIFICO

MISMA HORA

EL NIVEL MODIFICACION

SEGUN TEMA

COORDINACION




METODOLOGIA

SIEMPRE ACTIVIDAD
SALUD

OBJETIVO ,
RELACIONADO GRAN PARTICIPACION

INCLUSION DE
PROFESORES,
PADRES




METODOLOGIA

ACTIVIDADES PARA RECORDARLO

CONCIENCIACIONEN QUE LOS PADRES TAMBIEN

TUTORIAS CONOZEAN

DE DIFERENTES TEMAS:
ENFEREMEDAD, EJERCICIO, ETC




METODOLOGIA

MUCHOS DOCENTES
IMPLICADQOS

EN MUCHAS MATERIAS EN TEMAS CONCRETOS

CONOCIMIENTO
GENERAL




ACTIVIDADES CONCRETAS

p « CHARLA DE SEXUALIDAD EN 3¢ ESO
E N R E LA C | 0 N A « CHARLA DE PRIMEROS AUXILIOS EN TODOS LS CLURSOS ¥ A LOS DOCENTES. PARTICIPANTES EN EL PROYECTO DE LA COMUNIDAD
ACUTONOMA: “TU PUEDES AYUDAR"
« CHARLA DE HIPERTENSION EN 49 ESO
T U TO R I A s« CHARLA DE VIOLENCLA DE GENERO IMPARTIDA POR EL FISCAL DEL JUZGADO NE3 DE LORCA

«INFORMACION A& PADRES EN LA PRIMERA REUNIGN

4 1 «DIA MUNDIAL DE LA SALLID: 7 DE ABRIL
E N R E LACI O N A D I AS «DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION: 16 DE OCTUBRE
«DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA: 6 ABRIL

o,
ESP ECI F I CO S *DIA MUNDIAL DEL SIDA: DE DICIEMBRE
*DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE: 5 JUHIO

*RECICLAIE

E N R E LAC I O N A S ECOLOGIA: AMIGOS [E LA TIERRA, (PROYECTO COMENILIS)

SHUERTOS ECOLDGICOS

A *SALUD SOCIAL: JUECES DE PAZ, DERECHOS HUMANDS
H A B | TO S S A |_ U D A B LES * ASISTENCIA DE LA CODRDINADORA A LOS SEMINARIOS DE HABITOS SALUDABLES (2012, 2013)

*BUSOUEDA DE SOLULCIONES PARA DESCARGAR LA ESPALDA DEL PESO DE LOS LIBROS

*[1A DE LA BICI CON PARTICIPACION DE ALUMMOS ¥ DOCENTES
*FLITAS SENDERISTAS LOCALES ¥ REGIONALES [GR 92)

EN RE LACION A =ACTIVIDADES NAUTICAS

*DEPORTE ESCOLAR MASIVO
'§ *PARTICIPACION EN CARRERAS MUNICIPALES ACOMPARIADOS DE DOCENTES ¥ COLABORACION EN OTRAS
ACTIV I DA D F | S I CA + CHARLA SOBRE EDUCACION ¥ DEPORTE, ASI COMO CONFERENCIA DE DEPORTISTAS DE ELITE
SPARTICIPACION EN LA SEMANA MUNICIPAL DE DEPORTE ¥ MUUER
« COMPETICIONES AMISTOSAS ENTRE ELPERSONAL DOCENTE ¥ ALUMNADO DE FORMA HABITUAL (EN HORARIO DE TARDES)

C 4 s CHARLA DE NUTRICION EN 1% ESO
E N R E LA I 0 N A <ENTREGA DE FRUTA EN SANTO TOMAS
=VENTA DE FRUTA EN CANTINA

i
N UT R | c I 0 N +ESTUDIO DE DESAYUNDS SALUDABLES EN OTRAS MATERIAS: FRANCES, INGLES, BIOLOGIA, EDUCACION FISICA, ETC.
«INFORMACION A PADRES DE LOS DESAYUNOS SALUDABLES




EN RELACION A TUTORIA

CHARLA DE SEXUALIDAD EN 32 ESO

CHARLA DE PRIMERQOS AUXILIOS EN TODOS LOS
CURSOS Y A LOS DOCENTES. PARTICIPANTES EN
| PROYECTO DE LA COMUNIDAD ACUTONOMA:

E

(9

C
C

U
HA

HA

RLA DE H

RLA DE 'V

POR EL FISCA

NFORI\/IACION A PADRES EN LA PRIMERA
REUNION

PUEDES AYUDAR”

PERTENSION EN 42 ESO
OLENCIA DE GENERO IMPARTIDA

. DEL JUZGADO N23 DE LORCA



EN RELACION A DIAS ESPECIFICOS

DIA MUNDIAL DE LA SALUD: 7 DE ABRIL

DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION: 16 DE
OCTUBRE

DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FIiSICA: 6
ABRIL

DIA MUNDIAL DEL SIDA: DE DICIEMBRE
DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE: 5 JUNIO



EN RELACION A HABITOS SALUDABLES

 RECICLAJE ORDENADO

 ECOLOGIA: AMIGOS DE LA TIERRA (PROYECTO
COMENIUS)

e HUERTOS ECOLOGICOS
e SALUD SOCIAL: JUECES DE PAZ, DERECHOS HUMANOS

* ASISTENCIA DE LA COORDINADORA A LOS SEMINARIOS
DE HABITOS SALUDABLES (2012, 2013)

« BUSQUEDA DE SOLULCIONES PARA DESCARGAR LA
ESPALDA DEL PESO DE LOS LIBROS



EN RELACION A ACTIVIDAD FiSICA

DIA DE LA BICI CON PARTICIPACION DE ALUMNOS Y DOCENTES
RUTAS SENDERISTAS LOCALES Y REGIONALES (GR 92)
ACTIVIDADES NAUTICAS

DEPORTE ESCOLAR MASIVO

PARTICIPACION EN CARRERAS MUNICIPALES ACOMPANADOS DE
DOCENTES Y COLABORACION EN OTRAS

CHARLA SOBRE EDUCACION Y DEPORTE, ASI COMO CONFERENCIA
DE DEPORTISTAS DE ELITE

PARTICIPACION EN LA SEMANA MUNICIPAL DE DEPORTE Y MUJER

COMPETICIONES AMISTOSAS ENTRE EL PERSONAL DOCENTE Y
ALUMNADO DE FORMA HABITUAL (EN HORARIO DE TARDES)



EN RELACION A LA NUTRICION

CHARLA DE NUTRICION EN 12 ESO
ENTREGA DE FRUTA EN SANTO TOMAS
VENTA DE FRUTA EN CANTINA

ESTUDIO DE DESAYUNOS SALUDABLES EN
OTRAS MATERIAS: FRANCES, INGLES,
BIOLOGIA, EF, ETC.

INFORMACION A PADRES DE LOS DESAYUNOS
SALUDABLES



EVALUACION

ANALISIS EN DEPARTAMENTOS Y CCP

ANALISIS DE LA DIRECTIVA Y EVALUACION
EN LA MEMORIA DEL PROGRAMA

DETECCION DE PROBLEMAS OCURRIDOS Y
NECESIDADES PROXIMAS

PROGRAMACION PARA EL ANO SIGUIENTE




DECISIONES POSTERIORES A LA
EVALUACION

DIADE LA CHARLAS SESIONES CHARLAS DE DECISIONES
BICI FISICAS NUTRICION DE CENTRO
i n i e i '1 @ b i R
; MAS TODOS LOS
| masaLumnos | | fsonnecesarias | L] onormiento | | FRUTAENLA | PROYECTOS DEL
DE ACTIVIDADES CENTRO
k. . . r " r b r . .
i - i ) 8 B * b ' - B
SEFIRN SON NECESARIAS MAS ACTIVIDAD AEUMNOS COLABDRACION
— COLOCADO 1 PARA DOCENTES ™ FiSICADIARIA — DESAYUMNAM — COMN DIFERENTES
APARCABICIS FRUTA INSTITUCIONES
N > N o N > N > - >
CON INCENTIVOS INSTAURADAS SE INCLUYE EN HACE FALTA MAS
— HAY MAS | PARACADA - TODOSLOS ! CONCIENCIACION
PARTICIPACION CURSO PROGRAMAS DE PADRES




DECISION IMPORTANTE

PROGRAMAS

IES




PROGRAMAS DEL IES

e FRIENDS OF THE EARTH
e DERECHOSHUMANOS

COMENIUS

* ORIENTACION: MASIVA PARTICIPACION
e MAS HORAS DE AF

DEPORTE ESCOLAR
EDUCANDO EN

e RELACIONES SALUDABLES
JUSTICIA
e ECOLOGICO

ECOCENTRO o RECICLAJE

201 81e7:Ve (0] B2/ N:7: WM « NUTRICION, SALUD Y EJERCICIO FiSICO
SALUD e RELACION CON EL RESTO DE PROYECTO




PROPUESTAS DE MEJORA

PLANIHCAQON
CON MAS
COLABORADORES

BUSCAR
SUBVENCIONES
PARA MAS
ACTIVIDADES

AHONDAREN LA
SOLUCION DE LOS
PROBLEMAS DE
ESPALDA

INCENTIVAR LA
COLABORACION
CON EL RESTO DEL
CLAUSTRO




MUCHAS GRACIAS
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