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Evolución de ActividadesI

• Adhesión en 2011 a la Red de 
Hospitales Libres de Tabaco de la 
Región de Murcia

• Primeras Iniciativas

• Delimitación de Espacios sin Humo en 
el Hospital

• Año 2015 se realiza una encuesta a 
trabajadores del Área
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Evolución de Actividades II

• Nuevo impulso en 2015

• Obtención de la Acreditación BRONCE  
de la Red

• Acciones continuadas en la 
delimitación de espacios, información a 
trabajadores y a los usuarios

• Desde 2011 a 2015 un total de 6 
reuniones
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Evolución de Actividades III
• Actuaciones 2016: 3 reuniones del 

grupo de trabajo. 

• Iniciativas:

1. Comunicación

- Trabajadores

- Población

2. Formación a los profesionales

3. Tratamientos de deshabituación

4. Espacios sin humo
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ALGUNOS RESULTADOS 

ENCUESTA TRABAJADORES 

AÑO 2015
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• Enviada a un total de 466 trabajadores

• Se recogieron 122 cuestionarios

• Tasa de respuesta 26%

• Mujeres el 76% y hombres 24%

• Edad media 43 años
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46%

25%

29%

ZONAS HOSPITAL DÓNDE SE FUMA

EXTERIOR HOSPITAL OTROS LUGARES NO EN HOSPITAL
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Retos Medio Plazo

1. Todos los trabajadores actúen como 
mediadores con la población en los objetivos 
de riesgos del tabaco

2. Todos los profesionales sanitarios incorporen 
el consejo breve

3. Los EAP generalicen la deshabituación

4. Ofertar apoyo a la deshabituación a los 
trabajadores del Área

5. Conseguir un Espacio libre de Humo 
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¡¡ GRACIAS !!


