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PORCENTAJE DE CONSUMO DE TABACO EN LA REGION DE MURCIA.
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Fuente: Servicio de Promocion y Educacion para la Salud. Datos: Encuesta Europea de Salud en Espafia (EESE), 2014.
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Prevalencia de consumo de tabaco (diario y ocasional ) por sexo en Espaiay
la Region de Murcia . ENS y EESE* 2003 - 2014
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Fuente: Servicio de Promocion y Educacion para la Salud. Datos: Encuesta Europea de Salud en Espafia (EESE) y Encuesta Nacional de Salud (ENS)
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Prevalencia de exfumadores por sexo en Espana y la Region de Murcia.
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Fuente: Servicio de Promocion y Educacion para la Salud. Datos: Encuesta Europea de Salud en Espafia (EESE) y Encuesta Nacional de Salud (ENS)
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PREVALENCIA (%) DE DURAQI(')N DE EXPOSICION AL HUMO AMBIENTAL DE TABACO
EN REGION DE MURCIA'Y ESPANA. EENS 2014
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Fuente: Servicio de Promocién y Educacion para la Salud. Datos: Encuesta Europea de Salud en Espafia (EESE) y Encuesta Nacional de Salud (ENS)
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Evolucion del porcentaje de consumo de tabaco alguna vez en
escolares. Region de Murcia. 1993-2011
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Fuente: Servicio de Promocidn y Educacion para la Salud. Datos: Estudio sobre las Conductas y Factores relacionados con la Salud en los Escolares de la
Regidn de Murcia, 2011
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Porcentaje de consumo de tabaco (alguna vez y en el Ultimo mes). Region de
Murcia & Espana. ESTUDES 2014
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Fuente: Observatorio Regional Sobre Drogas de la Region de Murcia. Datos: Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias en Esparia
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Venta de cigarrillos por unidades en Regién de Murcia, 2011-2015
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Fuente: Comisionado para la venta de tabaco.
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» Enfermedades isquémicas del corazon*: 45%

» Cancer**: 36,5% unos 950 casos de cancer al afio

» Patologia asociada al tabaco por 6 causas***: 43.858 casos
» Mortalidad***: 602 muertes en 2014

* Huerta JM1, Tormo MJ, Gavrila D, Navarro C. Cardiovascular risk estimated after 13 years of follow-up in a low-incidence Mediterranean region with
high-prevalence of cardiovascular risk factors. BMC Public Health. 2010 Oct 25;10:640. doi: 10.1186/1471-2458-10-640.

** Navarro Sanchez, C. (2014). Datos epidemiolégicos del consumo de tabaco en la Region de Murcia. Ponencia presentada en las lll Jornadas de
Control y Tratamiento del Tabaquismo de la Region de Murcia. Universidad Politécnica de Cartagena 22 de Mayo de 2014.
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2014/06/03/conclusiones-de-la-iii-jornada-de-control-y-tratamiento-del-tabaquismo-de-la-region-de-murcia/
*** Lopez Nicolas A, Trapero-Bertran M, Muiioz Fernandez C. Grupo | + D+ | Economia, Politicas Publica y Salud. Evaluacion econémica de
intervenciones para dejar de fumar en la Region de Murcia.
https://sms.carm.es/somosmas/documents/63024/0/Evaluaci%C3%B3n+econ%C3%B3mica+detintervenciones+....pdf/d0a4119c-5fc0-45d5-8c9f-
5¢1963867988
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1.Reducir la incidencia y prevalencia de

PLAN personas fumadoras

SA—UD 2.Retrasar la edad de inicio al consumo de
20d0 tabaco

2015

30 3.Fomentar el abandono del consumo de tabaco

4.Proteger a la poblacion de la exposicion al
Humo Ambiental de Tabaco

5.Informar y sensibilizar a poblacion sobre
consecuencias del tabaquismo.
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> ACTUACIONES:

1. Educacion para la Salud en la Escuela: prevencion del
tabaquismo
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* Informacion para el profesorado

* Actividades:
* Informacion sobre Tabaco y Alcohol

« Habilidades Sociales

TRANSVERSAL

| Tengo mejores formas |
I de ocupar mis manos

Plan de Educacion
para la Salud en la Escuela
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2. Sensibilizar a la poblacion
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Si alguien le
hiciera dano
a los que mas
quieres,
;qué harias?

I PROGRAMA DE
INFORMACION
SOBRE TABAQUISMO
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3. Fomentar la realizacion de actividades preventivas
sobre tabaquismo en las Gerencias del SMS:

» ACTIVIDADES DE FORMACION SOBRE TABAQUISMO

3 Cursos de abordaje del tabaquismo

: Talleres de Consejo Breve en Tabaquismo

" Curso de Abordaje del Tabaquismo a nivel individual

centro

N7, - Curso de Abordaje del Tabaquismo a nivel grupal
: -

- Jornadas de Control y Tratamiento del Tabaquismo
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4. Incorporar centros sanitarios a la Red de centros sanitarios
libres de tabaco de la Region de Murcia

ENSH-Global

2005: 6 centros -
adheridos =
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ENSH confributes 1o global tobacco control by promoting

TR RED DE CENTROS SANITARIOS 2016: 14

T DE LA REGION DE MURCIA

Programa de Promocion de la Salud dirigido a favorecer espacios laborales y
: -

asistenciales libres de tabaco y a fomentar la deshabituacion tabaquica.
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5. Reforzar la vigilanciay control del cumplimiento
de la legislacion vigente

ey
Region @ de Murcia '
‘ Consejeri do Sanidsd y Gonzums
ecion e de 52 4 2

Prohibido fumaxr 2014 10700 4741
2015 8824 3613

2014 521 359

2015 816 480

Fuente: Servicio de Seguridad Alimentaria y Zoonosis
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» Oferta de ayuda a la cesacion tabaquica en el SMS:

= Unidades de deshabituacion tabaquica especializadas en cada
area de salud

=  Mayor aplicacion del Protocolo de ayuda al consumidor de
tabaco de APS

= “Consulta de Tabaco” en cada EAP
» Cumplimiento de la legislacion: 100%
> Prevencion del Tabaquismo a nivel Escolar (Plan EpS Escuela)

» Potenciar Red de Centros Sanitarios Libres de Tabaco y extender a:
= Escuelas sin Tabaco

= Universidad sin Humo



GRACIAS POR SU
ATENCION

E-? CF..‘I“LtI'D -
L] b Y v ’ W
S1n 5

~

Sy
s tabaco 5’
6 Jox



