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EL ABORDAIJE DEL TABAQUISMO EN LA
ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA
SALUD Y PREVENCION DEL SNS

IV Jornada de Control y Tratamiento del Tabaquismo de la Region
de Murcia

Hospital Reina Sofia de Murcia, 26 mayo 2016

Araceli Arce Arndez
SECRETARIA GENERAL DE Subdirectora General de Promocion de la Salud y Epidemiologia
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Interterritorial del Sistema Nacional
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Aprobado por CISNS 18/12/2013

Eje tridimensional de accidn

Factores priorizados
Poblaciones

Actividad fisica
Alimentacion saludable
Consumo de tabaco
Consumo de alcohol

Bienestar emocional

o o WP

Seguridad y lesiones

e Sanitario
Entornos * Comunitario
e Educativo

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromo

cion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
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Preguntar/ Averiguar

Paciente no fumador / Felicitar y Reforzar

Consejo integral en R —— | e |

estilo de vida 7 | _ prTE— HOY
en Atencion Primaria, | T e— [M puede ser un buen dia para empezar
vinculado con recursos ! : u,?awiarfs salud ibmle
comunitarios ‘ e o

Te proponemos que empieces modificando aquello que te resulte mas facil.
. s
en poblaclon adulta l - Preguntar qué razones tendria para dejar de Para una vida mas saludable

Comienza con pequefias metas y, una vez conseguidas, tendras mas

Consejo breve + Entrega de material fuerza para plantearte nuevos retos.

fumar.
B - ¢Cree usted que conseguiria dejar de fumar si JQM 751@2&& mﬁm?
Averiguar —— 3
ol NO \ se lo propusiera? M
. ) —>\ )—> | . . . w ;Dejar de fumar?, ;comer més # ;Puedes precisar lo que quieres
{Quiere dejar de fumar? ) S | B Sy e e saludable?, sbeber menos?, smoverte Conseguir?
- En las siguientes visitas preguntar y aconsejar. mads?, jestar mas relsjado?, jotro? Escribe un objetive concreta
‘L P i e i s St P sy S
1 ez a.a cemana, dediame
(s ..... ] N : -
S— # ;Por qué quieres cambiarlo? » nnm l}:‘;““ﬂl hacer para
Hay temolesta de tu estilo de vida actual? d i)
‘ CONSE.JO BREVE ‘ :Quﬂ;ﬁ}:’: e i A
) = ;Qué dificultades puedes encontrar?

= ;Como te sientes respecto
‘ Ayudar l EDUCACION INDIVIDUAL atu estilo de vida actual?

ersonas se sienten enfadadas o

frustrad: T ‘utdan lo suficiente,
I otras tienen miedo de iniciar cambios en su estilo - me vas a afrontar esas dificultades
J’ ‘l’ \L davida, otras slenten que necesitan ayuda, ;¥ fi? ¥y quien te puede ayudar?
‘ . G
Consejos para dajar de fumar Medicacién Otros recursos o iCustet AT At tu vid

ZCuanta impol ene en a =y 2 id

el cambio que quieres lograr? icn\?:nt:;‘:,ﬁ mi m:m? =

© ringquna impartancia / 10 maxima importancia g s et Ay i o e

\L ‘L l ODBHENEBOE0EE | pppoODEOG@EOOO

MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD ey y P
El seguimiento puede ser en persona o telefénico

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2015 ‘ Seguir ‘ - www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Con

SECRETARIA GENERAL DE H 1 H H
e . sejo integral EstilosVida.htm
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Prevencion de fragilidad y caidas en la persona

Documento de
consenso sobre
prevencion

de fragilidad y caidas
en la persona mayor

Estrategia de Promocion de
la Salud y Prevencion en el SNS

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2014
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

Aprobado por CISNS 16/6/2014

Persona 2 70 afios que acude a
consulta de AP

Test Barthel

|—2[ Cribado fragilidad ]

| Bateria SPPB2 10 p

I Bateria SPPB<10 p

—  Auténomo no Fragil
frégil sin/con discapacidad AIVD
sin discapacidad ABVD

Reevaluacion anual

Determmar riesgo caidas ]hl l

Barthel <90

~

No entra en el
programa

Proglama de actividad fisica pal;
revertir fragilidad y deterioro
funcmnal +/- consejo nutrlcmnal*

Bajo rlesgo Alto riesgo
caidas caidas
v

Intervencién multifactorial para prevencién de caidas:

{ Programa actividad fisica + revision medicacion + riesgos hogar]

\ 4

[ Recomendacidn de actividad fisica habit

estilos de vida saludable

ual, dentro de un consejo integral sobre ]

Criterios de derivacién a recursos especializados hospitalarios (a poder ser, medicina geriatrica)

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrat 5

SECRETARIA GENERAL DE

SANIDAD Y CONSUMO egia/Fragilidadycaidas.htm
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ACCESIBILIDAD ESTRATEGIA DE PROMOCION Y PREVENCION EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

A-|| & || A+ TR La Estrategia de Promocion de fa Salud y Prevencion en el Sistema Macional de Salud (SNS), en el marco del abordaje de la cronicidad, fus aprobada =f 18 de diciembre de 2013
=/ por el Consejo Intertemitorial del SNS. El objetivo general de esta Esirstegia es fomentar la salud y el bienestar de la poblacion, promoviendo entornos y un estilo de vida saludable.

A A
n Uno de los pilares necesanios para su implementacion, &3 &l desamolio de un plan de capacitacion de los profesionales gue van a desaroliar intervenciones de promocicn de fa ssled v
Desplegar ATbar (barra AT) [ (:siempre?) prevencion primaria cuyo obietive &s empoderar & I poblacién pars ganar salud,

Esta capacitacion, estd basads en metodologia online y consta de distintos madulos formativos dincidos a profesionales sanitarios, #cnices de ayuntamisnios, educadores, ONGs, v

m oiros profesionales y personas que pusden contribuir 3 slcanzar los objetivos de esta Estrategia,

Todos los madulos dingidos a profesionales sanitarios del NS, van a contar con I acreditacion de Ja Comision de Formacion Continuada del SNS.

Pagina Principal

® Jrea personal Los modulos, van a ser ofertados de manera progresiva segun se vaysn desarmoliando. va que no &S preciso seguir un orden determinado en este proceso formativo, &l ser & su vez,
b Figinas del sifio independientes y complementanos.
b M perfi A continuacicn se presentan los siguientes modulos:
¥ Wiz cursos
Metodologia del Consejo Breve de Salud Sobre Esfilo de Vida Dizponible Acreditado con 3,1 créditos para lag
profesiones: medicina y enfermeria
b Ajustes de mi perfil Educacion para la Salud Individual Sobre Estilo de Vida Dizponible Acreditado con 8,7 créditos para las

profesiones: medicina y enfermeria

Educacion Grupal En desamolio Pendiente de acreditar

Deteccion y Manejo de Fragilidad y Caidas en las Personas Mayores Dizponible Acreditado con 6,2 créditos para las
profesiones; Enfermeria, Fisioterapia,
Medicina y Terapia Ocupacional

Salud Local Disponible Acreditado con 84 créditos para las

profesiones: Enfermeria, Farmacia,
Fizioterapia, Medicina, Nutricién
Humana y Dietética, Psicologia Clinica,
Terapia Ocupacional y Veterinaria

Programa de Parentalidad Positiva Desde el Nacimiento Hasta los Tres Anos de Edad Disponible Pendiente de acreditar

SECRETARIA GENERAL DE
SANIDAD Y CONSUMO
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!
1‘{ Actividad Fizica y Prevencion del Alientatisn ssludsbic Consumo de riesgo ¥ Seguridad y lesiones o Bienestar
Sedentarizmo Tabaguismo nocivo de alcohol |¥ nointencionsles \ ‘ Emocional &7

0 Embarazo 9 Poblacion adulta

T Menores G Perscnas mayores

Herramientas interactivas

! 0 Conoce tu consumo de
alcohol

) cuestionario de
| autoevaluacion de la !
| actividad fisica

MNovedades
= Enlaces de interés

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad lanza hoy, 4 de

MNoviembre, esta pagina web sobre estilos de vida saludable dingida a toda > Estrategia de Promocidn de |a Salud y Prevencion en el SNS &
|a peblacidn. Esta pagina web surge como parte de las acciones de la I

Estrategia de Promocion de ia Salud y Prevencién en el Sistema Nacional L @CALIZA Sa I ud

de Salud y su finalidad es proporcionar informacion Uil v de calidad, MAPA DE RECLIRSOS PARA LA SALUD

ajustada a las diferentes necesidades de la ciudadania; en ella podras

encontrar recomendacionas, herramientas interactivas, videos y otros

materiales y recursos de utilidad para hacer mas saludables nuestros

estilos de vida.

Mapa weh | Guia de navegscion | Accaciilidad | Aviso legsl & Ministerio de Sanidad, Servicios Socisles & lgusidad

SECRETARIA GENERAL DE http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/
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Otras lineas de implementacion y trabajo con el
sector educativo y deportivo

Actividad Fisica y Salud
de 3 a 6 afios

Parentalidad Positiva:
Ganar Salud y Bienestar
de 0-3 Afos

Guia para docentes de
Educacion Infantil

ACTIVATE

Aconseja Salud ACTIVIDAD FISICA PARA

LA SALUD
Y REDUCCION DEL

SEDENTARISMO.

RECOMENDACIONES PARA LA

&— = o ot e POBLACION

sz - + $ ¢
B oo ags s

R \Eﬁ 0O i
DE# SERICI08 SOCRLS PROMOCION DE LA SALUD
Eﬁs s NA0S K revsacaecinsaur
Mmutvete!
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Abordaje del tabaquismo
Carga de enfermedad atribuible a tabaco en Espana, 2013

Enfermedad Fraccion atribuible

JA\V/A\BLS
Enfermedad pulmonar crénica 4
Enfermedad cardiovascular 1

B i

Global Burden of Disease Study 2013 10

SECRETARIA GENERAL DE
SANIDAD Y CONSUMO
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Abordaje del tabaquismo

Consumo de tabaco en Espaia

INDICADORES Y FUENTES MUJERES HOMBRES

10 20144 201 20134

% personas que consumen tabaco diariamente ENSE11/12-EESE14

20,2 18,6 27,9 27,6

% personas exfumadoras ENSE11/12-EESE14 12,7 19,5 26,8 32,2

% fumadores ocasionales, semanales y diarios en

Edad media del primer cigarrillo en adultos y en ENSE11/12-EESE14, ESTUDES
menores (afios) 2010y 2012

SECRETARIA GENERAL DE
SANIDAD Y CONSUMO

12,5 39,8 43,8
(2012) (2010) (2012)

13,6 17,2 17,4
(2012) (2010) (2012)

ESTUDES 2010y 2012 12,3 (2010)

JOYEIES

13,5 (2010)

Prevalencia de consumo de tabaco en poblacion adulta segun CC.AA. Total
40,00 L=

35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00
1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 201

Fuente: Encuesta Nacional de Salud, 1993, 1595, 1997, 2001, 2003, 2006 y 2011, MS55I/INE. Encuesta Europea de Salud en Espafia, 2009 v 2014, INE/MSSSI.. Extraido de
INCLASNS (4 /572016 - 15:22)

Observaciones: Los datos anteriores a 2011 se refieren a poblacion de 16 v mas afios.. Los resultados se infieren a poblacion general (resultados ponderados). 11
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Abordaje del tabaquismo

Algoritmo de intervencion sobre tabaco en Atencion Primaria

Preguntar/ Averiguar
B sted? Paciente na fumador / Felicitar y Reforzar
i > Exfumador > conducta
l Registrar
L Padiente f | Ne de cigarrillos/dia
Aconsejar
Consejo breve + Entrega de material
Entrevista Motivacional
- Preguntar qué razenes tendria para dejar de
fumar.
Averi - iCree usted gue conseguiria dejar de fumar si
verguar (f"‘rﬂn‘\ se |s propusiera?
¢Quiere dejar de fumar? \NO/./ - Ofertar ayuda si se decide a dejar de fumar.
o - Enlassiguientes visitas preguntary acensejar.

J/ 1

'/»—k"“—\’

() ‘
L ‘ CONSEJO BREVE ‘

| Ayudar ‘ ‘ EDUCACION INDIVIDUAL ‘
I —_ -l -
: Consejos para dejar de fumar Medicacidn ! Otros recursos
Seguir 1 2
SECRETARIA GENERAL DE El seguimiento puede ser en persona o telefénico
SANIDAD Y CONSUMO
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Abordaje del tabaquismo

Consejo breve

Intervencion de tipo oportunista, de 2 a 10 minutos de duracion,
gue incluye informacion y una propuesta motivadora de cambio,
aprovechando una consulta o encuentro profesional.

El consejo debe ser:

- Claro: Es importante que deje de fumar, y podemos ayudarle.

- Directo: su medico/enfermera deben tranmitirle que dejar de
fumar es lo mas importante que puede hacer por su salud.

- Personalizado: relacionar el consejo con los problemas de salud
presentes, el coste que representa la compra de tabaco y el
impacto en la salud de otras personas.

) 13
SECRETARIA GENERAL DE

SANIDAD Y CONSUMO
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Decidete 3
dejar de fumar

Seguro que conoces los riesgos que el tabaco
puede tener para tu salud. Con este folleto
no queremos insistir mas sobre ello.

Cada dia miles de personas
de toda condicion

CONSIGUEN
DEJAR DE FUMAR

Recordarte que dejar de fumar
es lo mejor que puedes hacer

por tu salud

Te proponemos algunas recomendaciones

Tienes que darte la OPORTUNIDAD.
1 10 i 10 *Saloupumhlemegmxlon].leg:aaalcmnmmmtndequemunmtu
Nuestra intencion es ofrecerte orientacion sobre exiociec o i s e e

intentado en otras [ocasiones, nunque hﬂyas recaido en el pasado, puedes:
hacerls, no renuncies a conseguirla.

cémo iniciar el proceso para dejar de fumar

Probablemente encuentres satisfaccién con algunos de los cigarrillos
que fumas al cabo del dia, sin embargo, a diario tienes que enfrentarte...

= con las enfermedades originadas por el tabaco
= con los mensajes impresos en las cajetillas de tabaco

= con las re daci de los profesionales sanitarios o e Prepara un PLAN.

Fija una FECHA.

#p Analiza antes los pros y los contras de ese dia y, sobre todo, evita épocas con
un exceso de estrés en tu vida. No utilices el estrés como eterna excusa para
aplazar una decision tan importante:

= con las enfermedades que padecen tus amiges y conocidos. = Inférmate sobre las dificultades de las primeras semanas (la principal dificultad
e el llamado sindrome de a‘bstlne‘rm) eintenta anticiparte a ellas, Ten previstas -
el mayor niimero de alternativas a las dificultades. Hay disponibles tratamientos

Por eso es probable que compartas lo que farmacoldgicos de eficacia demastrada que ayudan a dejar de furnar y reducen los

muchos fumadores piensan de forma repetida; sintomas del simdrome de abstinencia:
L .
«me gustaria dEJ ar de fumar» Ante la duda, busca APOYO.
) En el centro de salud, amigos, familiares u otros recursos.
£~ '\ Y pide apoyo tantas veces como lo necesites,
Dejar de fumar no es facil, pero ES POSIBLE.
Es importante que te prepares. Hay 3 aspectos fundamentales
a los que tendras que enfrentarte si quieres dejar de fumar Decidete a dejar de fumar
: 1 te sentirds mejor, mejorard tu salud y la de tu familia, dejaras
i ' El poder La relacién 5 El aspecto de depender del tabaco y tu economia te lo agradecer.i
de adiccién psicologica : soggﬁ
> de la nicotina con el tabaco i
1 Esa sustancia quimica La relacién del tabaco con los | ¥3 El consuma de tabaco 5 — ; : g :
L i C:éigi :aézd:u%:lm E“?EE;‘;’L?;;‘?E ﬁémleeﬁsﬂa it srr;;cshas Consulta la pagina web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
s s B Vsl Sieacn s ettt s e e Igualdad: www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es
i dela dependencia fisica, en los de bienestar o de malestaren ¥ yelentorno influye, Encontraras informacidn sencilla, herramientas, videos, tablas de Elaniﬁcacié\n ¥ otros materiales atiles que te
situaciones de estrés, etc. También : servirdn para saber como estds y qué cambios pusden ayudarte a hacer tu estilo de vida m3s saludable,
los gestos mas comunes o las
rutinas habituales del dia a dia estan o
asociados con el tabaca ESTILOS DE VIDA mhsnpms
55&5;1’;‘ L Estas dificultades no son una barrera infranqueable y RALUDASLS hay disponibies en tu zons en: - LOCALIZA salud
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Para dar un consejo de salud nos puede ayudar seguir la siguiente sistematica (pasos);

Enunciar lo que vamos a tratar y solicitar permiso.
Hacer pregunta/s abierta/s sobre el tema.
Aconsejar el cambic mediante la informacion y la motivacion.
Entregar material informativo educativo.
Ofertar apoyo si se necesita.
Registrar en la historia clinica del paciente, la conducta y el consejo proporcionado.
Pulsa sobre cada paso Los pasos para dar un consejo de salud y la metodologia propuesta en este curso, estan
para ampliar su inspirados en el recomendable Manual de Educacidén para la Salud publicade por el Gobierno
informacion. de Navarra, disponible en el apartado recurses del Aula.

Ahora recomendamos visualizar la siguiente presentacion sobre los pasos para dar consejos de salud:

[ Ver presentacion J

SECRETARI

SANIDAD r cuvoumiv
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Ahora visualiza con atencion y reflexiona sobre la forma de integrar este tipo de consejos en tu
practica profesional.

actividad fisica alcohol alimentacion

Ver texto ver texto Ver texto

estrés tabaco

| Pdf editable l
I Pdf para imprimirl

Ver texto Ver texto

Si lo deseas puedes analizar los distintos pasos y técnicas aplicadas en las distintas entrevistas,
rellenando el siguiente documente que puedes descargar para editarlo o imprimir en papel.

PASOS DEL CONSEIO TECNICAS DE
CONSEIO Introduccién P nta Ac . Comprobar Entregar Ofertar ESCUL:HAY .
tema reguntar onsejar Acordar material apoyo COMUNICACION
ACTIV = - - - - - - -
FISICA |0|:-cmn... V||Op0|on... V||Dp|:|on... V||0pc:or1... v||0p-::|on... v||OpC|on... V||Dpcmn... V|
) Indica el nimero que aparece en el video y que ascciarias a cada paso del consejo. Indica también b
SECRETARIA GENERAL DE una de las técnicas utilizadas. Por Gltimo pulsa Comprobar. Comprobar
SANIDAD Y CONSUMO
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Cursos de capacitacion

Educacién para la Salud (EpS) Individual sobre Estilos de Vida

Bases de la Educacion para la Salud (EpS)
Eficaci, Meni Y Recursos } "-) 9/25 Q.
Tipos de Intervencion

En este marco sociosanitario, la promecion y educacién para la salud aportan importantes instrumentos de demostrada
eficacia.

Se diferencian distintos tipos de intervenciones de educacion y promocion de salud:

- b
Consejo/informacion Educacion individual Educacion grupal Interver_lcm_nes
comunitarias
. o
Para saber mas pulsa sobre cada una de las imagenes
A lo largo del curso abordaremos la Educacion individual. )

17
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Cursos de capacitacion

a Educaciéon para la Salud (EpS) Individual sobre Estilos de Vida
Bases de la Educacion para la Salud (EpS)

" ' -Lhee eparar | jramar g - = Aliva: Menu \l Recursos "] \) .P)

ESQUEMA DE CONTENIDOS
GENERALES

TECNICAS EpS INDIVIDUAL

PRIMERA
CONSULTA

SEGUNDA
CONSULTA

TERCERA
CONSULTA

Coloca cada cuadre en su espacio correspondiente de la tabla para elaborar el
esquema de consultas gque trabajarias sobre tabaco. Después pulsa Finalizar.

L
SECRETAF 8
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Pagina web de Estilos de Vida Saludable

8
po
=

iﬁ% RN PR ewoswns EStilOS de vida saludable { ,O PROMOCION DE LA SALUD
L g et - ¥ PREVENCION EN EL SNS
F 4
Actividad Fisica y Prevencion del ' Alimentacion Q Consumo de riesgo y m Seguridad y lesiones o Bienestar
Sedentarismo Tabaquismo saludable nocivo de alcohol no intencionales k l emocional &
Prevencion del Tabaguismo §| Descargar POF

WE X"

Libedrarli del tabaco eslludrnet;r_d B

que puedes hacer por tu salu u vida. . = .

que p p ! = Falsos mitos Exfumadores de Exito, jjunete!!
218 ) oo @ |

Presentacion B d ¢Cual es tu
- (o [ e
El tabaco sigue siendo la principal causa de enfermedad L@CALIZA Sﬂll.ld . consumo?
: ; ) ) MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD 'interés :
y muerte evitable en nuestro pais vy a nivel mundial. Desclbrelo aqu[ >

Existen muchas razones para ser libres del tabaco: tu
salud y calidad de vida, tu familia y amigos, el ahorro...
Dejario es posible. los beneficios comienzan en cuanto o
dejas y se notan. Esperamos que los recursos de esta
web sean de ayuda y puedas compartirlos con los tuyos.

&) Mas informacion

SEC
SANIDAD Y CONSUMO
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© CUANTO FUMAS

* ¢Queé fumas?

Cigarrillos
Cigarrillos de tabaco de liar
Puros
' Fipas
Ofros preductos

* iCuanto fumas?

Solo se pueden introducir nimeros en estos campos.

Unidades al dia

Unidades de cada paguete
Precio de cada paquete
Desde hace (afios)

£ Que edad tienes?

Cargar cuestionario sin terminar Continuar después Siguiente Salir

SECRETA}
SANIDAL r cuvoumiv
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ina web de Estilos de Vida Saludable

Podrias ahorrar:

s 21 £ alasemana
= 90 € al mes
s 1095 € alafio

En un afic podrias ahorrar dinero suficiente para:

= | agasolina de tu coche durante 1 afio
« Una camara fotografica de alta calidad
« UUna semana en una ciudad europea

Y ademas, jganarias salud y calidad de vida!

. Cargar cuestionario sin terminar Continuar despueés Siguiente ¢ || Salir
SECRETARIA GENER/
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Memoria de implementacion 2014-2015 y

evaluacion preliminar

/7% ESTRATEGIA
| PROMOCION DE LA SALUD
\ Y PREVENCION EN EL SNS

Seleccion de indicadores

Memoria de implementacién 2014-2015 y
INDICADORES Y FUENTES MUJERES HOMBRES evaluacién preliminar

Esperanza de vida en buena salud 2011 2013-14 2011 2013-14
peranza de vida en buena salud al nacer ENSE-EES (INCLASNS) 59,4 59,7 61,66 62,1

Anos de vida saludable al nacer ENSE-EES (INCLASNS) 65,9 66,2 67,1 67,5

Esperanza de vida earllﬁtc))l;ena salud a los 65 ENSE-EES (INCLASNS) 86 88 9.2 9.4

Anos de vida saludable a los 65 afios ENSE-EES (INCLASNS) 11,9 12,0 12,5 12,7
Estado de salud percibido 2011 2013-14 2011 2013-14

% poblacion con valoracion positiva de su

ENSE11/12-EESE14 71,3 67,0 79,3 75,1
estado de salud enterms o s o0 sooe
0 [PEAECT MEVDIES €D (62 Elies Sam ENSE11/12-EESE14 39,0 39,3 51,0 50,5 h
valoracion positiva de su estado de salud ' ' ’ '
% poblacion restriccion cronica de la
actividad ENSE11/12-EESE14 21,0 28,8 14,2 21,5
% poblacién 65 y mas afios con 22
limitaciones para las actividades de la vida ENSE11/12-EESE14 45,5 57,8 31,5 43,9

diaria
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ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

http://msssi.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/es
trategiaPromocionyPrevencion.htm

Muchas gracias

WEB
ESTILOS DE VIDA LQCALIZA salud
SALU DABLE MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

PO o=z

http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/ http://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main
/Menu.action

SECRETARIA GENERAL DE
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