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Eje tridimensional de acción
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http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromo

cion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

Aprobado por CISNS 18/12/2013 
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Implementación
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http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Con

sejo_integral_EstilosVida.htm
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Consejo integral sobre estilos de vida en Atención 
PrimariaAprobado por CISNS 14/1/2015 
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http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrat

egia/Fragilidadycaidas.htm
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Prevención de fragilidad y caídas en la persona 
mayorAprobado por CISNS 16/6/2014 
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Implementación local: Municipios adheridos y en proceso 

proceso de adhesión  
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Plan de capacitación profesional
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http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/

Página web de Estilos de Vida Saludable
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Otras líneas de implementación y trabajo con el 
sector educativo y deportivo
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Abordaje del tabaquismo
Carga de enfermedad atribuible a tabaco en España, 2013

Enfermedad Fracción atribuible 
(AVADs)

Enfermedad pulmonar crónica 47%

Enfermedad cardiovascular 14%

IAM 17%

ACV 13%

Cáncer 27%

Cáncer de pulmón 82%

Cáncer de colon 8%

Diabetes 5%

Global Burden of Disease Study 2013
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Abordaje del tabaquismo
Consumo de tabaco en España

INDICADORES Y FUENTES MUJERES HOMBRES

Consumo de tabaco 2011 2013-14 2011 2013-14

% personas que consumen tabaco diariamente ENSE11/12-EESE14 20,2 18,6 27,9 27,6

% personas exfumadoras ENSE11/12-EESE14 12,7 19,5 26,8 32,2

% fumadores ocasionales, semanales y diarios en 
jóvenes

ESTUDES 2010 y 2012 12,3 (2010)
12,5 

(2012)
39,8 

(2010)
43,8

(2012)

Edad media del primer cigarrillo en adultos y en 
menores (años)

ENSE11/12-EESE14, ESTUDES 
2010 y 2012

13,5 (2010)
13,6 

(2012)
17,2

(2010)
17,4

(2012)
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Abordaje del tabaquismo
Algoritmo de intervención sobre tabaco en Atención Primaria
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Abordaje del tabaquismo
Consejo breve

Intervención de tipo oportunista, de 2 a 10 minutos de duración, 

que incluye información y una propuesta motivadora de cambio, 

aprovechando una consulta o encuentro profesional.

El consejo debe ser:

- Claro: Es importante que deje de fumar, y podemos ayudarle.

- Directo: su medico/enfermera deben tranmitirle que dejar de 

fumar es lo mas importante que puede hacer por su salud.

- Personalizado: relacionar el consejo con los problemas de salud 

presentes, el coste que representa la compra de tabaco y el 

impacto en la salud de otras personas.
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Materiales de apoyo
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Cursos de capacitación
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Materiales de apoyo
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Cursos de capacitación
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Cursos de capacitación
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Página web de Estilos de Vida Saludable
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Página web de Estilos de Vida Saludable
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Página web de Estilos de Vida Saludable
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Memoria de implementación 2014-2015 y 
evaluación preliminar

Selección de indicadores

INDICADORES Y FUENTES MUJERES HOMBRES

Esperanza de vida en buena salud 2011 2013-14 2011 2013-14

Esperanza de vida en buena salud al nacer ENSE-EES (INCLASNS) 59,4 59,7 61,66 62,1

Años de vida saludable al nacer ENSE-EES (INCLASNS) 65,9 66,2 67,1 67,5

Esperanza de vida en buena salud a los 65 
años

ENSE-EES (INCLASNS) 8,6 8,8 9,2 9,4

Años de vida saludable a los 65 años ENSE-EES (INCLASNS) 11,9 12,0 12,5 12,7

Estado de salud percibido 2011 2013-14 2011 2013-14
% población con valoración positiva de su 

estado de salud
ENSE11/12-EESE14 71,3 67,0 79,3 75,1

% población mayores de 65 años con 
valoración positiva de su estado de salud

ENSE11/12-EESE14 39,0 39,3 51,0 50,5

Limitación funcional 2011 2013-14 2011 2013-14
% población restricción crónica de la 

actividad
ENSE11/12-EESE14 21,0 28,8 14,2 21,5

% población 65 y más años con 
limitaciones para las actividades de la vida 

diaria
ENSE11/12-EESE14 45,5 57,8 31,5 43,9
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Muchas gracias

http://msssi.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/es

trategiaPromocionyPrevencion.htm

http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/ http://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main

/Menu.action


