Region [l de Murcia

Deporte en familia.
Para menores de uno a siete anos.

Inscripcionala
jornada

Gratuita, hasta completar aforo
(se atendera por riguroso orden de inscripcion).
Fecha limite: 18 de noviembre de 2016.

De lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 horas.
Teléfono: 968 35 91 47
(Carmifia Ruiz y Marquina Martinez).

LUDOTECA DEPORTIVA INFANTIL

Funcionara durante toda la jornada.

Para hacer uso de la ludoteca es necesario inscribir
también a los menores.

PARTICIPANTES EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
Las personas que vayan a participar en las
actividades deportivas deben acudir con ropay
calzado adecuados. Todas ellas recibiran un
obsequio en recepcion.

COLABORAN
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Edita: Unidad Técnica de Comunicacion. Hospital General Universitario Reina Sofia.
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Jornada de Promocion de la Actividad Fisica en

Pacientes de Rehabilitacién Cardiaca
HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO REINA SOFIA

CONCEJALIA DE DEPORTES Y SALUD

AYUNTAMIENTO DE MURCIA

Pabellon de Deportes Principe de Asturias (Murcia)

Sabado, 26 de noviembre de 2016

Servicio
Murciano
de Salud

Iehabiliracién AREA DE SALUD VIl
Q‘Cardiaca y PS (8_) MURCIA ESTE

SECCION DE CARDIOLOGIA HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO
HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO REINA SOFiA. NURCIA REINA SOFIA




u no de los pilares béasicos de la prevencion
de la enfermedad cardiovascular lo constituye
la promocion del habito de vida activo, y la
caminata ha sido el modo mas recomendado.
Actualmente, se hacen presentes otras
modalidades de practica de ejercicio validas, con
las que se consiguen los mismos objetivos.

Mediante esta actividad, proponemos una
jornada de convivencia abierta, dirigida a
pacientes del Hospital General Universitario Reina
Sofia que han realizado el programa de
rehabilitacion cardiaca , asi como a sus familiares
y allegados, donde se daran a conocer distintas
modalidades de préactica de ejercicio.

Como objetivo principal, nos hemos fijado
promocionar la actividad fisica como elemento
imprescindible de la prevencion.

Ademas, queremos dar a conocer otros modos
de ejercicio, alternativos a la caminata, asi como
los recursos disponibles en nuestro entorno.

Por ultimo, deseamos que esta jornada sirva de
punto de encuentro entre profesionales,
pacientes, instituciones y asociaciones, con el
fin de aunar esfuerzos en pro de un estilo de
vida activo.

Organizan

Unidad de Rehabilitacion Cardiaca y
Prevencion Secundaria. Hospital General
Universitario Reina Sofia. Area de Salud VII.

Concejalia de Deportes y Salud.
Ayuntamiento de Murcia.

Programa de la Jornada

09:30 h. Acreditaciones y entrega de
documentacion
10:00 h. Acto de inauguracion

Excma. Sra. D.2 Encarnaciéon Guillén
Navarro. Consejera de Sanidad.

Excmo. Sr. D. José Francisco Ballesta
German. Alcalde de Murcia.

10:15 h. Presentacion del proyecto: Cambia el
paso atu corazén

Carmen Maria Hernandez Castelld
Enfermera de la Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca del HGU Reina Sofia.

Marcos Meseguer Zafra
Asociacion Deportiva Activos x Salud.

10:45 h. Acondicionamiento fisico |

Monitorizacion:

Marcos Meseguer y Sandra Fernandez
Licenciados en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

12:00 h. Almuerzo cardiosaludable

12:30 h. Acondicionamiento fisico Il
Monitorizacion:
Cyril Hutin. Instructor deportivo.
13:00 h. Acto de clausura

D. Felipe Coello Farina. Concejal de
Deportes y Salud. Ayuntamiento de Murcia.

D. Tomés Vicente Vera. Jefe de Cardiologia
del HGU Reina Sofia.



