INTRODUCCION

El nimero de casos acumulados de
SIDA en el mundo notificados a la
OMS desde el comienzo de la pan-
demia hasta finales del afio 2000
asciende a 2.312.860, siendo su
distribucién por regiones la siguien-
te: América: 1.030.391 casos
(44,6% del total), de los que el
71,2% corresponden a Estados
Unidos; Africa: 876.009 casos
(837,9%); Europa: 229.350 casos
(9,9%), de los cuales el 24,6%
corresponden a Espafa; Region del
Sureste Asiatico: 140.246 (6,1%);
Regién del Pacifico Occidental:
28.872 casos (1,2%); y Region del
Mediterraneo Oriental: 7.992 casos
(0,3%) (1,2).

Los casos de SIDA notificados no
incluyen casos de infeccion VIH
que no han alcanzado el estadio de
SIDA, presentando ademas ciertas
limitaciones, como el hecho de pro-
venir de sistemas de vigilancia de
calidad variable. Asi, globalmente
se estima que s6lo aproximada-
mente un 10 % de los casos de
SIDA han sido notificados, variando
esta proporciéon muy ampliamente —
desde menos de un 10% en
muchos de los paises en vias de
desarrollo mas fuertemente afecta-
dos por la epidemia, hasta aproxi-
madamente un 90% en algunos
paises con sistemas de informacion
bien desarrollados. De esta forma,
la inmensa mayoria de los casos de
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SIDA notificados hasta la fecha pro-
vienen, o bien de paises industriali-
zados (969.420, un 42% del total),
o bien del Africa Subsahariana
(875.599, un 37,9% del total), refle-
jando, por una parte, el elevado
nivel de exhaustividad en la notifi-
cacién en los paises industrializa-
dos, y, por otra, la elevada carga
que supone la enfermedad en
muchos paises africanos. Desde
finales de 1999 se han notificado
111.399 nuevos casos de SIDA, en
todo el mundo, compensandose el
descenso en los paises industriali-
zados con el aumento observado
en los paises en desarrollo, particu-
larmente en el Africa Subsahariana.

En Europa, la incidencia de SIDA
ha sido fuertemente modificada por
los efectos de los tratamientos anti-
retrovirales altamente activos
(HAART), por lo que ha perdido fia-
blilidad como indicador de la trans-
mision pasada del VIH. La informa-
cién proveniente de los nuevos
diagnésticos de infeccion VIH apor-
tan una imagen mas actualizada de
la situacion de la infeccién y no esté
directamente influida por la HAART.
Sin embargo, estos datos deben
ser interpretados con cautela, ya
que no representan la incidencia de
la infeccion y los sistemas de infor-
macioén aun no estan suficiente-
mente desarrollados en los paises
mas severamente afectados del
oeste de Europa (3).

El patron epidemiolégico de la
enfermedad es distinto en las tres
areas en que puede dividirse Euro-
pa (Este, Centro y Oeste). El area
occidental, en la que se incluye
Espafia, aun contabiliza cerca del
90% de los nuevos casos de SIDA
notificados en la Regién Europea,
con una incidencia global de 25
casos por millén en 1999, aproxi-
madamente 8 veces mayor que el
Centro y Este del continente. El
descenso en la incidencia, que
comenz6 en 1996, continud en
1999, aunque a un ritmo menor

Datos correspondientes alas semanas 1 a 4.
Periodo comprendido entre el 31 de diciembre
al 27 de enero de 2001.
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(29% en 1997, 24% en 1998 y 13%
en 1999). El descenso en la inci-
dencia'del SIDA ha sido observado
en todos los grupos de transmision;
sin embargo, ha sido més acusado
en hombres homo/bisexuales
(25%) y en usuarios de drogas por
via parenteral (22%), que en perso-
nas infectadas por contacto hetero-
sexual (9%), de forma que este ulti-
mo grupo ha incrementado su peso
relativo en el porcentaje de nuevos
casos de SIDA, pasando de repre-
sentar un 18 % de los casos en
1995 a un 28 % en 1999. El des-
censo en la incidencia del SIDA ha
sido observado en todos los paises
de Europa Occidental, salvo en
Portugal, donde Ila epidemia
comenzd mas tardiamente. Portu-
gal tiene actualmente las tasas mas
altas del continente (88 casos por
millén en 1999), seguido de Espana
(71 casos por millén). Las mujeres
representan el 27% de todos los
casos diagnosticados en adoles-
centes o adultos en esta regién,
habiendo sido infectadas el 54%
por contacto heterosexual. En el
Este de Europa el numero de
casos de VIH notificados se ha
incrementado dramaticamente des-
de 1995, debido a epidemias de
rapida propagacién entre usuarios
de droga por via parenteral, las
cuales comenzaron en Ucrania y
han alcanzado ahora a otros pai-
ses. El centro de Europa ha per-
manecido relativamente libre de la
epidemia. En 1999 la incidencia
global de SIDA se mantuvo baja ( 3
casos por millén de hab.). Los
casos pediatricos representan el
28% de los casos de infeccién VIH
notificados en el periodo 1997-99
en el centro de Europa.

RESULTADOS Y COMENTARIOS

Los datos a nivel regional proceden
del Registro Regional de casos de
SIDA de esta Consejeria, entre
cuyas actividades se encuentran la
revision de los protocolos de caso



200

150

100

50

0 0,1
gz

o

04 1_,_3

FUENTE: REGISTRO DE CASOS DE SIDA. Situacion a 31/12/00

[ ESPANA =R.MURCIA

1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

notificados, su remision al Registro
Nacional, la actualizacién del esta-
do vital de los casos registrados
como vivos, el control de calidad y
analisis de la informacién y la ela-
boracion de informes de situacion
global que son remitidos periddica-
mente a las fuentes de informacion.
La informacion a nivel estatal pro-
cede del Registro Nacional de
casos de SIDA (4).

En todos los comentarios y grafi-
cas, se especifica si la informacién
corresponde al total de casos acu-
mulados registrados desde el inicio
de la epidemia hasta el 31 de
diciembre de 2000 o a otro periodo
de tiempo especifico.

La definicion de caso utilizada para
la vigilancia epidemiolégica del
SIDA desde el 1 de enero de 1994
es la definicién europea de caso de
SIDA segun revision de 1993 (5).

Situacion global

Desde 1981 hasta el 31 de diciembre
de 2000 se han registrado 59.466
casos de SIDA en Espafa. En la
Regién de Murcia, los casos acumu-
lados registrados son 1.041, de los
cuales 540 (51,9%) constan como
fallecidos. Segun la informacion pro-
porcionada por el Registro Nacional
de SIDA, la incidencia anual en
Espana present6 una tendencia cre-
ciente hasta 1994 y desde 1995 se
observa una tendencia descendente,
discreta en 1995 y 1996 y mas acen-
tuada en 1997 y 1998. Segun estima-
ciones corregidas por retraso en la
notificacion, realizadas por el Regis-
tro Nacional de SIDA, en 1999 y

2000 la tendencia descendente, aun
siendo importante, estaria suavizan-
dose. Asi durante el afio 2000 se
estima que se diagnosticaron en
Espafia 2.511 casos nuevos de
SIDA, lo que supone una disminucion
del 13% respecto al aho anterior.
Globalmente, el nimero de casos ha
descendido un 64% en los ultimos 5
afos, debido al conjunto de avances
de la lucha contra el SIDA, tanto en
prevencién como en asistencia sani-
taria, pero fundamentalmente este
descenso es atribuible a los nuevos
tratamientos antiretrovirales.

La via de transmisién mas frecuen-
te en los casos diagnosticados en
el ano 2000 ha sido el compartir
material de inyeccién para la admi-
nistracion parenteral de drogas
(56%), tanto en hombres (59%),

como en mujeres (48%). La trans-
mision por relaciones heterosexua-
les no protegidas asciende al 22%,
pero adquiere especial relevancia
en las mujeres, donde representa el
39% de los casos. Ademas, esta
categoria es la Unica en la que en
el ano 2000 no ha descendido el
namero de casos respecto a 1999.
La incidencia de casos de SIDA de
transmision madre-hijo también ha
descendido en el afio 2000 y conta-
biliza una caida global del 85% des-
de 1995. No obstante, en 2000
todavia se han detectado algunos
casos de SIDA por transmision
madre-hijo, lo que resalta la necesi-
dad de mantener las medidas espe-
cificas para prevenir este mecanis-
mo de transmision.

En todas las Comunidades Auténo-
mas se han observado descensos
importantes en el nimero de nue-
vos diagnosticos en los ultimos
afios, aunque los descensos son
mas espectaculares en aquellas
comunidades que partian de tasas
mas elevadas. En la Regién de
Murcia, la incidencia anual entre
1994-1996 no presentd este des-
censo, sino un ligero aumento,
siendo a partir de 1997 cuando se
inicio la tendencia descendente.
Ademas en nuestra comunidad se
constata un descenso mas lento en
la incidencia de SIDA que el obser-
vado a nivel nacional. Asi, si en
1989 la tasa nacional era de 8
casos por 100.000 habitantes y la
regional de 3,4 casos por 100.000
hab., diez afios después (en 1999),
la incidencia nacional y la regional
han pasado a ser muy similares
(6,6 en Murcia y 6,8 en Espana).

N° CASOS INCIDENCIA
700 140
128,5
600 117,9 Area de salud segtin L 120
518 residencia habitual
500 al comienzo de la enfermedad — 100
400 I 80
354
300 55,8 - 60
200 34,7 40
24
100 10,9 88 -
31 7 ' 17 26
0 0
MURCIA CARTAGENA LORCA NOROESTE ALTIPLANO ORIENTAL No consta
AREA DE SALUD
CASOS ACUMULADOS INCIDENCIA ACUMULADA POR 100.000 HABITANTES
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En la gréafica 1 se presenta la evolu-
cién de los tasas anuales de inci-
dencia de nuevos casos de SIDA,
segun afno de diagnéstico de la pri-
mera enfermedad indicativa de

INCIDENCIA ACUMULADA POR 100.000 HAB.

Espania y 44 en Murcia.
Areas de Salud

La distribucién por Areas de Salud
de los casos acumulados de SIDA
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SIDA, desde 1981 a 1999. Los datos
de 2000 no son comparables al res-
to de la serie, debido al retraso en la
notificacion. Los casos diagnostica-
dos en 2000 registrados hasta el 31
de diciembre de 2000 son 1.744 en

REGION DE MURCIA. PERIODO 1981 31/12/00

MUJERES MUJERES
19,4% 15,8%
HOMBRES HOMBRES
80,6% 84,2%

ESPANA REGION DE MURCIA

registrados en la Region, segun resi-
dencia habitual al inicio de la enfer-
medad se muestra en la gréfica 2. El
85,9% de los casos con area de resi-
dencia conocida corresponden a re-
sidentes en las Areas de Salud 1

REGION DE MURCIA. PERIODO 1994 31/12/00
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(Murcia) y 2 (Cartagena). Aunque el
area de Murcia presenta el mayor
numero de casos acumulados, se
observa que la incidencia acumulada
(casos acumulados/habitantes) es
superior en el area de Cartagena.

Edad y sexo

La edad que se considera es la que
tenia el caso a la fecha del diagnés-
tico de la primera enfermedad indi-
cativa de SIDA. El mayor porcentaje
de los casos acumulados desde
1981 se encuentra entre los 25y 39
afos, observandose una distribu-
cién de casos por edad muy similar
en la Regién de Murcia y en Espa-
fia. (Grafica 3).

Al comparar los casos diagnostica-
dos a partir de 1994 con el conjunto
de datos acumulados (gréfica 3) se
mantiene la tendencia observada en
afos anteriores hacia un ligero des-
plazamiento de los casos mas re-
cientes a edades superiores, au-
mentando el porcentaje relativo de
casos diagnosticados entre 30 y 54
afos de edad. La media de edad de
los casos diagnosticados en el afio
2000 es similar en Espafna (37,4) y
en la Regién de Murcia (37,2).

En la gréfica 4 se presenta la inci-
dencia acumulada por grupo de
edad en el periodo 1994 a 2000. Se
observa que la incidencia por cada
100.000 habitantes en la Regién de
Murcia es inferior a la incidencia
media en Espana en todos los gru-
pos de edad, excepto en los meno-
res de 15 afos y en los mayores de
45 afios, grupos de poblacion en
los que la incidencia en la Regién
es similar a la incidencia media en
Espafa.

Segun las notificaciones realizadas
al Registro de SIDA, desde el 1 de
enero de 1994 hasta el 31 de di-
ciembre de 2000, se han diagnosti-
cado 11 casos de SIDA en menores
de 15 afos en la Regién: 8 casos en
1994,2en 1995y 1 en 1999. De es-
tos 11 casos, 10 corresponden a hi-
jos de madre de riesgo.

En la distribucion por sexo de los
casos acumulados de SIDA, la ra-
zén hombre/mujer es de 5,3 hom-
bres por mujer en la Region, siendo
esta razén de 4,2 a nivel estatal. En
el analisis de la distribucion por se-
xo de los casos diagnosticados a
partir de enero de 1994, se observa
que la razén hombre/mujer es de
4,4 en la Regién de Murciay 3,9 en
Espana. (Gréfica 5).
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Categoria de transmision

Segun categoria de transmisién, el
mayor porcentaje de casos acumu-
lados en la Region corresponde a
usuarios de drogas por via parente-
ral-UDVP (57,3%) y en segundo lu-

PORCENTAJE

gar aparecen los casos en varones
atribuidos a transmisién homo/bise-
xual (17,1%) y los caso atribuidos a
transmision heterosexual (17%). En
Espafia se observa una distribucién
parecida, pero con mayor peso rela-
tivo de los casos en UDVP (65,2%)
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y menor peso relativo de los casos
por transmision sexual. (Grafica 6).
En el andlisis de la distribucidn
anual segun categoria de transmi-
sion, en Espafa la transmisién he-
terosexual pasa a ser la segunda
categoria en importancia desde
1994 y en la Regién de Murcia des-
de 1995. En la gréafica 7 se muestra
la distribucién porcentual segun ca-
tegoria de transmisién para los ca-
sos diagnosticados a partir de 1994.
La transmisién heterosexual se re-
gistra en segundo lugar en frecuen-
cia, tanto en la Regién de Murcia
(20,7% de los casos) como en Es-
pana (16,5%).

En la grafica 8 se presenta la distri-
bucién porcentual segln categoria
de transmision, por sexo, para los
casos nuevos diagnosticados a par-
tir de 1994.

Enlatabla 1 se presentan los casos
acumulados en la Regién de Murcia
por edad de diagnostico, segun ca-
tegoria de transmision.

En la tabla 2 se muestra el nimero
de casos de SIDA segun el afo de
diagnostico y categoria de transmi-
sién.

Tipo de Diagnéstico

De las 28 enfermedades indicativas
de SIDA que se consideran en la vi-
gilancia de casos, las enfermeda-
des presentes en el momento de la
notificacion en, al menos, un 10%
de los casos diagnosticados en
adultos y adolescentes entre 1994 y
2000 son por orden de frecuencia:
candidiasis esofagica, neumonia
por pneumocistis carinii, tuberculo-
sis diseminada o extrapulmonar, tu-
berculosis pulmonar, sindrome ca-
quéctico por VIH y toxoplasmosis
cerebral. En Espafa, la ordenacion
seria: neumonia por neumocistis
carinii, tuberculosis pulmonar, tu-
berculosis diseminada o extrapul-
monar, candidiasis esofagica y sin-
drome caquéctico por VIH. Conside-
rando la tuberculosis globalmente
(tuberculosis pulmonar mas tuber-
culosis diseminada o extrapulmo-
nar), esta enfermedad es la enfer-
medad indicativa de SIDA mas fre-
cuente en el momento de la notifica-
cion tanto en los casos registrados
en la Region como en Espana.

En la tabla 3 se presenta la distribu-
cién de los casos acumulados en la
Region de Murcia, por centro notifi-
cador.



Resumen afo 2000

Hasta el 31 de diciembre de 2000
han sido notificados en la Regién
de Murcia 44 casos en los que la
enfermedad indicativa de SIDA fue
diagnosticada en el afio 2000. Esta
cifra es provisional debido al retra-
so existente en la notificacién. Las
caracteristicas fundamentales de
estos casos son las siguientes: 32
son hombres (72,7%) y 12 mujeres
(27,3%), lo que supone una razén
hombre/mujer de 2,7. La edad me-
dia al diagnéstico es de 37,2 afos,
siendo mas jovenes las mujeres en
el momento del diagnostico (32
afos) que los hombres (39,1). El
95,4% de los casos diagnosticados
en el afo 2000 tienen su residen-
cia en las areas de salud 1 (25 ca-
s0s) 6 2 (17 casos). En cuanto a la
categoria de transmision a la que
pertenecen los casos, existen dife-
rencias en cuanto al sexo, de for-
ma que en los hombres las catego-
rias mas frecuentes son: usuarios
de drogas por via parenteral
(43,7%) y varones homo/bisexua-
les (28,1%). En las mujeres los
mayores porcentajes correspon-
den a las categorias de transmi-
sion heterosexual (50%) y usuarios
de drogas por via parenteral
(41,7%). En el aho 2000 no se ha
notificado ningun caso de transmi-
sién madre-hijo en la Region.
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CATEGORIA DE TRANSMISION Y SEXO

HOMO | UDVP | HOMO R. R. HMR | TRANS. | OTRO | DESCO
+ UDVP | HEMOD. | TRANS. HETER. S N
EDAD v V_ M V vV M|V M|V M|V M|V M| VM
0-4 9 6
5-9 4 1
10-14 1
15-19 4 3 1
20-24 1 45 15 3 4 3 511 11
25-29 18 |139 34 6 1 1 13 11 1 3 2
30-34 34 177 30 7 32 19 1 6
35-39 26 87 11 5 2 18 9 4 1
40-44 28 25 1 1 14 3 1 8
45-49 26 1 1 1 1 1 16 3 2
50 - 54 1 1 2 13 1] 1 5 1
55-59 18 6 4 1
=>60 16 1 1 2 6 4 6
No const 1 1
Total 178 |480 92 25 17 4 1|9 7 (121 56| 2 3 | 40 6
CATEGORIA TRANSMISION
AQ | HOMO | UDVP |HOMO+ R R HMR TRA | OTROS |DESCON| TOTAL
de Dx UDVP | HEMOD| TRANS HET
1984 1 1
1985 1 1 1 3
1986 1 2 3
1987 4 8 3 1 1 17
1988 7 10 1 2 3 23
1989 7 16 2 2 5 2 1 35
1990 14 22 2 2 7 3 50
1991 13 36 5 2 2 6 1 65
1992 21 55 3 1 2 6 8 96
1993 14 54 3 1 1 1 14 1 3 92
1994 19 75 1 7 15 2 2 121
1995 14 78 2 2 21 6 123
1996 20 77 2 31 3 133
1997 10 46 1 24 8 89
1998 10 41 2 1 16 3 73
1999 14 35 1 1 16 6 73
2000* 9 19 2 1 11 2 44
Total 178 572 25 17 5 16 177 5 46 1041
CENTRO NOTIFICADOR N® Casos %
Hospital Virgen de la Arrixaca 309 29,7
Hospital Sta. M2 del Rosell 307 29,5
Hospital General Universitario 246 23,6
Hospital Morales Meseguer 76 7,3
Hospital Rafael Méndez 18 1,7
Hospital Virgen del Castillo 12 1,2
Hospital Comarcal Caravaca 5 0,5
Hospital Los Arcos 3 0,3
Hospital Naval 2 0,2
Clinica Virgen de la Vega 2 0,2
Sanatorio San Carlos 1 0,1
Consejeria Sanidad y Consumo 1 0,1
Hospital de la Cruz Roja 1 0,1
Centros de salud 2 0,2
Hospitales de otras Comunidades Auténomas 30 2,9
Instituciones Penitenciarias 26 2,5
Total 1041 100,0
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