
  

 

II Jornada: caminando hacia las buenas 
prácticas en salud mental  

15 de diciembre de 2016 
Lugar de celebración: Parque ISOL “Los Juncos” (Molina de Segura) Murcia 

9:00-9:30h: Inauguración: Carlos Giribet Muñoz. Subdirector de Programas, Innovación y Cronicidad 
Presentación: D. Julio Cesar Martin García Sancho. Jefe de Servicio de Programas Asistenciales de 
Adultos y Rehabilitación de la SGPIC del SMS. 

 

9:30-10:45h 1 ª Mesa de trabajo: "COORDINACIÓN INTRA E INTERINSTITUCIONAL"  
Moderador: Mª Luisa Pujalte Martínez 

COMUNICACIONES 

1. GRUPO ESCUELA DE PADRES: EXPERIENCIAS DEL DESARROLLO EN ATENCIÓN PRIMARIA. Cristina Banacloig 
Delgado. 
 

2. MENTE EN FORMA, EMOCIONES SALUDABLES”: UN PROCESO DE ACOGIDA E INTERVENCIÓN QUE OPTIMIZA LA 
ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL TRASTORNO MENTAL COMÚN. Pedro Moreno, Rosa Viñas, Emilio Macanás. 

 

3. TRABAJO DE COORDINACIÓN: PADRES E HIJOS QUE ACUDEN A UN CENTRO DE SALUD MENTAL. Mª Dolores 
Ortega García.  

  
4. TRATAMIENTO PSICOLÓGICO EN GRUPO DE LOS SÍNDROMES ANSIOSO‐DEPRESIVOS. Gonzalo Díaz Gutiérrez. 

 

5. INTEGRACIÓN DEL PSICÓLOGO CLÍNICO EN ATENCIÓN PRIMARIA: ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS 
DERIVACIONES A SALUD MENTAL. Mª Dolores Alarcón, Ascensión Garriga, Iñigo Anza Aguirrezabala, Julio C. 
Martín. 
 

10:45- 11:00 h DEBATE -  

11:00-11:30h DESCANSO 

11:30-12:h PRESENTACION POSTERS 

12:00-13:50h 2 ª Mesa de trabajo "INTERVENCIONES GRUPALES EN SALUD MENTAL" 
Moderador: Antonio López López 

COMUNICACIONES 

1. EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA DE GRUPO MULTIFAMILIAR EN LA PROBLEMÁTICA CONDUCTUAL Y EMOCIONAL 
DEL ADOLESCENTE EN UN CENTRO DE SALUD MENTAL. María Pérez García, Mª Dolores García González, Mireia 
Asensio Martínez, Carmen Ripoll Spiteri, Marta Roca Carles. 

 

2. INTERVENCIÓN GRUPAL EN EL TRASTORNO DE PÁNICO Y AGORAFOBIA DESDE LOS MODELOS DE TERCERA 
GENERACIÓN. Ana Mª Oñate Sánchez, Luz Mª Giménez  Giménez, Antonia Mª Soler Martínez, Mª Carmen Marco 
Torá, Mª Teresa Martínez Sánchez. 

 

3. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA GRUPAL EN UN CENTRO DE SALUD MENTAL (CSM) CON AFECTADOS POR ACOSO 
LABORAL (MURCIA): CARACTERIZACIÓN SOCIODEMOGRÁFICA, LABORAL Y CLÍNICA. Jesús Valera Bernal, Antonia 
Sánchez López, M. Ascensión Albacete Belmonte y José Joaquín García Arenas. 

 

4. LOS PROGRAMAS INFORMÁTICOS EN REHABILITACIÓN COGNITIVA EN NIÑOS CON TDAH. José Joaquín García 
Arenas, José M. Gabari Ledesma; Antonia Sánchez López, Ascensión Albacete Belmonte, Jesús Valera Bernal. 

 

5. TERAPIA DE GRUPO EN ADOLESCENTES Y REPERCUSIÓN EN SU PSICOPATOLOGÍA. Inmaculada Concepción 
Martínez  Esparza, Susana Pérez Sánchez,  Rossana López Sabater, Isabel Lázaro Montero de Espinosa. 

 

6. TRATAMIENTO GRUPAL DE LA DEPRESIÓN Y EL MALESTAR EN LA MUJER DESDE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO. 
Mª Jesús Meseguer Salvador, Sara Pérez Muñoz; Pilar Balanza Martínez. 

13:50- 14:30 h DEBATE 

   



  

 

 
 

II Jornada: caminando hacia las buenas 
prácticas en salud mental  

15 de diciembre de 2016 
 

 

 

14:30- 16:30 h COMIDA 

16:30- 17:40 3ª Mesa de trabajo "ATENCIÓN A LAS PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL 
GRAVE" 
Moderador: Miguel Santiuste de Pablo 

COMUNICACIONES 

1. ENTRENAMIENTO GRUPAL EN HABILIDADES SOCIALES PARA NIÑOS CON SÍNDROME DE ÁSPERGER EN UN 
CENTRO DE SALUD MENTAL.  J.M. Gabari Ledesma,  José Joaquín García Arenas. 

2. EXPERIENCIAS DE UN GRUPO DE APOYO PARA PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA. MA. 
Diaz‐Caneja Greciano, L. Bolivar Romero, MV. Marti Garnica, MJ. Pedreño Yepes. 

3. GRUPO DE APOYO EN LA UNIDAD DE CORTA ESTANCIA DEL HOSPITAL PSIQUIÁTRICO ROMÁN ALBERCA. Jesús 
Martí‐Esquitino,  MontserraT Pascual Olmos, José Martínez Serrano. 

4. MÁS ALLÁ DE LA FUNCIÓN COGNITIVA_FACTORES SOCIALES Y DE FUNCIONAMIENTO A TRAVÉS DEL TRABAJO 

GRUPAL EN TMG. Marta Gómez Oltra, Carlos Martín Fernández‐Mayoralas,  Antonia María Soler Martínez,  Nuria 

Martín Agudiez, y Víctor Pérez Plaza. 

17:40-18:00 DEBATE 
 

 
 

 

   



  

 

II Jornada: caminando hacia las buenas 
prácticas en salud mental  

15 de diciembre de 2016 
Lugar de celebración: Parque ISOL “Los Juncos” (Molina de Segura) Murcia 

 

POSTERs	

1. APRENDIENDO	SOBRE	EMOCIONES:	RELATOS	Y	JUEGOS_	UNA	EXPERIENCIA	GRUPAL	CON	LA	
METÁFORA	COMO	INSTRUMENTO	TERAPÉUTICO		
Gómez	Oltra,	M;	Martín	Fernández‐Mayoralas,	C;	Soler	Martínez,	AM;	Pérez	Plaza,	V;	Martín	Agudiez,	N.	
URA	SAN	ANDRES	

2. PREVALENCIA	DEL	SÍNDROME	METABÓLICO	EN	LOS	PACIENTES	CON	TMG	EN	LA	UNIDAD	DE	
ADULTOS	DEL	CSM	DE	LORCA	
Franco	López,	L.	CSM	LORCA	

3. GRUPO	DE	HABILIDADES	DE	AFRONTAMIENTO	PARA	PACIENTES	JÓVENES	EN	UN	CENTRO	DE	
SALUD	MENTAL		
Meseguer	Salvador,	MJ;	Pérez	Muñoz,	S;	Egea	Cánovas,	E;	Hernández	Terrés,	L.	Área	7	

4. LA	VOZ	AMPLIADA:	EXPERIENCIA	GRUPAL	CON	ADOLESCENTES	Y	SUS	FAMILIAS	EN	UN	
PROGRAMA	DE	SALUD	MENTAL	INFANTO	JUVENIL	
Gabari	Ledesma,	J.M;	García	Arenas,	J.	J.	CSM	LORCA	

5. MÁS	ALLÁ	DE	LOS	SÍNTOMAS.	FORMULACIÓN	DE	CASOS	EN	PSICOTERAPIA	
Lorente	Murcia,	A;	Murcia	García,	L;	Martí	Garnica,	V;	Belmar	Simó,	A;	Robles	Martínez,	R.	CT	

6. MINDFULNESS	EN	EL	TRATAMIENTO	DE	LAS	DROGODEPENDENCIAS		
Lorente	Murcia,	A;	Martí	Garnica,	V;	Bello	Pombo,	I;	González	Galdamez,	AL;	Piqueras	Acevedo,	MD.	PIR,	
MIR	CT	

7. PACIENTE	CON	TMG	EN	SEGUIMIENTO	EN	EL	ETAC.	A	PROPÓSITO	DE	UN	CASO		
Belmar	Simó,	A;	González	Galdámez,	AL;	Piqueras	Acevedo,	MD;	Martínez	Pérez,	I;	Robles	Martínez,	R.	
MIRes	

8. PROGRAMA	DE	FORMACIÓN	UN	ACERCAMIENTO	AL	PACIENTE	PSIQUIÁTRICO		
Martí	Garnica,	MV;	Lorente	Murcia,	A,	Russo	De	León,	JR;	Ortega	García,	MD.	Área	1,	2,	7	

9. PROGRAMA	DE	INTERVENCIÓN	FAMILIAR	EN	PACIENTES	PSICÓTICOS	
Egea	Cánovas,	E;	Hernández	Terres,	ML;	Martínez	Rodríguez,	AI;	Sánchez	Parra,	U;	Meseguer	Salvador,	
MJ,	Sánchez	López,	MJ;	Santiuste	de	Pablos,	MA.	CSM	MU	ESTE	

10. TÉCNICA	DE	FOCALIZACIÓN	PARA	EL	TRATAMIENTO	DE	LAS	ALUCINACIONES	AUDITIVAS:	
APLICACIÓN	A	UN	CASO	
Soler	Martínez,	A.M,	Martín	Fernández‐Mayorales,	C;	Gómez	Oltra,	M;	Picón	San	Martín,	MM;	Martínez	
Esparza,	I.C.	URA	SAN	ANDRES	

11. TRATAMIENTO	GRUPAL	CON	MUJERES	VÍCTIMAS	DE	VIOLENCIA	DE	GÉNERO	EN	EL	CENTRO	DE	
SALUD	MENTAL	DE	LORCA	

							Albacete	Belmonte,	MA;	Sánchez	López,	A;	Valera	Bernal,	JO.	Lorca 


