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CANCER DE PULMON,
INFARTO AL CORAZON Y
OTRAS ENFERMEDADES

o)

LIDA RENDIRAS
MAS FiSICA Y MENTALMENTE
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EL MAL ALIENTO
DE TU BOCA

M

SIN DEPENDER DEL TABACO

Piensa en la vida que e espera y todas
sus ventajas jAbandona el tabaco para

que no te abandone la vida!
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TE SENTIRAS AL EJERCICIO FiSICO
MAS AGIL Y EL DEPORTE
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DE TU PIEL EL OLFATO

[} [}
QUE PARA TUS HIJOS, HIJAS,
TU HIJO NAZCA SANO FAMILIARES Y AMISTADES

DE
DINERO PERSONAS NO FUMADORAS
A UN AIRE LIBRE DE TABACO
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DEJAR
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DISMINUIRA TU RIESGO DE
TENER
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MEJORARA EL ASPECTO
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SERAS UN EJEMPLO POSITIVO
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Regién E de Murcia

DE FUMAR: 12 VENTAJAS

AUMENTARA TU CAPACIDAD

PULMONAR.

RECUPERARAS
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TE SENTIRAS MEJOR Y

LIBRE
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PROGRAMA DE

INFORMACIO!
SOBRE TABAQUISMO

INCREMENTARAS TU RESISTENCIA

7.
DESAPARECERA
11.
AHORRARAS

Servicio ’
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Murciano et
de Salud RED DE CENTROS SANITARIOS
LIBRES DE TABACO
DE LA REGION DE MURCIA
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GOZARAS DE MAS SALUD Y
CALIDAD DE VIDA.

g. M
h- d

AUMENTARAN LAS
POSIBILIDADES DE
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RESPETARAS EL DERECHO

www.murciasalud.es/tabaquismo
ftGanatelavidaSinTabaco
edusalud@carm.es



