| N°1 Guia 5 x 20

iLEVANTATE...

TODAS LAS VECES QUE
PUEDAS!

y 2

(Mas de 20 veces al dia) |

| N°2 Guia 5x 20

iNO ESTES
SENTADO..

’iANDA,

| N°3 Guia5x20 |

EJERCITATE!

semanales sentado)
| N°4 Guia 5 x 20 | N°5 Guia 5x 20
:;TOMA EL SOL | iSIGUE LA DIETA P
o MEDITERRANEA, :
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