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INTRODUCCION
Y METODOLOGIA

AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO

COMUNITARIO ‘ ESCOLAR ‘

El Area de Prevencion de
Drogodependencias del Plan
Regional sobre Drogas 2007-
2010 se ha evaluado en funcidn
de los diferentes ambitos de

actuacion que tiene definidos,
que son los siguientes: Ambito
Comunitario, Escolar, Familiar,
Sanitario, Laboral, Penitenciario
y de Justicia juvenil.

FAMILIAR ‘ SANITARIO ‘ LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO

PENAL ‘ INVESTIGACIONES

El objetivo de la evaluacion es dar cuenta
del grado de cumplimiento de los objetivos
planteados, de las actividades realizadas y de
los resultados conseguidos en términos de:

75%-100%
50%-75%
50%-25%

25%-0%

Cumplimiento total

Cumplimiento parcial

Iniciado / desplegado

Iniciado / no desplegado

Norealizado/no iniciado 0%

Esta evaluacion se fundamenta en analisis
secundarios hechos a partir de las memorias
anuales de la Unidad Técnica de Coordinacidn
Regional de  Drogodependencias, de
los informes emitidos por otras areas
relacionadas y en entrevistas mantenidas con
los responsables de Area de Prevencién y su
equipo de la Unidad, responsables del Plan
Regional sobre Drogas (PRsD).

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES
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AMBITO ‘ AMBITO ‘ AMBITO ‘ AMBITO ‘JUR[DlCO

ESCOLAR | FAMILIAR | SANITARIO | LABORAL PENAL ‘ (NVESTIGACIONES

Los datos se ofrecen en funcién de los seis Ambitos de Actuacion
que componen el Area de Prevencion de las Drogodependencias
del PRsD. Con el animo de no ser redundantes, en los anexos
se adjuntan las memorias en las que se pueden consultar
detalladamente todos los datos a los que se refiere el informe.

En este informe se aportan los analisis generales, los graficos
y las conclusiones mas relevantes, establecidas éstas a partir
del cumplimiento de los objetivos planteados y las actividades
realizadas expresadas en el Area de Prevencién del PRsD.

Hemos incluido dos capitulos en los que se analizan de manera
conjunta los resultados de todas las actividades de investigacion
asi como la coordinacion con otras instituciones. En el Capitulo
de Investigacion se incluyen las herramientas y el uso de
nuevas tecnologias incorporadas al Area de Prevencién de las
Drogodependencias a través de este Plan Regional.

En el Capitulo 9 se valora el grado de cumplimiento de los
objetivos y las actividades del Plan. Esta valoracion se ha hecho a
partir de una escala de valoracidon del grado de cumplimiento de
cada objetivo y actividad. Asi mismo, se incluyen las principales
conclusiones de los analisis realizados y se orienta sobre las lineas

1 2 EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

COORDINACION
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AMBITO
COMUNITARIO

COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,

AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO JURIDICO
INSTITUCIONAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

ESCOLAR | FAMILIAR | SANITARIO | LABORAL PENAL ‘ INVESTIGACIONES

de actuacidon que se considera relevante que sean contempladas
en la elaboracion del nuevo Plan.

La coordinacion institucional es un aspecto fundamental y
transversal a todos los ambitos de la prevencidon, ademas de
ser una de las prioridades principales. Por tanto, el Capitulo de
Coordinacion, analiza los resultados de la misma en el conjunto
del Area.La evaluacién se plantea como el analisis de:

» El resultado de la relacion entre lo planificado y lo hecho.
» La consecucién de los objetivos.
» La pertinencia de los objetivos propuestos.

Con estas premisas, a partir de una metodologia descriptiva y
comparativa, se ofrecen los resultados de este trabajo.

D. Juan Jiménez Roset
Coordinador Regional de Drogodependencias

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA
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AMBITO
LABORAL

AMBITO

AMBITO
SANITARIO

AMBITO
FAMILIAR

ESCOLAR ‘

AwmBITO
COMUNITARIO

El ambito comunitario juega un papel
esencial dentro de la prevencion de
las drogodependencias. Es el ambito
que “ordena” las actuaciones de
la prevencion; en él se organiza la
participacion social y se coordinan

las acciones y los programas. Los
principales actores de este ambito
son la propia comunidad a través
de las diferentes instituciones y
organizaciones que la representan.

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO

PENAL

‘ INVESTIGACIONES ACCIONES Y CONCLUSIONES

La finalidad de las acciones realizadas en el Ambito
Comunitario y formuladas en el Plan Regional sobre
Drogas 2007-2010, esta destinada a “promover la
adopcion de estilos de vida saludables en relacion
con el consumo de drogas, constituyéndose como
la opcion mas facil de elegir por la comunidad”.
Es por tanto un ambito en el que la comunidad
y esencialmente “lo comunitario” goza de un gran
protagonismo.

La prevencién comunitaria puede definirse como
aquella estrategia de intervenciéon preventiva
que busca comprometer a la propia comunidad
en la busqueda de soluciones a los problemas
relacionados con el uso de drogas. De acuerdo
con este paradigma, la prevencién deja de ser
una intervencion fragmentaria para constituirse
en un todo unitario que incorpora a su desarrollo
las posibilidades de trabajo desde cada uno de los
diferentes ambitos para conseguir una intervencion
coherente, eficaz y eficiente, capaz de promover
las capacidades de la comunidad para identificar y
minimizar los factores de riesgo para el desarrollo de

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
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AMBITO ‘

AMBITO
ESCOLAR

AMBITO
FAMILIAR

SANITARIO

problemas relacionados con las drogas e impulsar la
implantacién de factores de proteccién (Goodman
et al., 1996; Hawkins & Catalano, 2002; Alonso
Sanz et al., 2004; Maya Jariego & Holgado, 2006;
Marcos Sierra, 2007).

Por ello este ambito, a través de los objetivos
especificos planteados, disefia un marco de partida
en el que articular los diversos programas y acciones
de prevencion, teniendo en cuenta a la comunidad
como su mayor protagonista.

Los objetivos especificos planteados abordan:

» Aspectos normativos, de aplicacion de la
legislacion vigente.

» La creacion de estructuras comunitarias
de prevencién sostenidas en las diferentes
corporaciones locales y mancomunales

» La sensibilizacion y capacitacion de los
miembros de la comunidad y, especialmente,
la de algunos colectivos.

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

AMBITO
LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO

PENAL ‘ INVESTIGACIONES

ACCIONES Y CONCLUSIONES

Estas medidas se destinan a concienciar a las
personas de los factores de riesgos y por tanto de los
riesgos que implica el abuso de las drogas legales
y el uso de otras drogas y del juego, ademas de
fortalecer el desarrollo de los factores de proteccion.
Las acciones que se plantean para ello siguen un
creciente respecto a la intensidad de las mismas, las
actuaciones no se quedan sélo en la sensibilizacion
e informacidn sino que se da un paso mas, relativo
a la capacitacién de determinados colectivos y a la
formacion de “mediadores sociales”, es decir de
personas, técnicosy voluntarios que por su situacion
en la comunidad tienen un rol importante que
cumplir respecto a evitar o disminuir los problemas
y riesgos asociados al consumo de drogas. Estas
acciones se completan con la intervencidén directa a
través de los programas de disminucién de riesgos
asociados a los consumos y de fomento de un ocio

saludable.

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
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Para su analisis, los Objetivos Especificos del
Ambito Comunitario, se ofrecen agrupados en
los siguientes bloques:

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA 19
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20

oApIicaci()n de Medidas legales destinadas a implantar
el marco legal que actta en la disminucién de la demanda.

1.1.

Cumplimiento de la ley 6/1997 del 22 de Octubre.

9Creaci6ndeestructuras(planesmunicipalesyacciones)
para el desarrollo de la comunidad y de la participacion
social en la prevencion de las drogodependencias.

Impulso y desarrollo de planes municipales.

Impulsar continuidad y sistematizacién de las actuaciones en las
corporaciones locales.

Favorecer la participacién del tejido asociativo a través de las ONG.

ePromocién de la informacion, sensibilizacion y la
formacion dentro de la propia comunidad.

Informar, sensibilizar a la poblacion.
Formar a técnicos, mediadores y otros colectivos.
Informar a los conductores.

Educaciéon de la salud para inmigrantes de los contenidos de
prevencion de las drogodependencias.

ePotenciar las acciones de prevencion y disminucion
deriesgosy de ocio saludable. Se promocionan los programas
universales y selectivos e indicados.

Inclusion de actuaciones para la prevencion de los riesgos
asociados al consumo de drogas.

Potenciar programas universales y selectivos de ocio saludable
para menores y jovenes.

eonas actuaciones (se desarrollan en los apartados de
investigacion y de coordinacion institucional).

Identificar areas prioritarias de intervencién.
Promover la investigacion.

Potenciar la coordinacion.

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010
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AMBITO

AMBITO
SANITARIO

AMBITO

AMBITO
FAMILIAR

ESCOLAR ‘

AwmBITO
COMUNITARIO

A continuacion se ofrecen los resultados obtenidos
en cada uno de estos blogues en los que se han
agrupado los objetivos.

O

IMPLANTACION DEL MARCO LEGAL

Bloque

El objetivo planteado se formula
como: “Potenciar la promocion, el
cumplimiento y el desarrollo de la
Ley 6/1997 de 22 de octubre sobre
“Drogas para la prevencioén, asistencia
e integracion social de la Region de
Murcia” (BORM 12/11/1997). Para
lo cual se definen dos actuaciones,
la primera esta relacionada con la
aplicacion de sanciones e inspeccidn

LABORAL

JURIDICO
PENAL

COORDINACION

INSTITUCIONAL

‘ INVESTIGACIONES ACCIONES Y CONCLUSIONES

y, en la segunda, se propone una
modificacion de la ley para su
adecuacion a la realidad.

Las sanciones han sido llevadas a cabo a través
del programa de inspecciones desarrollado por la
Direccion General de Salud Publica, bien a través de
denuncias, bien en acciones para la concienciacion
de la necesidad del cumplimiento de la Ley en
relacién con la prohibicién de la venta, suministro,

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
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AMBITO AMBITO

AMBITO
SANITARIO

AMBITO
FAMILIAR

ESCOLAR |

dispensacion y consumo de drogas legales e ilegales
en establecimientos publicos.

La segunda accion se ha iniciado en cuanto a las
peticiones necesarias, no habiéndose considerado
oportuno proponer cambios por parte de la

administracién.

DESARROLLO COMUNITARIO Y DE

Bloque

PARTICIPACION SOCIAL

A continuacion se analizan los
resultados de las medidas destinadas
a favorecer el desarrollo comunitario
(estructuras, capacitacionyherramientas
de planificacion) para implantar los
programas y actuaciones de prevencion

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO
PENAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,

| INVESTIGACIONES ACCIONES Y CONCLUSIONES

de las drogodependencias, ya sea
tanto a través de la creacion de planes
municipales y/o acciones especificas de
prevencion en los diferentes municipios
qgue conforman la Region. Estas acciones
que se destinan principalmente al
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AMBITO ‘ AMBITO

AMBITO
ESCOLAR

AMBITO
FAMILIAR

SANITARIO

AmBITO
COMUNITARIO

desarrollo de planes municipales se
completan con la participacion del
tejido asociativo a través de las ONG.

Se ofrece una vision general sobre la estructura
y financiacién del Area de Prevencién. En este
periodo de 2007-2010 se ha apostado claramente
por que las acciones y los programas de prevencién
se realicen bajo el paraguas de los planes locales
de drogodependencias, principalmente en los
municipios grandes (de mas de 20.000 habitantes)
y en las agrupaciones de municipios mas pequefnos
(mancomunidades). Se quiere terminar con las
acciones puntuales e inconexas que no han
demostrado evidencia de utilidad mas alla de
una cierta sensibilizacion, apostando por criterios
de calidad y de eficiencia, para lo cual se han
creado una serie de herramientas e instrumentos
que apoyan el cambio de politicas entre las que
cabe destacar: una “Guia de buenas practicas y
calidad en la prevencion de drogodependencias en

LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO

PENAL ‘ INVESTIGACIONES

ACCIONES Y CONCLUSIONES

al Comunidad Auténoma de la Region de Murcia”,
un sistema de informacion de programas “SIP”
de prevencion a través de las TIC, asi como un
programa de asesoramiento “La puerta” destinado
a apoyar las iniciativas locales dirigidas a impulsar
la creacién de planes municipales. Asi mismo, y
como se vera mas adelante, se han desarrollado
acciones de formacion a través de las Jornadas
Regionales de Prevencion de Drogodependencias
bianuales, en forma de encuentros de técnicos
locales, que apoyan y capacitan en la utilizacién de
estas herramientas.

En consecuencia, se apuesta por la reorganizacidn
del Area buscando la calidad y la eficiencia. Los
datos analizados muestran este cambio de tendencia
y los resultados obtenidos.

De acuerdo a lo establecido en el PRsD estas
medidas se concretan en los siguientes objetivos:
“Mantener e impulsar el desarrollo y la creacion de

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA
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AMBITO ‘ AMBITO

AMBITO
ESCOLAR

AMBITO
FAMILIAR

SANITARIO

AmBITO
COMUNITARIO

planes municipales y mancomunales de prevencion
de drogodependencias”. "Impulsar la continuidad
y sistematizacion de las actuaciones de las
corporaciones locales en materia de prevencion de
drogodependencias” y “Favorecer la participacion
del tejido asociativo”.

Los resultados obtenidos muestran claramente
el cambio de politica antes mencionado, se ha
mantenido y potenciado claramente el desarrollo y
la creacion de planes locales en el periodo 2007-
2010, habiéndose sobrepasado la meta establecida
de llegar al 90% de los municipios de mas de
20.000 habitantes. Han aumentado los convenios
con seis entidades durante el periodo que abarca
este Plan, partiendo de un total de 15 Planes
Locales de Prevencion de Drogodependencias (que
representa a un total de 23 municipios, agrupados
en 12 ayuntamientoy 3 mancomunidades), llegando
a 21 (que incluyen a 27 municipios, agrupados
en 19 ayuntamientos y 2 mancomunidades),
sobrepasando el 90% (indicador de calidad

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO
PENAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
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recogido en la evaluacién del Area de Prevencion del
PRsD), siendo el total de estos municipios los que
en la actualidad cuentan con un Plan Municipal/
Mancomunal de Prevencion de Drogodependencias.
Esta meta se ha visto reforzada por el despliegue
del programa “La puerta” de asesoramiento y apoyo
a las diferentes iniciativas locales de creacion y
aprobacién de nuevos planes comunitarios.

Logicamente el aumento de los planes locales ha
llevado, no tanto a una disminucién del nimero de
ayuntamientos financiados, sino a una disminucion
de la financiacién de las acciones puntuales e
inconexas de prevencién de las entidades locales
que se llevaban a cabo mediante subvenciones de
concurrencia competitiva.

Teniendo en cuenta el numero total de municipios
de la regién que reciben financiacion, incluyendo
las mancomunidades, al finalizar el Plan, se ha
financiado al 100% de los municipios de la regidn,
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de los cuales 60% se ha destinado

para los planes locales. En la siguiente

grafica se muestran los municipios

financiadosyelnimerodesubvenciones

asi como de convenios que financian

planes sobre drogodependencias. Gréafica 1. Municipios financiados
Siendo evidente la tendencia a

aumentar la financiacién de los planes - 2007 - 2010

y a disminuir la financiacion de las

acciones puntuales. 30 57

Numero NUmero Numero Nimero
Planes Locales Municipios Subvenciones Municipios
con convenio
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La politica establecida de desarrollar
un marco de prevencion a través
de planes locales significa un gran
avance que garantiza la coordinacidn
de las diferentes acciones y asegura
una implantacién mas eficiente de
los planes comunitarios, tal y como
se recoge en la “Guia de buenas
practicas y calidad en la prevencion de
drogodependencias en la Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia”
respecto a la eficiencia y eficacia de
los planes de prevencion comunitaria.

A continuacidn se muestra dos graficos,
el primero de ellos refleja el nimero de
entidades locales con Planes Locales
de Prevencién de Drogodependencias
financiados a través de convenio y
el nimero de entidades locales con
acciones de prevencién financiadas a
través de subvencién.
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Gréafica 2. Tipo de financiacion

Convenios .
Planes Locales Subvenciones

P4 entidades locales
Prevencién

2007 2008 2009 2010
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En los siguiente dos graficos se muestra
la financiacion de las entidades locales
alolargodelosafiosqueabarcael PRsD.
El primero muestra las financiacion

. . , Grafica 3. Financiacion de las entidades locales a través de
aportada mediante convenios, asi

como el numero de estos, que como convenios

puede apreciarse van creciendo

hasta llegar a 21; y en el segundo, 600000

se muestra la financiacién otorgada

a entidades locales que desarrollan 500000 483,067

402.517

actuaciones en drogodependencias,
esta financiacion se realiza a través 415517

443.347

de subvenciones y, como se aprecia 400000
en la grafica, las cantidades otorgadas
van disminuyendo al igual que las 300000
actividades financiadas, pasando de
60 en 2008 a 9 en 2012. 200000

100000
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En ambos graficos se evidencia
claramente la tendencia de estos
afos, disminuyen paulatinamente las
cantidades asignadas a las acciones
Grafica 4. Subvenciones a entidades locales puntuales y se muestra un crecimiento
sostenido de las aportaciones que se
dirigen a los planes locales. Es de

160000 seflalar que en el afio 2010, esta

146.880 cantidad se reduce ligeramente,
140000 Teniendo en cuenta los dos gréficos,
120000 se evidencia una ligera reduccion

media de la financiacién a los planes
locales. En este sentido cabe resaltar
la influencia de la crisis econémica en
este ultimo periodo.

106.000

106.000

100000 100.000

80000

60000
Enelobjetivo 1.4 de este Plan Regional

se propone “Favorecer la participacion
del tejido asociativo en la prevencion
de las drogodependencias”. Esta
participacidn se establece mediante la
colaboracién a través de financiacion

40000

20000
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otorgada a las organizaciones sin
animo de lucro que estan operando
en la Region. En el siguiente grafico
se ilustra claramente la tendencia a
disminuir el numero de entidades sin
4nimo de lucro financiadas y como Gréafica 5. Entidades sin animo de lucro
se ha visto en el grafico anterior a
aumentar las cantidades otorgadas 70
que pasan de 100.000 euros entre 60
entidades en 2007 a 146.880 entre 60
9 entidades en 2012. Este cambio
muestra una variacién importante en 50
la politica seguida por los responsables
de prevencion, en la que aumenta 40
el compromiso por el desarrollo de

programas de calidad y se deja de 30

financiar las actividades puntuales.

En 2007 la cantidad econdmica mas 20

repetida era de unos 1000 a 600 0

euros, mientras que en el 2012, que se

instauran las subvenciones nominales, 0

estas cifras cambian radicalmente. 2007 2008 2009 2010
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LaSiguientegraficamuestraunresumendelasituacion, el afio 2010, en el que se refleja el cambio importante
en la que se puede apreciar comparativamente a través en el patron de financiacién, apostando por los planes
de los afos, el numero de entidades financiadas, el municipales y por los programas estructurados vy

tipo de entidad y el tipo de financiacion; destacando amplios de las ONG.

Grafica 6. Comparacion entre la financiacion

70

Convenios con entidades con
Planes Locales Prevencidn

Subvenciones entidades locales

Subvenciones a entidades
sin animo de lucro

2007 2008 2009 2010
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Apoyos técnicos y tecnologicos del ambito
comunitario

El ambito comunitario con esta nueva politica ha ido
acompafiada de un importante apoyo técnico a los
municipios y a los técnicos de prevencion del area.
El apoyo se ha prestado desde la Unidad Técnica
de Coordinacién Regional de Drogodependencias,
de la Direccién general de Atencién al Ciudadano,
Drogodependencias y Consumo, de la Consejeria
de Sanidad y Consumo. Ha consistido tanto en
coordinacién, asesoramiento directo, consultoria
y formacion, como en la creacién de nuevas

herramientas a través de las TIC.

Cabe destacar que la Fundacién para la Formacion
e Investigacion Sanitaria (FFIS) ha jugado un papel
relevante como instrumento que da agilidad para la
gestion, la financiacion de distintas actuaciones, asi
como el desarrollo de la formacidn y la investigacion
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en prevencién de drogodependencias, facilitando el
apoyo tecnoldgico necesario.

Entre estas actuaciones destaca “E/ portal www.e—
drogas.es” desde el que se han desarrollado varias
lineas de actuacidn: sensibilizacidon, informacion,
formacién e investigacion. En este portal se ubica
el Sistema de Informacion de los Programas de
Prevencién (SIP).

El SIP es un sistema de recogida de informacion,
con soporte informatico unificado, continuado y
sistematico, de la gestion de los programas integrados
en el Area de Prevencion de Drogodependencias del
Plan Regional sobre Drogas de la CARM que posibilita
la evaluacion del Area, la elaboracién de informes y
la transmisién de informacién entre los equipos y
profesionales y los 6rganos de decision y gestion.

Se articula sobre un sistema de informacion
con soporte informatico que, a través de la

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA
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recogida de datos basicos sobre los programas,
posibilita la evaluacién del Area de Prevencién de
Drogodependencias. Esta desarrollado desde la
perspectiva de la gestion por procesos mediante
la recogida sistematica de datos respecto a unas
variables previamente definidas que permiten
la  recogida, codificacion, almacenamiento,
procesamiento y recuperacién de la informacion,
que suministra datos a la unidad de central.

La existencia de este sistema de informacion
se justifica ante la necesidad de contar con un
procedimiento de informacion y gestion que, de
manera sistematica y continuada ofrezca datos
Informatizados que permitan mejorar la eficacia
(cumplimiento de objetivos) y eficiencia (correcta
asignacion de recursos) del Area de Prevencion.
Asi mismo, el SIP es una via de transmisiéon de
informaciéon desde los equipos y profesionales
que realizan el trabajo de prevencién hasta los
organismos de decisién y gestién (la Unidad Técnica
de Coordinaciéon Regional de Drogodependencias).

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO
PENAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,

‘ INVESTIGACIONES ACCIONES Y CONCLUSIONES

También es una herramienta Util para la gestion de
cada uno de los programas dentro de los propios
ayuntamientosyentidadessinanimode lucroyaque,
tanto los criterios como los indicadores y el soporte
Informatico, estan adaptados a las necesidades de
planificacién y gestidn de los equipos destinados a
la prevencion.

El SIP consta de un Formulario de Presentacion
de Programas y un Formulario de Memoria Final,
de una Escala para la Acreditacion y evaluacion
de programas y un conjunto de /ndicadores que,
cruzados, facilitaran la elaboracién de informes.
El proceso globalizado de evaluacién aporta los
Informes de control de la gestion de las actuaciones
que se desarrollan en el Area de Prevencién de
Drogodependencias dentro del Plan Regional sobre
Drogas en la Region de Murcia.
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INFORMACION Y FORMACION

A continuacion se analizan las
acciones destinadas a informar,
formar y sensibilizar a la poblacion,
especialmente a determinados
grupos, asi como a la capacitacion de
mediadores sociales.

En este sentido y como soporte a las acciones de
capacitacion y sensibilizacion se ha contemplado
la edicion de distintos materiales. Los grupos de
poblacién a los que se dirigen estas acciones son
principalmente: poblacidon general, y dentro de estos a
los jovenes, técnicos municipales, mediadores sociales
y juveniles, policia local, conductores, inmigrantes,
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poblacion infantil y adolescente. Se incluye también
materiales destinados a prevenir las nuevas adicciones
sin drogas (ludopatia, nuevas tecnologias), que se
contemplan como una adiccidn mas.

Este bloque abarca los objetivos del 5 al 8. Estos
objetivos se formulan como: Informar a la poblacion
sobre los riesgos del abuso de bebidas alcohdlicas
y del consumo del tabaco y otras drogas. Formar
a técnicos y otros colectivos en prevencion de
drogodependencias, formar mediadores sociales,
formacion de técnicos municipales, Informar y
sensibilizar a los conductores de los riesgos de
accidentes de ftrafico asociados al consumo de
bebidas alcohdlicas y otras drogas y la potenciacion
de la Inclusion en los recursos comunitarios de
promocion de salud para inmigrantes (propios
de las entidades publicas y ONG, existentes en
la Region) de los contenidos de prevencion de
drogodependencias adaptados a la interculturalidad.
Estos objetivos, asi mismo se desarrollan mediante
22 Actuaciones, que se analizan en conjunto:
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Informacion, sensibilizacion

El objetivo especifico establecido se formulaba
como “informar a la poblacion sobre los riesgos
del abuso de bebidas alcohdlica y del consumo del
tabaco y otras drogas”. Este objetivo se concreta
en las campafas destinadas a poblacion general y
jovenes (las demas campafas se analizan en sus
capitulos correspondientes a los distintos ambitos
de intervencion) que abarcan una gran variedad de
acciones, que van desde campafias en medios de
comunicacién, ya sea como informacion, debates,
cuflasoanuncios, hastaladistribucidn de materiales
(folletos, tripticos, carteles, merchandising, guias
y tebeos entre otros) o la realizacién de acciones
concretas; la celebracion de jornada o0 semana
de las salud a nivel local, incluyen la utilizacion
de nuevas tecnologias (portales locales, el portal
e-drogas, los blogs para jovenes...).

Entre ellas destaca la campafa “jBurlalas! Drogas
Programa universal de sensibilizacién,

no .
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informacién y formacion dirigido a jévenes, que se
ha desarrollado apoyandose en coordinacion con
la Universidad de Murcia, la Direccion General
de Deportes, la Federacién de Vela y las escuelas
de vela de la Manga del Mar Menor, el Instituto
de la Juventud, entidades sin animo de lucro y
empresas promotoras desde la Responsabilidad
Social Empresarial (RSC), que abarca diferentes
niveles de intervencién como son la sensibilizacién
e informacidn en escenarios juveniles y la formacién
tanto para mediadores como para menores vy
Jjovenes. Incluia talleres de contenido ludico-
didactico que se desarrollaron en el velero Blas de
Lezo e inmediaciones, asi como en campamentos
y escuelas de verano. Se desarrollé con una
metodologia participativa y activa con grupos de
escolares invitados y jévenes participantes en el
circuito de regatas Audi MED CUP que se celebro en
el Puerto de Cartagena del 14 al 19 se septiembre

de 2009.

Los resultados obtenidos en el conjunto de estas
actividades se presentan en las siguientes graficas, en
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las que se muestra el nimero total de campanias, tanto
las destinadas a poblacién general como a jovenes:

Gréafica 8. Numero de campanas

Gréfica 7. Total nimero de campaiias . J6venes . Poblacion en general
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Como se aprecia en las gréaficas, aparece un claro
patron de crecimiento continuo del numero de
campanas, destacando el aumento que se produce
en los afios 2009 y 2010, sobre todo en lo que se
refiere al incremento de las campafias con poblacién
general. Las campafias hacia jovenes también
mantienen un ritmo de crecimiento continuado,
aunque el aino 2010 muestra un aumento importante
respecto al afio 2007. El esfuerzo por sensibilizar
a la poblacion ha sido muy amplio, consiguiendo
los objetivos planteados y formando un ndmero
extenso de mediadores juveniles, que, como se vera
mas adelante en los programas de ocio, han sido
de gran utilidad para el desarrollado de numerosas
actividades. Por otra parte, acciones especificas
cofinanciadas por distintas entidades locales han
empleado distintos sistemas de comunicacion
de informacidén preventiva a través las nuevas
tecnologiascomoladistribucion de mensajesatravés
del moévil o a través de sus portales institucionales.
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Lascampafiashansidocofinanciadasprincipalmente
a través de la Consejeria de Sanidad y los
ayuntamientos en los que se han llevado a cabo.

Formacion de mediadores sociales en
prevencion de drogodependencias

El objetivo concreto formulado sobre la formacion
(objetivo 1.6) se expresaba como: “formar a
técnicos, mediadores sociales y otros colectivos
en prevencion de las drogodependencias”. Los
resultados se analizan a continuacion.

Un aspecto importante de este bloque de analisis 1o
componen las actividades formativas, destinadas a
laformacion de mediadores sociales, principalmente
entre los jovenes. El Plan Regional sobre Drogas
dedicaespecial interés a laformacion de mediadores
juveniles en el campo de la prevencién de las
drogodependencias. El analisis realizado sobre lo
ocurrido durante estos afios ofrece unos resultados
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interesantes por la gran cantidad de

mediadores formados y por la intensidad de
su formacidn, especialmente en al afio 2010.
En los datos analizados no se ha incluido la
formacion de mediadores en otros dmbitos
(laboral, educativo, sanitario...) ya que estos
se analizan en su ambito correspondiente.

En el siguiente grafico se representan un
conjunto de datos, incluidas las medias que
favorecen una mejor comprension, de la
evolucién a través de los afos respecto a la
formacién de mediadores.
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Gréfica 9. Mediadores
. 2007 . 2008 . 2009 . 2010
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Enlosdos ultimosafios (2009y 2010) haaumentado
considerablemente ésta formacién, destacando el
2010, tanto por el numero de mediadores como por
el numero de horas de formacidn. Esto se explica por
la siguientes acciones formativas: el “Curso on line
de formacion de mediadores juveniles en prevencion
de drogodependencias” realizado por la Consejeria
de Sanidad en colaboracion con la Fundacion
para la Formacion e Investigacion Sanitaria de la
Region de Murcia, de 75 horas y tres ediciones y el
“Modulo basico de formacion sobre prevencion de
las drogodependencias para mediadores juveniles.
Guia + Unidad Didactica” de 8 horas de duracion,
realizado para 135 mediadores, Ilevado a cabo por
el Instituto de la Juventud de la Region de Murcia.

La poblacién destinatarias de esta formacion
suelen ser: monitores de tiempo libre, animadores
juveniles, técnicos de juventud y personas que
actien en educacion no formal con adolescentes y
jovenes. Esta capacitacion es de gran importancia
para el desarrollo de diversas actuaciones en los
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diferentes ambitos, teniendo especial relevancia
las acciones y programas ocio y tiempo libre.

La financiacion principal se hecho a través de la
Consejeria de Sanidad y Consumo.

Formacion de Técnicos Municipales

Otras acciones de formacion que se corresponden
con el objetivo 1.6 son las “Jornadas Regionales de
Prevencion de Drogodependencias, Encuentro de
Técnicos Municipales” dirigidas principalmente a
los técnicos municipales que desarrollan los planesy
programas de prevencion de las drogodependencias.
Se han realizado dos, ya que son de caracter bianual,
estas se han llevado a cabo en los afos 2008 y
2010.

Las jornadas municipales, ademas de ser ttilescomo
actividad formativa, ofrecen un espacio de encuentro
y comunicacion entre toda la red de técnicos y
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politicos de la CARM, lo que ademas refuerza el » Poner al alcance de los técnicos locales los
intercambio y la vinculacion con la Unidad Técnica recursos técnicos que faciliten una buena
de Coordinacién Regional de Drogodependencias, practicaen laplanificacion local de la prevencidn
desde donde se gestiona el Plan Regional. Estas de las drogodependencias.

Jornadas constituyen un espacio muy valorado
bor todos los participantes. Las primeras Jornadas » Facilitar la coordinacion interna de los Planes y
de este Plan 2007-2010 se realizadas en Puerto

Lumbreras y las segundas en La Universidad de

Programas de Prevencion de Drogodependencias
Locales.

Murcia, en el Campus de Espinardo. :
Los contenidos se centraron en apoyar el desarrollo

de los planes locales, difundir las posibilidades que,

Los objetivos de las primeras jornadas fueron: : .
para sustentarlos, ofrece el Observatorio Regional

sobre Drogas y la presentacion y utilidad de la “Guia

> Actualizar la prevencion de drogodependencias de Buenas Practicas y Calidad en la Prevencion de

local en la Region de Murcia, mediante las Drogodependencias en la Comunidad Auténoma

el conocimiento de las nuevas directrices 4o 13 Regién de Murcia” que introduce criterios,
regionales en cuanto a intervencion local se indicadores y evidencia cientifica para el correcto
refiere, a las nuevas tendencias de consumos  disefio y aplicaciéon de los distintos programas
de drogas y a los avances cientificos y técnicos  en los &mbitos de actuacion establecidos para la

en prevencion. prevencion de las drogodependencias en la CARM.
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Estas jornadas se destinaron a formar a los
técnicos locales y a acercar la prevencion de
drogodependencias a los politicos de los 45
municipios de la regidn (alcaldes y concejales
responsables de los Planesy Programas Municipales
de Prevencién de Drogodependencias). Finalmente
asistieron 44 personas, principalmente técnicos
municipales. Las jornadas fueron financiadas por
la Consejeria de Sanidad y Consumo y por el Plan

Nacional sobre Drogas.

Las segundas jornadas llevadas a cabo en 2010
se realizaron en el Campus de Espinardo de la
Universidad de Murcia debido a la realizacién de
talleres con ordenadores en los que virtualmente
ensayaban el desarrollo metodolégico de programas
locales, los objetivos que se plantearon fueron:

» Formar a los técnicos de prevencion de
drogodependencias en el uso de una nueva
herramienta de trabajo de gestion de programas.
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» Renovar enfoques técnicos mediante el refuerzo
de las “buenas practicas” en la prevencion.

» Informar sobre las tendencias en prevencion de
drogodependencias desde la Unidad Técnica de
Coordinacién Regional de Drogodependencias.

En los contenidos se dio gran importancia a la
presentacién del Sistema de Informacion para los
Programas de Prevencion de las Drogodependencias
(SIP). Este sistema es considerado como una
herramienta necesaria, orientada a la mejora de
las practicas de planificacién de los programas
preventivos, a la recogida sisteméatica de la
informacion 'y a su posterior analisis. Los
contenidos se completaron con la presentacidon de
otros programas desarrollados por la Unidad de
Coordinacidn, asi como una conferencia de clausura
sobre el programa ARGOS-Nato, para la prevencién
del consumo de alcohol en mujeres embarazadas y
lactando. Estas jornadas fueron bien valoradas por
los 85 técnicos asistentes, tanto por los contenidos
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presentados como por propiciar el intercambio
y el debate entre los compaferos.

Acciones formativas desarrolladas con Grafica 10. Policia Local

la Policia local
B 2007 [ 2008 [T 2009 [ 2010
Uno de los colectivos especificos objeto de 70

formacion ha sido la policia local, inicialmente 65
se plantedrealizar un programas de formacion en
colaboracion con la Escuela de Seguridad Local,
este acuerdo se intentd llevar a cabo, aunque
finalmente no dio los resultados esperados. Sin
embargo se han realizado diversas acciones en
las corporaciones locales resultando un buen
numero de policias locales formados, tal y como
muestra el siguiente grafico.

Como se aprecia en la grafica siguiente, se ha
hecho formacién a policias locales a través
de los municipios, destaca el afio 2010 por

el numero de pOIiCiaS formados y de horas de Nimero de  Total nimero Media nimero Total nimero Media nimero
formacic’)n actividades Policia Local Policia Local de horas de horas
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Otras acciones formativas realizadas han sido
las Jornadas para Medios de Comunicacion en
drogodependencias, jornadas que se han realizado
a través del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
la Regidn.

Acciones con conductores

Los conductores de vehiculos y especialmente
los conductores noveles son también poblacion
destinataria de las acciones que se contemplan
en el objetivo 1.7. Este objetivo hace referencia
explicitaa Informary sensibilizar a los conductores
de los riesgos de accidentes de trafico asociados
al consumo de bebidas alcohdlicas y otras
drogas. Para ello se establecieron tres acciones,
los resultados se ofrecen en la siguiente grafica:
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Ndmero de progamas de trafico

2007

2008

2009

2010
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El nimero de acciones y programas de informacion
y sensibilizacién ha ido en aumento, siendo el afio
2010, en el que mas acciones se han realizado.
Estas actuaciones se han llevado a cabo en y a
través de los ayuntamientos, una gran parte de ellos
ha utilizado las autoescuelas como lugar en el que
aplicar el programa. Muchas de estas actuaciones
tuvieron como principales protagonistas a los

conductores noveles.

Asi mismo, se planted establecer una coordinacion
directa con la Jefatura Provincial de Trafico de la
Region de Murcia, dependiente de la Direccion
General de Trafico para larealizacion de actuaciones
en prevencién de accidentes de trafico asociados
al consumo de bebidas alcohdlicas. Aunque se
intento, finalmente no hubo acuerdo. Por lo que las
actuaciones se han hecho a través de municipios y
ONG.
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Se han elaborado, editado y distribuido materiales
informativos para la prevencidn de los accidentes de
trafico asociados al consumo de bebidas alcohdlicas
y otras drogas tales como: libretos sobre drogas y sus
efectos, folletos explicativos sobre el alcohol en el
organismo, DVD con videos explicativos y campafias
publicitarias, carteles, alcoholimetros, etc.

Acciones con inmigrantes

Uno de los colectivos que han merecido especial
atencién dentro del Ambito Comunitario lo forman
las personas inmigrantes que habitan en la Region
de Murcia. En el objetivo 1.8 se busca Potenciar
la inclusion, en los recursos comunitarios de
promocion de salud para inmigrantes (propios de las
entidades publicas y ONG, existentes en la Region),
de contenidos de prevencion de drogodependencias
adaptados a la interculturalidad. Los resultados se
recogen en los siguientes graficos.

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA
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Se han realizado trece actuaciones en total, estas

actuaciones estan divididas en “campafias”, que

Grafica 12. Numero de actividades de recogen las acciones y programas de sensibilizacion
inmigracion realizados directamente con poblacién inmigrante

y en “actividades de formacion” para mediadores,

principalmente destinadas a profesionales sociales

. 2007 . 2008 . 2009 . o010V sanlt.arlo.s’. En el co‘r‘uunto dﬂe Io‘s‘ datos se observa
la realizacion de dos “campanfas “en los afios 2008

6 y 2009, mientras que las actividades de formacidn
muestran una tendencia méas continuaday creciente
5 desde el afio 2008, destacando por su intensidad
el aflo 2010.
4
Las actividades de formacién se han realizado
3 principalmente a través de cursos, en algunos de
ellos se han establecido médulos enteros destinados
a capacitar principalmente a los profesionales
2 sociales y sanitarios. También se han desarrollado
acciones tipo talleres que han incluido formacion
1 para los educadores sociales y voluntarios. Destaca
la formacién realizada para los universitarios vy
gL profesionales de la salud. Asi mismo se ha realizado

Campafias Formacion un curso para lideres sindicales.
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Las campafas, cuatro en concreto, se han
destinado directamente a la poblacién
inmigrante, en el 2008 se ha realizado una

Grafica 13. Profesionales formados

campafia de prevencion en el area laboral para
poblaciéon general y poblacion inmigrante y un
encuentro intercultural. En 2009 se ha realizado
un programa para reducir el consumo de tabaco,

: - S, 180
destinadoespecificamenteapoblaciéninmigrante

en el que participaron varios municipios de la 160

Region. Ademas, estas actividades se completan 49
con los programas realizados especificamente

N . ., . 120
para menores inmigrantes en situacion de riesgo.

Estos programas son analizados en el apartado 100

correspondiente. 80

., ., . 60
En relacién con la poblacion capacitada para

atender los problemas derivados de la situacién 40

de inmigracién, la grafica siguiente ilustra lo 20

ocurrido en cuanto al nimero de profesionales

formados y de actividades realizadas. NUmero de actividades NUmero de profesionales
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Se ha formado a un total de 456 personas,
basicamente profesionales relacionados
principalmente con los ambitos social y sanitario,
para lo cual se han llevado a cabo nueve acciones
formativas.

Desde 2007 a 2009 se llevaron a cabo las “Jornadas
de habitos de consumo de drogas en inmigrantes” en
las que se resaltaron temas como el duelo migratorio,
la macroeconomia, geopoliticay geoestrategia de las
drogas, asi como psicopatologia y migracion, como
los nuevos retos en la atencion en salud mental en
relaciéon con los inmigrantes, organizados por la
Consejeria de Sanidad y financiados por el Fondo de
Acogida e Integracion de Inmigrantes del Ministerio
de Trabajo y Asuntos sociales.

En 2008 se elabor6 e inicié un curso on-line de
ocho mddulos destinado a profesionales sociales
y sanitarios, denominado “Drogas e Inmigracion
desde una perspectiva cultural”, impartida por la
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Consejeria de Sanidad y financiada por el Fondo de
Acogida e Integracion de Inmigrantes del Ministerio
de Trabajo y Asuntos sociales.

En el 2009 se realizaron tres acciones formativas
de menor intensidad, dos de ellas destinadas a
voluntarios (educadores sociales y presidentes de
ONG relacionadas con inmigracién). Estas acciones
fueron de sensibilizacion con una duracién de
cinco horas cada una. Ambas financiadas por la
Consejeria de Sanidad y realizadas por el Instituto
de Desarrollo Comunitario.

Las acciones formativas del 2010 tienen como
protagonista la nueva edicién del curso on-line
“Drogas e inmigracién desde una perspectiva
cultural”, en el que participan como financiadores
la Direccion General de Atencion al Ciudadano,
Drogodependencias 'y  Consumo, Consejeria
de Sanidad y Consumo, la Fundacion para la
Formacion e Investigacion Sanitaria de la Regidn
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de Murcia y la Escuela de Enfermeria de la Region
de Murcia. Este curso ademas es declarado de
Interés Sanitario Regional por la Direccién General
de Calidad Asistencial, Formacién e Investigacion
Sanitaria, de la Consejeria de Sanidad y Consumo
de la Regién de Murcia. Asi como los dos cursos
destinados a mediadores sociales y sanitarios
realizados y financiados por la Universidad del Mar
y por la Consejeria de Sanidad y Consumao.

Se ha establecido una colaboracion con la
Consejeria de Politica Social, Mujer e Inmigracién
para la elaboracion y adaptacion cultural de
materiales educativos-divulgativos (adaptados a las
nuevas tecnologias para facilitar su acceso) con la
finalidad de facilitar la integracion de la poblacién
iInmigrante. Para ello se editd una “Guia para
Inmigrantes en el Ambito Sanitario. Prevencién de
Drogodependencias” (en espafiol, arabe e inglés)
dirigida a personas que proceden de otros paises y
qgue, o0 bien acaban de llegar, 0 bien residen desde
hace algun tiempo en Murcia, con la finalidad de
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informar acerca del funcionamiento del Sistema
Nacional de Salud (SNS) y en concreto de nuestro
Servicio Murciano de Salud (SMS), sobre qué
servicios presta, como se accede a los mismos,
algunas recomendaciones generales de salud y
otras en referencia a las drogodependencias, asi
como los recursos de la Red regional de atencion a
drogodependencias, para facilitar la relacién entre
las personas inmigrantesy la sanidad, estableciendo
un acercamiento entre la institucién sanitaria y el
ciudadano.

Asi mismo se edit6 una “Guia para la Prevencion de
Drogodependenciasenel Colectivo Inmigrante desde
la Perspectiva Cultural” dirigida a los profesionales
sanitarios,queeneldesarrollohabitualdesuactividad
laboral, tienen ciertas dificultades en la atencién ala
poblacion inmigrante por desconocimiento mutuo.
Asi, los propios profesionales sanitarios pueden
desconocer la caracterizacién general del hecho
migratorio y el proceso individual del ciudadano de
origen extranjero usuario del sistema sanitario, que

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA
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en su atencion sanitaria, a veces, pueden no tener
en cuenta la perspectiva integral de dicho usuario,
como el aspecto laboral, econdmico, cultural, social,
educativo, de vivienda, etc. El conocimiento de las
caracteristicas sociales y culturales asi como las
necesidades sanitarias de la poblacion inmigrante
es fundamental para proporcionar una asistencia
sanitaria adecuada.

4

ACCIONES Y PROGRAMAS DE

Bloque

REDUCCION DE RIESGOS Y DE OCIO

SALUDABLE

A continuacion se analizan los
objetivos destinados a promover
acciones y programas orientados a la
prevencion de los riesgos asociados
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al consumo precoz de drogas en
la poblacion infantil y adolescente
(objetivo 1.9) asi como a potenciar
programas universales y selectivos de
ocio y tiempo libre para menores y
jovenesparafacilitarlaprevenciondelas
drogodependencias. Ambos objetivos
se dirigen principalmente a menores
y jovenes, se componen de acciones
que trabajan directamente con estas
poblaciones y apoyan la adquisicion
de estilos de vida saludables.

Losresultadosse presentande maneraindependiente
aunque en los programas de prevenciéon de los
riesgos también se utilizan las alternativas de ocioy
en los programas de ocio se pueden incluir acciones
dirigidas a la prevencion de los riesgos asociados al
consumo de drogas.
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Reduccion de Riesgos con poblacion
infantil y adolescente

El objetivo 1.9 planteaba acciones destinadas
a la prevencidon y reduccion de riesgos en la
poblacion infantil y adolescente. Este objetivo
se formula como Facilitar la inclusion, en

Grafica 14. Nuamero de actividades del programa
Menores en riesgo

los recursos comunitarios de las entidades 70
locales y ONG, de actuaciones encaminadas qq
a la prevencion de los riesgos asociados al 60
consumo precoz de drogas en poblacion infantil 50
y adolescente. Para ello se han analizado los
datos de estos programas. Los resultados se 40
presentan en los siguientes graficos.
30
20
10

2007 2008 2009 2010
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En el Gréafico 14, destaca el afio 2009,
en el que se realizaron un total de 59
actuaciones, disminuyendo éstas en el afio
2010. Los actuaciones desarrolladas se han
hecho principalmente a través de acciones y
programas educativo-formativos destinados
a reducir los riegos y dafios del consumo de
sustancias y en menor medida a través de
3000 programas de alternativas de ocio. También
se incluyen algunas acciones de participacion
social y otras, destinadas especificamente a
los infractores. EI conjunto de estos programas
se han desarrollado a través de los distintos
municipios con el apoyo econémico de la
Consejeria de Sanidad y Consumo, el Plan
Nacional sobre Drogas y el Ministerio de
Trabajo e Inmigracion, ademas de los aportes
realizados por las diferentes corporaciones
locales en las que se han desarrollado.

Grafica 15. Namero de participantes en el programa
Menores en riesgo

2.682

2500

2.085

2000

1.739

1500

1.239

1000

Respecto a las poblaciones destinatarias,
cabe sefialar que todas estas acciones se han
llevado a cabo principalmente con menores
| y adolescentes entre los 3 y los 16 afios.
2007 2008 2009 2010 Algunos de estos programas, un total de cinco

500
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se han destinado especificamente a menores
en riesgo de poblaciones inmigrantes. En
el 2009 tres de estos programas fueron
selectivos y uno indicado. Grafica 16. Namero de programas de ocio

Los programas se han desarrollado en distintos
entornos entre los que cabe destacar los , :

_ , Universal Selectivo
realizados en centros escolaresy los realizados
en la calle. 90

81

Programas de ocio y tiempo libre

A continuacion se muestran los datos relativos
a los programas de ocio y tiempo libre
llevados a cabo en el periodo que comprende
este Plan. El objetivo marcado para ello
pretendia Potenciar programas universales y
selectivos de ocio y tiempo libre para menores
y jovenes para facilitar la prevencion de las
drogodependencias. ElI Grafico siguiente
se ofrece los resultados comparando los
programas universales y selectivos llevados a

cabo durante estos afos.
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Como puede apreciarse, destaca el afio 2009
por el numero de programas desarrollados tanto
universales como selectivos. En el 2010 se produce
una disminucidn, aunque sigue manteniéndose la
misma relacion porcentual entre ambos; un 20%
de los programas que se realizan son selectivos en
ambos afos.

Lasaccionesuniversalesllevadasacabosonvariadas;
se desarrollan a través de talleres dedicados a varios
temas que de manera transversal e informal educan
en un ocio sin drogas, como: teatro que promociona
habilidades sociales preventivas, ludotecas a través
de cuyas sesiones se trabajan los dafios causados
por el consumo de drogas, campamentos de verano,
fomento del deporte y la salud, disefio de campafias
por los mismos menores, elaboracion de bebidas
saludables, etc., queengeneral, establecen espacios
de educacion no formal que facilitan estilos de vida
saludable incompatibles con el consumo de drogas.
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Los programas selectivos estan centrados en
poblaciones de riesgo, sus actividades son mas
especificas, con contenidos de caracter
educativo, realizandose un buen namero de talleres
y de trabajo en los barrios. Varias de estas acciones
complementan el trabajo realizado con los menores

mas

en situacion de riesgo.

Las poblaciones destinatarias tienen edades
comprendidas entre los 12 y los 25 afios, son
mayores que la poblacidn objetivo de los programas
de reduccion de riesgos. Los programas de ocio se
destinan principalmente a adolescentes y a jovenes
que ya gozan de bastante autonomia en su ocio,
su objetivo es potenciar unos estilos de vida mas
saludables, incompatibles con los consumos de
drogas.

El financiador principal es la Consejeria de Sanidad
de la CARM, cofinanciados mayoritariamente por
las entidades locales y por el Plan Nacional sobre
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Drogas, habiendo participado en algunos casos en
su desarrollo el Instituto de la Juventud.

Para la realizacion de los programas de ocio se ha
formado a numerosos mediadores juveniles, estos
datos ya han sido analizados en el apartado de este
capitulo destinado a los mediadores.

En lineas generales en el ambito Comunitario
destacan las actuaciones llevadas a cabo con
menores y jovenes tanto por su cantidad como por
el namero de poblacién que alcanzan, incluyendo
los mediadores juveniles formados.

Asi mismo, se ha facilitado a los técnicos locales
y de asociaciones de la regién las directrices para
la elaboracién de programas de ocio y tiempo libre
de calidad a través de la elaboracion, publicacién
(fisica, CD y online) y difusién de la “Guia de
buenas practicas y calidad en la prevencion de
drogodependencias en la Comunidad Auténoma de
la Region de Murcia”.
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Entre los programas realizados universales vy
selectivos, destacan los siguientes, tanto por su
cobertura como por su originalidad:

Se ofrecid a entidades locales (en el verano costeras
y en invierno en ferias de la salud y eventos que
congregaban a menores y jovenes) un programa
educativo-divulgativo  llamado  “;BURLALAS!
DROGAS NO” que incluia varias actuaciones de
sensibilizacién y de formacion:

» A través de un Campamento Itinerante con
actividades dirigidas a nifios, adolescentes y
jovenes en escenarios de ocio, como: centros
comerciales, fiestas locales, zonas de playa,
eventos deportivos (Regata Audi MED CUP) y
ferias juveniles, para dar a conocer modelos de
estilos de vida saludables; asi como Talleres
formativos localizados en campamentos de
verano, basados en contenidos de la “Guia
Pedagdgica Consalud”.
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» Ademés, se desarrolld, en colaboracidon con la

Universidad de Murcia y la Federacién de vela,
el curso on-line semipresencial Salud a toda
Vela y dos ediciones del Taller de formacion
de mediadores juveniles en prevencidn de
drogodependencias en el tiempo libre juvenil,
para apoyar las intervenciones educativas con
menores.
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la formacion especializada en prevencion de
drogodependencias de los mediadores juveniles.

» Y una intervencion selectiva con las siguientes

actividades: “Tele-Patio” constituida por talleres
dirigidos por mediadores juveniles/profesores
en los que los jévenes en situacion de riesgo de
diferentes |ES participan elaborando videos con

contenidos sobre temas relacionados con valores
saludables y prevencién de drogodependencias,
Incentivados con meriendas, juegos, Concursos,
etc. Asi como Programas de actividades de
ocio desarrollados en barrios de alto riesgo y
en poblaciones de menores en riesgo, con
contenidos preventivos.

También se ofrecié un programa llamado JOVENES,
SALUD Y TIEMPO LIBRE que incluia las siguientes
acciones:

» Una intervencion universal a través de Programa
“nueve.e”, en colaboraciéon con el Instituto
de la Juventud dentro de su programa de
educacién para la participacién, que consistio
en una campafa elaborada y ejecutada por
jovenes y para jovenes que se distribuy6 en
los centros educativos de los municipios con
menos habitantes de la regién que se inicid con
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Los objetivos 11 y 12 se analizan conjuntamente
pues sus fines estdn muy relacionados con los
capitulos de coordinacién e investigacion. Estos
objetivos ponen de manifiesto los trabajos vy
estudios hechos para mejorar el conocimiento de
los consumos y los consumidores de drogas legales
e ilegales en la Region de Murcia. En este sentido
ha jugado un papel muy importante EI Observatorio
sobre Drogas de la Regiéon de Murcia. A través
del Observatorio se han identificado las é&reas
prioritarias de intervencion para la prevencion de
las drogodependencias en la Comunidad Auténoma
de la Regidén de Murcia, asi como se han financiado
investigaciones, pues se pretendia Promover la
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ACCIONES Y CONCLUSIONES

investigacion y divulgacion de estudios sobre el
fendmeno de las drogodependencias en la poblacion
de la Region de Murcia.

En primer afio del Plan se identificaron las Areas de
Salud prioritarias de intervencién para la prevencion
de las drogodependencias en la CARM, en relacion
a la prevalencia de consumo de drogas legales e
ilegales en la poblaciéon de 15 a 65 afios de la
region (Gréfico 17). En todas las Areas de Salud,
la sustancia con mayor prevalencia de consumo
fue con diferencia el alcohol, seguido del tabaco
y el cannabis. Por Areas de Salud, la prevalencia
de consumo es mayor en el Area Il para alcohol y
tabaco, y en el Area V para el cannabis.

En la siguiente tabla se muestra la prevalencia de
consumo de drogas en poblacién de 15-65 afios
por Areas de Salud. Los datos se han obtenido de la
encuesta domiciliaria sobre alcohol y otras drogas
en la Regiéon de Murcia, 2007 (EDADES-2007).
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Alcohol 91,1 91,8 86,1 82,0 90,8 86,2
Tabaco 64,5 74,8 55,1 70,0 60,0 65,8
Cannabis 23,7 26,8 7,9 21,0 28,3 21,9
Cocaina polvo 7,4 6,8 0,5 1,0 6,7 5,9
Extasis 2,9 3,1 0,9 2,0 3,4 0,5
Anfetaminas 2,2 2,9 0,5 - 5,0 2,2
Alucinégenos 3,3 2,3 0,5 - 4,2 2,2
Heroina 0,3 0,3 - - 0,8 -

Inhalables 0,3 0,3 - - - -

Tranquilizantes 10,5 17,7 15,7 1,0 23,3 91
Somniferos 6,5 5,b 3,7 2,0 5,0 3,2

Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia. EDADES-2007.
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A continuacion, en el siguiente grafico se muestra la prevalencia de
las drogas mas consumidas (alcohol, tabaco y cannabis) por Areas de
Salud, en poblacion de 15-65 afos de la Encuesta domiciliaria sobre
alcohol y otras drogas en la Region de Murcia, 2007 (EDADES-2007).

Gréafica 1/. Prevalencia de las drogas mas consumidas

- Alcohol . Tabaco

100

50

Area | Area Il frea Il Lorca Area IV Area V Area VI
Murcia Cartagena Noroeste Altiplano Vega Media

Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia
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Asi mismo, a través del Observatorio se gestionan
las encuestas a poblacién general (EDADES) y a
escolares (ESTUDES), ademas de la vigilancia de
los Indicadores Epidemiologicos de Tratamiento y
otros estudios financiados a través de la Consejeria
de Sanidad (desarrollados en el apartado de
Coordinacién Institucional).

En estos afios que abarca el Plan Regional, se
han cumplido metas e incluso ampliado los
recursos humanos del Area de Prevencion de las
Drogodependencias, estos datos se ofrecen con mas
detalle en el capitulo de Coordinacion Institucional.

Se planteé como objetivo formar una Comisién de
Coordinacion Interinstitucional, aunque finalmente
esta no se ha constituido debido a la complejidad
de modificar aspectos normativos; sin embargo,
se ha trabajado con las instituciones implicadas
en un plano de colaboracion y se han establecido
acuerdo o compromisos de colaboracion a lo largo
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de estos afios con Entidades Locales, Universidad
de Murcia, Instituto de la Juventud, Consejeria de
la Mujer, Direccion General de Deportes, Consejeria
de Educacion (especialmente en relacidon con
la Educacién Secundaria Obligatoria, Bachiller,
Ciclos Formativos e Iniciacion Profesional); vy
se han potenciado las medidas de coordinacién
Interinstitucional que favorecen el desarrollo de la
prevencion de las drogodependencias en el ambito
comunitario.
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El ambito escolar constituye una
de las grandes estrategias para
la reduccion de la demanda de
drogas y la prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas y los
problemas asociados. No debe
confundirse con la informacion
sobre drogas, si bien ésta es uno de
sus componentes. Puede incluir una
amplia variedad de componentes en
funcion de los objetivos especificos
que se definan en cada caso. En
esencia, promueve laeducacion sobre
los efectos adversos de las drogas
para las personas y la sociedad, asi
como la adopcion de estilos de vida
saludables y la interiorizacion de
normas de rechazo al uso de drogas
(UNDCP, 2000).
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Este ambito incluye toda la comunidad
educativa, tanto de formacion no
universitaria como universitaria. Los
programas educativos estan muy
vinculados a los programas de familia
y de ocio y tiempo libre, por abordar
los entornos en los que principalmente
se desarrolla la vida de los nihos,
adolescentes y de los jovenes.
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Desde el Plan Regional, el objetivo general
marcado para este ambito se centra en
“impulsar en los centros docentes el desarrollo

de
salud relacionados con la prevencion de las

los contenidos de educacion para la

drogodependencias que permitan lograr que
la mayoria de los estudiantes hayan recibido,
al finalizar cada etapa, informacidon objetiva y
formacion adecuada sobre las consecuencias del
uso y abuso de las drogas y adquirido destrezas,
competencias y habilidades suficientes para
abordareficazmentelarelacionconlas mismas”.
Este objetivo general se desglosa en diez
objetivos especificos, que una vez analizados
en funcién de su grado de desarrollo se pueden
agrupar en las siguientes categorias o bloques:
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. Definir
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Implementacion de la prevencion de las
drogodependencias en el sistema educativo,
tanto escolar como universitario.

los objetivos y criterios de las
intervenciones en el ambito educativo y en la
formacion del personal docente.

. Facilitar criterios de calidad en los materiales,

su elaboracién y distribucion.

Contribuir a la inclusion de contenidos
de prevencion en los curriculums de las
titulaciones universitarias relacionadas con las
ciencias de la salud y la educacion.
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OImpIementacién de la prevencion
de las drogodependencias en el
sistema educativo, tanto escolar como
universitario

2.1.

2.5.

2.8.

Favorecer, la aplicacién de los contenidos de la prevencién de las drogodependencias en
los centros docentes no universitarios.

Elaborar y/o distribuir materiales didacticos para docentes y alumnos cuyos contenidos de
prevencion de drogodependencias relinan los requisitos de calidad.

Sensibilizar a los alumnos universitarios de los riesgos y consecuencias del abuso de bebidas
alcohdlicas y del consumo de otras drogas.

eDefinici()n de objetivos y de criterios
de las ambito
educativo y en la formacion del personal
docente

intervenciones en el

2.2.

2.3.

2.7.

Definir los objetivos, contenidos, asi como la metodologiay evaluacion de las intervenciones
educativas relacionadas con la prevencion de las drogodependencias dentro del ambito
escolar.

Definirlos criterios que han de cumplir las intervenciones preventivas de drogodependencias
que son ofertadas a los centros docentes no universitarios por instituciones ajenas a los
mismos.

Elaborar y difundir los criterios que ha de reunir la formacion del personal docente en
prevencion de drogodependencias, en cuanto a metodologia, contenidos y modalidades
formativas.

9Criterios de calidad de los materiales

2.4.

Definir los criterios de calidad que han de reunir los materiales de prevencion de
drogodependencias en el ambito escolar.

eContribuir a la inclusion de contenidos
de prevencion en los curriculums de la
titulacion universitaria relacionadas con las
ciencias de la salud y de la educacion

2.6.

Contribuir al establecimiento de las bases para la inclusién de contenidos de prevencion
de drogodependencias en los curriculos de la formacién pregrado, especializada y
continuada de las titulaciones universitarias relacionadas con las ciencias de la salud y
de la educacioén.
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Tanto el objetivo especifico relacionado con la
coordinacién institucional, como el que hace
mencién a la investigacién y divulgacion de
estudios, se analizaran en detalle en los capitulos
correspondientes. A continuacién se analiza cada
uno de los bloques:
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IMPLEMENTACION DE LA PREVENCION

DE LAS DROGODEPENDENCIAS EN

EL SISTEMA EDUCATIVO, TANTO

ESCOLAR COMO UNIVERSITARIO

La primera agrupacion de este ambito,
se haresumido como acciones dirigidas
a la sensibilizacién y educacion para la
salud en el desarrollo de la prevencion
de Ilas drogodependencias en el
sistema educativo, tanto escolar como
universitario.

JURIDICO

PENAL ‘ INVESTIGACIONES

Para su desarrollo el PRD ha planteado diversas
actuaciones, en concreto las numero 33, 34,
35, 36, 44, 49 y 50, que hacen mencién al
desarrollo de la prevencion de drogodependencias
en la Educacién Infantil, Educacion Primaria,
Educaciéon Secundaria Obligatoria y Educacion
no Obligatoria: Bachillerato, Ciclos Formativos,
Iniciacién Profesional, Escuelas Taller, Educacién
de adultos, asi como actividades de sensibilizacion
y formativas en la comunidad universitaria, con
la distribucion de materiales educativos para la
prevencion del abuso de bebidas alcohdlicas,
tabaco y otras drogas en ésta.

Dentro de las actividades desarrolladas en este
punto a lo largo de la vigencia del Plan, se pueden
observar tres grandes bloques: Las acciones
formativas dirigidas a preparar al profesorado como
mediador en prevencion de drogodependencias
para aplicar los programas adecuados a la edad
de los alumnos, las acciones estructuradas como
programas de prevenciény las acciones puntuales.
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Los resultados se ofrecen segun la mencionada

clasificacion de las acciones, incluyendo cada una
de ellas los materiales empleados para su ejecucion.

En referencia al alineamiento entre el Plan de
Salud 2010-2015, el Plan de Educacion para la
Salud en la Escuela 2005-2010 y el Plan Regional
sobre Drogas 2007-2010, se tienen en cuenta las
actuaciones en prevencion de drogodependencias
en elambitoeducativo impulsadas por: las entidades
locales -como referente comunitario de intervencion
en los Proyectos Educativos de los centros escolares
(PEC)- y las desarrolladas por iniciativa de los
propios centros educativos e impulsadas por el Plan
de Educacion para la Salud en la Escuela.

Siguiendo las directrices del Plan Nacional sobre
Drogas se consideran programas estructurados
aquellos que cuentan con mas de 5 sesiones y no
estructurados los de 5 0 menos sesiones.

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

LABORAL

JURIDICO
PENAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,

COORDINACION
‘ (NVESTIGACIONES ‘ ‘ ACCIONES Y CONCLUSIONES

INSTITUCIONAL

Acciones formativas para el profesorado

Las acciones formativas dirigidas a los profesores de
Primaria y Secundaria, impulsadas desde el PRsD
a través de los Planes y Programas de Prevencion
de Drogodependencias Locales a lo largo de los
cuatro anos de duracién del Plan, han sido un total
de 621 y los profesores formados en las mismas
han llegado a 3.336 en total. Las caracteristicas
de estas acciones formativas son variables, si
bien estan marcadas mayoritariamente por dos
caracteristicas, la realizacién en el propio centro
docente y la brevedad de las mismas (no suelen
estar acreditadas como formacidén por parte de los
Centros de Profesores y Recursos).

Las acciones formativas dirigidas al profesorado
presentan un incremento a los largo de los cuatro
afios de duraciéon del Plan, impartiéndose 91
acciones en 2007, mientras en 2010 se llevaron a
cabo 235.
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Grafica 18. Numero Acciones formativas
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Respecto al numero de profesores formados en las
diversas acciones formativas, en los cuatro afios
analizados, presentan un ligero descenso en 2008
respecto de 2007, con incrementos a partir de ese afio.

Grafica 19. Numero Profesores formados
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Las actividades de formacién del profesorado
se complementan con la edicién de diferentes
materiales para la difusion de las acciones
formativas en los distintos cursos escolares que
abarca el Plan asi como de los materiales de los
programas escolares, puestos a disposicion de
los profesores por diferentes entidades locales.
Se recogen los de Murcia, Cartagena y Yecla
por su continuidad a lo largo del Plan:

El Plan Municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Murcia ha editado de
2007 a 2009 las revistas “Guia de programas
de promocion de salud y prevencion de
drogodependencias” 'y “Boletin de salud
comunitaria”, incorporando y unificando
las publicaciones en 2010 en la “Guia
de programas de Promocion de la Salud y
Prevencion de Drogodependencias”, como
medio de difusién a los centros educativos y
otras instituciones de la oferta de programas y
de formacién a docentes, desde la Concejalia
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de Sanidad, responsable del Plan Local. EI Plan
Municipal de Accion sobre Drogodependencias
(PMAD), dependiente del Instituto Municipal de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Cartagena,
ha editado la revista “La oferta educativa para los
centros escolares” y el Plan Local de Actuacion en
materia de Adicciones, coordinado por el Centro
Municipal de Servicios Sociales del Ayuntamiento
de Yecla, ha distribuido el “Catalogo anual de
acciones de prevencion de drogodependencias” que
Integra todas las actividades de prevencion directa
e indirecta de diferentes concejalias.
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Actualizaciones de Educacion g(l)rr?sceclfrrl,}aGe(;]eeragssidSaa(;ud, Medio de difl.JSién a los
ara la Salud revencion en J _ Y | centros educativos y oftras
P yp . Consumo de Murcia instituciones de la oferta
drogodependencias en Centros | Revista 500 o
. Centro de profesores y | del Plan de Accién sobre
SRWEEES 6D (CEEEAEL recursos Cartagena Drogas del Ayuntamiento de
Curso 2005 — 2006 & c tg y
Ayuntamiento de Cartagena artagena
Guia de programas Medio de difusion a los
e promocion it Revista 2.000 Ayuntamiento de Murcia .cen’Fros. educativos y otras
salud y prevencion de instituciones de la oferta de
drogodependencias la Concejalia de Sanidad
Medio de difusion para los
profesores de los centros
Boletin d 51 de salud educativos sobre los
ol I'" ce p’°rf'c‘|’°é°2 ; € S";.” Boletin 6.000 | Ayuntamiento de Murcia programas y otras actividades
R de promocién de salud.
También se distribuye en los
centros de Atencién Primaria
Catalogo anual de Difusién  de  actuaciones
acciones de prevencion de @ Revista 3.000 Ayuntamiento de Yecla de prevencion de
drogodependencias drogodependencias
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Ao 2008

Ayuntamiento de
_ Cartagena
La Dlerta educativa para 105 | Revista 300 PMAD Edicion y distribucién
Consejeria de Sanidad y
Consumo
Cumplimentacion con
Encuesta  sobre consumo Consejeria de Sanidady | la  muestra  poblacional
g:tucll)izzltdeass u::\(l::rhs(i)thai?js celg Cuestionario 990 Consumo seleccionada,  tratamiento
la Regién de Murcia Universidad de Murcia estadistico e informe
Difusion
Cumplimentacién con
Encuesta  sobre  consumo Consejeria de Sanidady | la  muestra  poblacional
Sziv::s?:a:?iis 3: I:SRt::i'g:t:: Cuestionario 990 Consumo seleccionada,  tratamiento
Murcia Universidad de Murcia | estadistico e informe
Difusién
Guia de roSramas . _ Dirigida a Centros Educativos
de romociénp g de Ayuntamiento de Murcia | con escolares de 6 a 12 afios,
P L Revista 35.000 C ieria de Sanidad del municipio de Murcia, y
Salud y prevencién de ons€jeria de canidad y R
drogodependencias Consumo otras instituciones a las que
asisten nifios de esta edad
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Medio de difusién a los
, . Ayuntamientode Murcia | centros educativos y otras
Boletin de promocién de Salud . 5 000 o _ S ;
para la Comunidad Educativa Revista : Consejeria de Sanidad y ms’utucpnes de la Y erta de
Consumo la Concejalia de Sanidad del
Ayuntamiento de Murcia
Primer Me?io de d(ijfusilén paratlos
_ profesores de los centros
Boletin d 5n de salud Boletin seéngét(;e. Ayuntamiento de Murcia | educativos sobre los
oletin de promocion de salu : . : o _ ividad
: . informativo Conseieria de Sanidad programasy otras actividades
para la Comunidad Educativa cemestral Seguntdo_ Consujmo y de promocién de salud
semestre: También para centros de
3.000 Atencién Primaria
Ayuntamiento de Yecla N
Catalogo anual de Concejalia de Servicios (Ijnetegr?e’i/oednacsiélis a(jci’[:(\e/::c::dez
acciones de prevencion de Revista 3.000 Sociales indiré)cta asi como otras de
drogodependencias Consejeria de Sanidad y | |a Concej1aI|'a
Consumo
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Ao 2009

Medio de difusion a los
Guia de programas Ayuntamiento de Murcia centros educativos y otras
de promocion de Revista 2000 o _ instituciones de la oferta
Salud y prevencion de ' Consejeria de Sanidad y | 4 cativa de la Concejalia de
drogodependencias Consumo Sanidad del Ayuntamiento de

Murcia
Catalogo anual de Difusién de  actuaciones
acciones de prevencion de Revista 3.000 Ayuntamiento de Yecla de prevencion de
drogodependencias drogodependencias

Fuente: Memorias anuales del Plan Regional sobre Drogas de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia (Unidad Técnica de
Coordinacion Regional de Drogodependencias, Direccion General de Atencion al Ciudadano y Drogodependencias, Consejeria de
Sanidad y Politica Social) para la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

En el afio 2010 solo se publicaron y
difundieron materiales especificos de los
programas que se llevaron a cabo.
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Los programas impulsados por las
entidades locales que se aplican en
este ambito, mayoritariamente han sido
probados y validados, ofreciendo una
eficacia tedrica y un sistema de buenas
practicas garante de la consecucion
de unos resultados oOptimos para las
poblaciones destinatarias.

Se observa la tendencia a tener incorporados
programas con estas caracteristicas mencionadas que
cubren todo el recorrido educativo de la ensefianza
obligatoria, asidestacaen Educacién Infantily Primaria
la difusion de los programas: “En la huerta con mis
amigos”, “La aventura de la vida”, “Prevencion del
consumo de tabaco y alcohol para el Tercer Ciclo de
Primaria”, etc.; en Educacion Secundaria Obligatoria
el programa cedido por el Ministerio de Educacién
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‘ (NVESTIGACIONES ACCIONES Y CONCLUSIONES

“Construyendo Salud”y otros como “Cine y educacion
en valores”, “Ordago”, “;De qué van las drogas? ;De
qué van los jovenes?”, “Los valores en la literatura”,
“Unidad didactica sobre tabaco”, etc., asi como
programas autéctonos como “ALCALID-Educativo”,
“Otra mirada de los jovenes”, “Tengo mi lugar en la
sociedad jquiero ser util!”, “Tutorias compartidas”,
efc. y en enseflanzas no obligatorias “Cerebro, drogas

y conducta”.

En los cuatro afios de vigencia del Plan se han
desarrollado un total de 63 programas escolares en los
que han participado un total de 187.213 alumnos y
6.644 profesores. EI nimero de programas aplicados
se ha mantenido practicamente estable a lo largo de
los afios, oscilando entre 15y 17 programas.
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Grafica 20. Numero programas escolares 319 centros, por tanto se observa una disminucion de
centros participantes.

20

En lasiguiente grafica se observa el descenso paulatino
de los centros.

Grafica 21. Numero Cetros escolares
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Aunque los programas han permanecido estables, el 100
numero de centros que han participado en los distintos
programas ha ido decreciendo a lo largo del tiempo, asi
en 2007 habia 388 centros en los que se aplicaban
los programas mientras en 2010 éstos se aplicaba en
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2007 2008 2009 2010
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Con relacion al numero de alumnos que han participado en
los distintos programas, en 2007/ fueron 46.288, cifra que se
Incrementd hasta los 49.433 en 2008, afo a partir del cual se
Inicia un descenso hasta 2010 con la aplicacion de 16 programas
y la participaciéon de 43.494 alumnos.

Grafica 22. Numero Alumnos escolares
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Como se observa en la siguiente grafica, practicamente la
totalidad de los programas aplicados han sido universales,
58 del total de 73 programas, de los 5 restantes 4 han
sido selectivos y uno indicado.

Gréfica 23. Tipo Programa escolar
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En relacion a la poblacién a la que iban dirigidos los
diferentes programas, mas de la mitad se han aplicado
a varios niveles formativos, mientras 14 se dirigen a
alumnos de primaria, 13 a alumnos de secundariay 5 a
alumnos de bachillerato, FP y oficios.

Grafica 24. Poblaciéon objetivo de los programas
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El programa que se ha aplicado con mayor intensidad
ha sido “En la huerta con mis amigos”, manteniendo
su liderazgo en los cuatros afios de aplicacion del Plan,
seguidode “Construyendo salud” que pierde intensidad en
su aplicacion en los dos ultimos afios y “Cine y educacion
en valores”; en los siguientes cuadros se pueden observar
los datos globales y parciales afio por afo.

TOTAL PROGRAMAS ESCOLARES ESTRUCTURADOS 2007-2010
PROGRAMAS EN PRIMARIA Alumnos Profesores
En la huerta con mis amigos (Primer y Segundo Ciclo de Primaria) 33.095 1.269
La aventura de la vida (Segundo y Tercer Ciclo de Primaria) 19.914 719
Prevencion del consumo de tabaco y alcohol en Tercer Ciclo de Primaria 4.858 241
Talleres de prevencidon de drogodependencias en primaria 6.751 233
Talleres El secreto de la buena vida (Primaria) 450 4
Programa escolar (Primaria) 885 38
Tu y la musica (Primaria) 175 10
Cine y educacion en valores (Primaria y ESO) 41.265 1.285
SUBTOTAL 107.393 3.799
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PROGRAMAS EN ESO Alumnos Profesores
Construyendo salud (Primer Ciclo de ESO) 26.498 819
Talleres de prevencion de drogodependencias (ESO) 17.807 672
Tengo mi lugar en la sociedad jquiero ser Gtil! (ESO) 3.135 157
Otra mirada de los jévenes (ESO) 4.406 181
Ordago (Primer y Segundo Ciclo de ESO)) 6.306 219
Los valores en la literatura (ESO) 868 16
Unidad didactica sobre tabaco (ESO) 922 31
SUBTOTAL 2.095
PROGRAMAS EN SECUNDARIA, BACHILLER Y CICLOS FORMATIVOS, IP, ETC. Profesores
Alumnos
Profesores
Programa Arco de prevencion en drogodependencias (Secundaria) 98 5
:De qué van las drogas? ;de qué van los jovenes? (Secundaria) 4.775 174

Talleres de prevencién de drogodependencias en adolescentes (Secundaria, Bachillerato y

Ciclos Formativos) 14.200 484

Prevencién de drogodependencias (Iniciacion Profesional, Escuelas Taller y Casas de Oficios) 805 87

SUBTOTAL
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En 2007 no se imparten los siguientes programas
“Talleres de prevencion de drogodependencias
con adolescentes de ESO, Bachillerato y Ciclos
Formativos”, Talleres sobre “El secreto de la buena
vida”, “Programa escolar” y “Tu y la mdsica”, y
aparecey es el Unico afio en que se imparte la “Unidad
didactica sobre tabaco”.

PROGRAMAS ESCOLARES ESTRUCTURADOS 2007

PROGRAMAS EN PRIMARIA Centros Alumnos Profesores
En la huerta con mis amigos (Primer y Segundo Ciclo de Primaria) /8 8.055 326

La aventura de la vida (Segundo y Tercer Ciclo de Primaria) 38 5.169 181
Prevencion del consumo de tabaco y alcohol en Tercer Ciclo de Primaria 17 1.332 57
Talleres de prevencion de drogodependencias en primaria 9 387 12
Talleres El secreto de la buena vida (Primaria) 0 0 0
Programa escolar (Primaria) 0 0 0
Tuy la musica (Primaria) 0 0 0
Cine y educacion en valores (Primaria y ESO) 63 11.781 359
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PROGRAMAS EN ESO Centros Alumnos Profesores
Construyendo salud (Primer Ciclo de ESO) 6l 7.091 228
Talleres de prevencion de drogodependencias (ESO) 43 6.108 218
Tengo mi lugar en la sociedad jquiero ser util! (ESO) 15 840 42
Otra mirada de los j6venes (ESO) 10 1.000 44
Ordago (Primer y Segundo Ciclo de ESO)) 8 1.312 41
Los valores en la literatura (ESO) 4 287 5
Unidad didactica sobre tabaco (ESO) 8 922 31
;De qué van las drogas? ;de qué van los jovenes? (ESO) 7 1.400 51

Casas de Oficios)

PROGRAMAS EN SECUNDARIA, BACHILLER Y CICLOS FORMATIVOS, IP, ETC. Alumnos Profesores
Programa Arco de prevencion de drogodependencias (Secundaria) 3 98 5
Talleres de prevencion de drogodependencias en adolescentes (ESO,

. . . 0 0 0
Bachillerato y Ciclos Formativos)
Prevencion de drogodependencias (Iniciacion Profesional, Escuelas Taller y 33 506 51
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Elafio 2008 esen el que se aplica mayor variedad de programas,
tan solo no se implementan el “Programa Arco de prevencion
de drogodependencias”y la “Unidad didactica sobre tabaco”.
Por otra parte, este es el Unico afio en que se aplica el programa
“Tu y la musica”. Se inicia el programa Talleres de prevencion
de drogodependencias en adolescentes de ESO, Bachillerato y
Ciclos Formativos, que se imparten en 18 centros.

PROGRAMAS ESCOLARES ESTRUCTURADOS 2008

PROGRAMAS EN PRIMARIA Centros Alumnos Profesores
En la huerta con mis amigos (Primer y Segundo Ciclo de Primaria) 77 8.100 328

La aventura de la vida (Segundo y Tercer Ciclo de Primaria) 32 4.532 160
Prevencion del consumo de tabaco y alcohol en Tercer Ciclo de Primaria 11 910 46
Talleres de prevencién de drogodependencias en primaria 11 1.520 52
Talleres El secreto de la buena vida (Primaria) 2 150 0
Programa escolar (Primaria) 2 885 38

Tu y la musica (Primaria) 1 175 10
Cine y educacion en valores (Primaria y ESO) 55 10.300 315
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PROGRAMAS EN ESO Centros Alumnos Profesores
Construyendo salud (Primer Ciclo de ESO) 68 7.850 235
Talleres de prevencién de drogodependencias (ESO) 32 4.550 165
Tengo mi lugar en la sociedad jquiero ser Gtil! (ESO) 15 840 42
Otra mirada de los jévenes (ESO) 8 1.100 44
Ordago (Primer y Segundo Ciclo de ESO)) 5 1.135 41
Los valores en la literatura (ESO) 4 287 5

:De qué van las drogas? ;de qué van los jovenes? (Secundaria) 7 1.400 51

PROGRAMAS EN SECUNDARIA, BACHILLER Y CICLOS FORMATIVOS, IP, ETC. Centros Alumnos Profesores

Talleres de prevencion de drogodependencias en adolescentes (Secundaria, 18 5 400 185
Bachillerato y Ciclos Formativos) '

Prevencion de drogodependencias (Iniciacion Profesional, Escuelas Taller y 17 299 36
Casas de Oficios)
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Tantoen2009comoen2010noseaplicanlosprogramas
“Unidad didactica sobre tabaco”, “Programa Arco de
prevencion de drogodependencias”, “Prevencion de
drogodependencias en Iniciacion Profesional, Escuelas
Taller y Casas De Oficios”, “Programa escolar”, y
“Tu y la musica”. Aplicandose con mayor intensidad
comparativamente con otros afos el programa “Talleres
de prevencion de drogodependencias en Primaria”.

PROGRAMAS ESCOLARES ESTRUCTURADOS 2009

PROGRAMAS EN PRIMARIA Centros Alumnos Profesores
En la huerta con mis amigos (Primer y Segundo Ciclo de Primaria) 86 8.990 328

La aventura de la vida (Segundo y Tercer Ciclo de Primaria) 32 4.223 149
Prevencion del consumo de tabaco y alcohol en Tercer Ciclo de Primaria 14 1.094 56
Talleres de prevencidon de drogodependencias en primaria 26 3.084 108
Talleres El secreto de la buena vida (Primaria) 2 150 0
Cine y educacion en valores (Primaria y ESO) 55 10.210 320
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Profesores

PROGRAMAS EN SECUNDARIA, BACHILLER Y CICLOS FORMATIVOS, IP, ETC.

Talleres de prevencion de drogodependencias en adolescentes (Secundaria,

Bachillerato y Ciclos Formativos)

Construyendo salud (Primer Ciclo de ESO) 66 7.706 231
Talleres de prevencién de drogodependencias (ESO) 25 3.969 162
Tengo mi lugar en la sociedad jquiero ser util! (ESO) 15 840 42
Otra mirada de los jovenes (ESO). 9 1.200 50
Ordago (Primer y Segundo Ciclo de ESO)) 5 1.135 41
Los valores en la literatura (ESO) 2 147 3

;De qué van las drogas? ;de qué van los jévenes? (Secundaria) 7 1.400 b1

Centros Alumnos

14

3.850

Profesores

131
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En 2010 cambia la posicion del ranking de programas
de mayor aplicacion, continuando en primer lugar “En
la huerta con mis amigos”, pero el segundo puesto
lo comparten “Cine y educacion en valores” y “La
aventura de la vida”, descendiendo hasta el cuarto
puesto “Construyendo salud”.

PROGRAMAS ESCOLARES ESTRUCTURADOS 2010

PROGRAMAS EN PRIMARIA Centros Alumnos Profesores
En la huerta con mis amigos (Primer y Segundo Ciclo de Primaria) 76 7.950 287

La aventura de la vida (Segundo y Tercer Ciclo de Primaria) 48 5.990 229
Prevencion del consumo de tabaco y alcohol en Tercer Ciclo de Primaria 22 1.522 82
Talleres de prevencidon de drogodependencias en primaria 14 1.760 61
Talleres El secreto de la buena vida (Primaria) 2 150 4
Cine y educacion en valores (Primaria y ESO) 48 8.974 291
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PROGRAMAS EN ESO Centros Alumnos Profesores
Construyendo salud (Primer Ciclo de ESO) 33 3.851 125
Talleres de prevencién de drogodependencias (ESO) 22 3.180 127
Tengo mi lugar en la sociedad jquiero ser Gtil! (ESO) 11 615 31
Otra mirada de los jévenes (ESO) 8 1.106 43
Ordago (Primer y Segundo Ciclo de ESO)) 12 2.724 96
Los valores en la literatura (ESO) 2 147 3

:De qué van las drogas? ;de qué van los jovenes? (Secundaria) 3 575 21

PROGRAMAS EN SECUNDARIA, BACHILLER Y CICLOS FORMATIVOS, IP, ETC. Centros Alumnos Profesores

Talleres de prevencién de drogodependencias en adolescentes (Secundaria,
Bachillerato y Ciclos Formativos)
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Se observa una tendencia hacia una mayor
intensidad en la aplicacibn de programas
dirigidos a Primaria en los altimos afos frente
a la desaparicién de los dirigidos a Iniciacion
Profesional, Escuelas Taller y Casas de Oficios.

Los materiales especificos de los programas que se
han distribuidos a las entidades locales por parte
del Area de Prevencién de Drogodependencias del
Plan Regional sobre Drogas, para hacerlos llegar a
los centros escolares locales a lo largo de los cuatro
afios de aplicacion del Plan, son los siguientes:
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TITULO TIPO N° DE EJEMPLARES ACTIVIDAD

2500 Guias alumno 1° ESO
“ 1500 Guias alumno 2° ESO

Construyendo Libro , Edicién y distribucién
Salud 150 Guias de Profesor de 1° ESO

150 Guias de Profesor de 2° de ESO

Edicion y distribucion
CD 2.000 CD, asi como su
colocacién en la Web

“Cerebro, Drogas y
Conducta”

3.450 Guias alumno 1° ESO
“ 2.350 Guias alumno 2° ESO

CEELITEE Libro , Edicién y distribucion
Salud 200 Guias de Profesor de 1° ESO

200 Guias de Profesor de 2° ESO

1.000 Libros de cuentos
“En la Huerta con Libro 550 Guias para padres

mis amigos” CD 500 Guias del educador
161 CD-ROM interactivo

Edicién y distribucion

“Cerebro, Drogas y

Conducta” Libro 400 Edicién y distribucion

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA 89



INTRODUCCIO[\I AMBITO AmBITO AMBITO AMBITO AmBITO JURIDICO INVESTIGACIONES COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
Y METODOLOGIA COMUNITARIO ESCOLAR FAMILIAR SANITARIO LABORAL PENAL INSTITUCIONAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

TiTULO TIPO N° DE EJEMPLARES ACTIVIDAD

3.000 Guias alumno 1° ESO

s‘;‘l’:;,t,’“ye"“ Libro 3.000 Guias alumno 2° ESO Edicién y distribucion

150 Guias de Profesor de 1° ESO
m 13
S Cce’ebm',,Dmgas y cD 500 Edicién y distribucién
= onducta

“Guia de prevencion
£ E1EE0 gy El Gl Libro 15 Edicién y distribucién
en Tercer Ciclo de
Primaria”
Libro 800 Guias alumno 17 ESO Edicién y distribucién de

. 800 Guias alumno 2° ESO 0s libros

Construyendo
Salud” ] o .,

50 Guias de Profesor de 1° ESO Adaptacién a formato
=) Formato Web on-line para su descarga
= 50 Guifas de Profesor de 2° ESO desde la Web

“CONSALUD: Adaptacion a formato
Cerebro, drogas y Formato Web on-line para su descarga
conducta” desde la Web
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Ademas de los materiales asociados a programas
editados y distribuidos desde el Plan Regional
sobre Drogas, distintas entidades locales han
editad publicaciones en formato de revista para los
estudiantes de diferentes niveles, con la intencidn
de informar sobre temas de interés en relacion con
la educacidn, el ocio saludable y la prevencion de
drogodependencias locales, como son la revista
“Elastica”, con 35.000 ejemplares para alumnos
de 6 a 12 afios del Municipio de Murciay el boletin
informativo juvenil “Multijoven” del Ayuntamiento
de Yecla, con 3.000 ejemplares, entre otros.

Mencién aparte tienen por su alcance regional los
programas educativos “El secreto de la buena vida”
y “Bdrlalas, drogas no”.

“El secreto de la buena vida” se desarrollé6 como
un concurso dirigido a alumnos de 5° y 6° de
Educacién Primaria, cuyos materiales fueron
editado por la Delegacidn del Gobierno para el Plan

LABORAL
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JURIDICO

PENAL ‘ INVESTIGACIONES

ACCIONES Y CONCLUSIONES

Nacional sobre Drogas, Ministerio de Sanidad vy
Consumo y distribuido a diferentes comunidades
autéonomas, entre ellas la de la Region de Murcia.
Los materiales suministrados a los Centros Escolares
fueron una Agenda para el alumno con mensajes
y juegos relacionados con la prevencion de las
drogodependenciasy la educacion para la salud, un
CD-ROMdel juego interactivocon el que se desarrolla
el concurso, una Carpeta para el profesorado que
incluye: una Agenda de planificacién de actividades
preventivas para desarrollar en el aula e informacion
sobre drogas, una Guia de prevencidon escolar con
indicaciones practicas sobre como abordar este
tema desde el centro educativo y un Catalogo con los
programas escolares de prevencion que se ofertan a
los centros educativos desde el Plan Regional sobre
Drogas de la Comunidad Autonoma de la Region de
Murcia. La cobertura media de centros educativos
participantes en el concurso “El secreto de la buena
vida” alcanzd un 67.4% en la Region.
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“El secreto de la
buena vida”

CENTROS 0
TIPO DE MATERIALES CURSO ESCOLAR ESCOLARES N° ALUMNOS
2006-2007 88 5.500
2007-2008 83 6.493
Agenda escolar Carpeta profesorado CD-
ROM con juego Tripticos informativos 2008-2009 108 7.500
Carteles informativos
2009-2010 111 7.612
2010-2011 109 7.500

El programa “Bdrlalas, drogas no”, se aplicben 2007
por el PRsD, mediante una exposicion itinerante de
6 carteles (cedidos por el Ayuntamiento de Murcia)
en /1 IES. Estaba dirigido a la sensibilizacién de
alumnos de 14 a 18 afios (14.897 en total) sobre los
problemas relacionados con el consumo de alcohol
y otras drogas emergentes. Para ello desarrollaba
talleres con tres unidades didacticas, un concurso
de dibujo y su exposicion en pagina www.burlalas.
com. Se editaron: 658 folletos para los profesores,
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Programa desarrollado en la universidad otras drogas. Las intervenciones realizadas a través
de las nuevas tecnologias y presenciales en espacios

. . L de ocio universitario, se resumen a continuacion:
En el ambito universitario se ha desarrollado el

Programa “Universan@s” cada uno de los cuatro
afios de duracion del Plan. Este programa se ha
llevado a cabo en 2007-2008 por la Universidad de
Murcia y la Universidad Politécnica de Cartagena
para la prevencion de las drogodependencias
en la comunidad universitaria y financiado
por la Consejeria de Sanidad. Desde 2009 a
2010 se implementa sélo en la Universidad de
Murcia, mediante la coordinacién del Servicio de
Asesoramiento y Orientacidn Personal del alumnado
(SAOP) y el Vicerrectorado de Estudiantes de la
Universidad de Murcia.

Se muestra novedoso por el uso de las nuevas
tecnologias en su aplicacién con los alumnos de
la Universidad de Murcia en la que se desarrollan
actuacion para la informacién, reduccion de riesgos
y dafios relacionados con el alcohol, la cocaina y
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‘ INVESTIGACIONES

Foros de autoayuda virtuales dirigidos por psicélogos

Foros de autoayuda virtuales dirigidos por psicélogos

Atencion individualizada on-line sobre consumos de drogas, atendidos por experto en salud mental y drogodependencias

Uso de mensajes a méviles con contenidos preventivos (apoyo y disuasién al consumo, informacién de eventos
de ocio juvenil, etc.)

Descarga de juegos para movil con contenidos de prevencién del consumo de alcohol, cocaina y drogas de sintesis

Realizacién de videos promocionales, formato Flash con contenidos de prevenciéon del consumo de alcohol,
cocaina y drogas de sintesis

Disefio de espacios en redes sociales (Facebook, Twenty, Myspace) como vias para la prevencién de las
drogodependencias en poblacion juvenil. Informacién acerca de drogas

Enlaces con diversos portales de interés

través del portal http://www.um.es/saop/
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través de TIC en la Universidad de Murcia a

Noticias de interés relacionadas

Actuaciones informativas en espacios ludicos durante la Semana de Bienvenida y Fiestas Patronales
Universitarias

Sensibilizacion

A través de cursos semipresenciales como “Salud a toda vela” promocionando habitos de vida saludables, con
dos ediciones y “Mediacién en prevencion de drogodependencias: voluntariado, inmigracion, juventud, ocioy
calidad”

Formacion
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Los resultados de estas acciones a lo largo del Plan
son los siguientes:

JURIDICO
PENAL

COORDINACION

‘ INVESTIGACIONES INSTITUCIONAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

ACTUACIONES Datcs acumutados 2007/2008/2008/2010
Espacio Web Visitas 39.947
Foros de Autoayuda Participantes 1.371
Consulta/Asistencia on-line Personas 943
Videos formato Flash Web y descarga movil Descargas personales 699
Videojuegos Web y descarga movil Descargas personales 339
Presencia en fiestas patronales Participantes 31.046
Fiestas patronales Numero de presencia de stand 6
Exposicion itinerante trabajos artisticos Asistentes 7.028
Concurso de fotografia digital Participantes 14
Exposicion itinerante fotografia digital Asistentes 9.498
Semana de Habitos de Vida Saludables Asistentes 58
Charlas entre iguales Asistentes 9.630
Formacién: Cursos de promocion educativa vinculados Alumnos 422
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La evolucién de la participacion de los universitarios
en las distintas acciones ha crecido hasta el afio 2009
en el que se estanca en 9.364 alumnos misma cifra
que en 2010.

Grafica 25. Numero de alumnos universitarios
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A lo largo de estos cuatro afios se han
distribuido un total de 35.175 materiales
en la comunidad universitaria. El namero
de materiales distribuido entre los
universitarios presenta una evolucion
erratica, con el valor méas elevado

correspondiente al afio 2008 y con la Grafica 26. Numero de materiales universitarios
misma cifra para los dos Ultimos afos. 18000
Las caracteristicas de los materiales 16.500
son muy variadas (folletos informativos 16000
sobre los efectos y riesgos de las drogas, 14000
salvamanteles, merchandising variado,
etc.) 12000

10000

8000

6000

4000

2000

675
0

2007 2008 2009 2010

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA 97



INTRODUCCIO[\I AMBITO AmBITO AMBITO AMBITO AmBITO JURIDICO INVESTIGACIONES COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
Y METODOLOGIA COMUNITARIO ESCOLAR FAMILIAR SANITARIO LABORAL PENAL INSTITUCIONAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

Acciones puntuales de prevencién en
el ambito escolar

Ademas de los programas con una mayor
estructuraciéon y duracion, se han realizado

a lo largo de los cuatro afos del Plan, 163 Grafica 27. Actividades puntuales escolares
acciones puntuales de prevencion en el

ambito educativo, en las que han participado 60

240.337 alumnos, y se han distribuido

266.354 materiales didacticos. 50

La evolucion de la aplicacion de las 163 40

acciones puntuales en el tiempo ha sido
creciente hasta el afio 2009, produciéndose
en 2010 un decrecimiento.
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Elnimerodecentrosen losqueserealizan las
acciones puntuales decrece notablemente a
lo largo de los aflos estabilizandose en 2009
y 2010; en el afio 2007 se llevaron a cabo
acciones puntuales en 558 centros mientras

2 201 If 10
en 2009y 2010 esta cifra descendi6 a 300 Gréfica 28. Numero centros escolares

centros.
600
Acorde con la tendencia mostrada en el >°8
analisis de los programas, la participaciéon 500
de los centros educativos en la realizacidon
de acciones puntuales muestra unos datos
. . . 400
decrecientes a lo largo del periodo analizado. 348
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En concordancia con los datos de los
centros, la participacion de los alumnos
en las acciones puntuales sigue la misma
evolucién, en 2007 se alcanzé la cifra de
94.719 alumnos con un notable descenso
en 2008, mientras en 2009 y 2010 se
estabiliza en 44.028 alumnos.
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El numero de materiales distribuidos

en las acciones puntuales presenta una

evolucidén erratica, teniendo su mayor valor

en 2007 con 96.301 materiales, mientras

en 2008 desciende a 45.966 materiales

que es la cifra inferior de la serie, seguido

de un incremento en 2009, afo en el que

se distribuyeron 66.922 materiales, para 120000
finalizar en 2010 con otro descenso.

Grafica 30. Numero materiales escolares
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Enfuncién del tipo de accion puntual desarrollada, en
2007 existe un abanico mas amplio, con predominio
de los talleres interactivos, distribucion de materiales
a los profesores y de revistas a los alumnos y acciones
de sensibilizacion, el resto de los afios las acciones

puntuales que se realizan con mayor intensidad son
las charlas, seguidas de la distribuciéon de materiales
y las acciones de sensibilizacién, en 2010 hay que
mencionar una mayor intensidad en la realizacién de
talleres interactivos.

Grafica 31. Tipo de accién
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Respecto a la poblacion objetivo de las 163 Las acciones dirigidas a Educacion Primaria tienen

actuaciones puntuales desarrolladas en el periodo, una evolucién ascendente a lo largo de los afios,
120accionessedirigenadistintos niveles educativos, mientras las dirigidas a Educacion Secundaria tienen
28 a Secundaria, /7 a Primaria, 4 a Bachillerato, 3 a una mayor intensidad a partir del afio 2008. Estos
Primaria y Secundariay 1 a PCPI. datos se observan con detalle en la siguiente gréafica.

Grafica 32. Poblacion objetivo de la accion
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Programas de educacion para la salud en el  de los profesionales docentes y sociosanitarios, asf
ambito escolar como otros profesionales implicados.

Dentro de la estrategia formativa del Plan de  Desde el Servicio de Promocion y Educacion para
Educacioén para la Salud en la Escuela, secontempla  la Salud se han realizado o participado en las
la formacién en promocidn y educaciéon para la salud siguientes actividades:

FORMACION PARA EL PROFESORADO DESDE EpS NUMERO

Realizacién de Cursos de Educacion para la Salud en la Escuela

Realizacién de Cursos de Educacion para la Salud en la Escuela

Participaciéon en Master

Realizacion de Cursos de Educacion para la Salud en la Escuela

Participacién en Master

Realizacion de Cursos de Educacion para la Salud en la Escuela

N |00 [N |00 | N | 00| 00

Participacion en Master
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Ademas de los programas especificos sobre prevencion
de drogodependencias, desde el Plan de Educacion
para la Salud en la Escuela también se han desarrollado
actividades preventivas, siendo su aplicacion en los
centros docentes no universitarios de la Region de
Murcia de titularidad publica y privada, que imparten
ensefanzas obligatorias de Educacion Infantil (Escuelas
de Educacion Infantil - EEI), Educaciéon Infantil y
Primaria (Centros de Educacion Infantil y Primaria -
CEIP), Educacion Secundaria Obligatoria (Institutos
de Educacién Secundaria - IES) y Educacion Especial
(Centros de Educacién Especial - CEE).

% Implantacioén de prevencién de
drogodependencias desde EpS en la Escuela*

20,0% (CEIP, IES, EEI, CEA, CEE)
35,5% (CEIP, IES, EEI, CEA, CEE)
39,4% (CEIP, IES, EEI, CEA, CEE)

48,7% (CEIP, IES, EEI, CEA, CEE)

Fuente: Estudio realizado por el Servicio de Promocién y Educacién
parala Salud de la Direccion General de Salud Publica de la Consejeria
de Sanidad y Politica Social en 2010/2011. *Datos provisionales.
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ACCIONES Y CONCLUSIONES

En estas acciones puntuales se trataba el tema de
habitos saludables, haciendo mencidn, en mayor o
menor medida, al consumo de sustancias toxicas.

Niamero de Repercusion Poblacion
acciones media diana
63 22,2% 1.112
43 17,8% 391
10 20,5% 146
8 27,5% 103

LLa repercusion media trata de calcular el porcentaje
aproximado en que esta actividad repercute en la
prevencion de las drogodependencias (por ejemplo:
siesespecifico de prevencion de drogodependencias
seria el 100%, si la mitad del programa trat6é sobre
prevencién de drogodependencias, el 50%).
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Grado de consecucion de los Objetivos

COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
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diversos afos los siguientes indicadores (a partir
de los datos obtenidos en http://www.educacion.

Con el fin de establecer medidas comparativas que gob.es/Horizontales/estadisticas/no-universitaria/
indiquen el grado de consecucion de los objetivos alumnado/matriculado/2009-2010.htm!)
especificos del Plan, se han calculado para los

Porcentaje de centros educativos con
programas estructurados (mas de 5 sesiones)

Porcentaje de centros educativos con
acciones puntuales (menos de 5 sesiones)

Porcentaje de alumnos participantes en los
programas estructurados

Porcentaje de alumnos participantes en
acciones puntuales

Porcentaje de profesores participantes en
programas estructurados

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

Numero de centros que han impartido programas entre el total de
centros escolares de la Region de Murcia

n° C con P/ n° C total region x 100

Numero de centros que han desarrollado acciones puntuales entre el
total de centros escolares de la Region de Murcia

n° C con AP / n° C total region x 100

NUmero de alumnos que han participado en programas entre el total
de alumnos de la Region de Murcia

n° A participantes en P/ n° A de la region

Numero de alumnos que han asistido a acciones puntuales entre el
total de alumnos de la Region de Murcia

n° A participantes en AP / n° A de la region

Numero de profesores que han participado en los programas entre el
namero de profesores de la Region de Murcia

n° P participantes / n° P region
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Los resultados de la participacion en programas 2009 decreciendo en 2010. No llegando en ningun
estructurados de prevencion en el medio escolar se  afo a superar el 25% de los alumnos de la Region

recogen en la siguiente tabla. de Murcia.

% Nimero | % Nimero | % Nimero Con relacion a los profesores que participan en los
centros alumnos profesores programas, los datos muestran una trayectoria a lo
53,43 23 57 7.83 largo de los cuatro afios similar a la correspondiente

I lumnos.

48,47 24,69 7,55 a 105 alumnos
47,99 23,62 7,04 El dato de profesores implicados en los programas
40,85 20,81 6,47 no supera el 8% del total de profesores en la Regién

de Murcia.

El aflo que se inicia la aplicacion del Plan, algo mas
Los resultados de la realizacion de acciones

puntuales de prevencién en el medio escolar se
recogen en la tabla siguiente de acuerdo a los
indicadores establecidos.

de la mitad de los centros aplican programas de
prevencion en sus aulas, esta cifra va descendiendo
a lo largo de los afios, siendo de aproximadamente
cuatro de cada diez centros en 2010.

Con relacion al nimero de alumnos a los que se
les aplica el programa, los datos muestran que
respecto a la cifra de 2007 asciende en 2008 vy
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% Nimero % Numero Ma?earti::es/
centros alumnos Alumnos
75,91 51,15 0,97
55,38 33,25 0,94
46,38 26,27 1,42
44,30 25,54 1,24

El declive de namero de centros que participan en
acciones puntuales es superior a los que participan
en programas, en 2007/ practicamente tres de cada
cuatro centros escolares llevaban a cabo acciones
puntuales mientras en el 2010 esta cifra desciende
a algo mas de cuatro de cada diez centros.

El nimerode alumnos que participan en las acciones
puntuales también sufren un decrecimiento
notable pasando de uno de cada tres en 2007 a
practicamente dos de cada diez en 2010.
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Los resultados generales de participacion en la
prevencion de drogodependencias en el medio
escolar a lo largo del Plan se recogen en la siguiente
tabla.
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% N° centros | % Media | % TOTAL
2007 53,43
Porcentaje de centros educativos con programas 2008 48 47
estructurados (mas de 5 sesiones) ’ 47.68
2009 47,99
2010 40,85
51.58
2007 75,91
Porcentaje de centros educativos con acciones 2008 55,38 55 49
puntuales (menos de 5 sesiones) 2009 46,38 '
2010 44,30
Afos | % N°Alumnos | % Media | % TOTAL
2007 23,57
Porcentaje de alumnos participantes en los 2008 24 69
programas estructurados 23.17
2009 23,62
2010 20,81
28.61
2007 51,15
Porcentaje de alumnos participantes en acciones 2008 33,25 34.05
puntuales 2009 26,27 ’
2010 25,54
| % N° Profesores | % Media | % TOTAL
2007 7,83
Porcentaje de profesores participantes en 2008 7 55
programas estructurados - 7.22
2009 7,04
2010 6,47
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Los datos globales correspondientes a los cuatro
afios de duracién del Plan, manifiestan que mas de
la mitad de los centros escolares han participado
tanto en programas estructurados como en acciones
puntuales, con mayor intensidad en esta ultima.

Mientras el volumen de alumnos que han participado
supera el 28%, también con mayor participacién en
las acciones puntuales.

Por su parte la participacion media de los profesores
se sitla en el 7,22%, con una tendencia a la baja en
los distintos afios estudiados.

Interpretando la calidad y continuidad de los dos tipos
de intervenciones descritas, es necesario sefialar que
la dificultad de los programas estructurados justifica
la baja participacién en comparacién con las acciones
puntuales cuya dificultad en la implementacion es
menor, sobre todo por la menor implicacién que se
precisa por parte del profesorado. El descenso de
acciones puntuales responde a una estrategia del
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Plan de Educacion para la Salud en la Escuela
conjuntamente con el Plan Regional sobre Drogas,
para mejorar la calidad de las acciones educativas
(aplicacion por parte del profesorado de los
programas, continuidad en la implementacion,
Intensidad —mas de cinco sesiones- etc.).

Otro indicador seleccionado en el Plan es la
evolucién de la prevalencia del consumo de tabaco
y alcohol segun la Encuesta sobre uso de drogas
en Estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14
a 18 aflos (ESTUDES 2008-2010) que se pueden
consultar a continuacion.

Los datos mas relevantes se pueden observar en
las siguientes gréaficas, correspondientes a los
resultados facilitados por el Observatorio sobre
Drogas de la Regién de Murcia, en relacion con
la “Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianzas
Secundarias” (ESTUDES) comparando la evolucion
de las prevalencias entre 2008 y 2010 y Murcia
con Espanfa.
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Grafica 33. Consumo de drogas en escolares de 14-18 aios, ESTUDES, Murcia 2008-2010 y Espaina 2010
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100
Tranqui- . .
. . Cocaina Alucinége- - . . . .
Cannabis lizantes P - Extasis Anfetamina Heroina Hipnose-
- ~ . polvo ultimo | nos ultimo _— ~ i ~ . ~
ultimo ano sin receta ~ ~ ultimo ano | ultimo afio | ultimo afio dantes
e ~ ano ano
ultimo ano
a 2008 O O O O O
010 3,9 O 0,8 0,6 0
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Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia
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Comparando las de consumo

obtenidas en las encuestas realizadas en 2008
y 2010, se puede sefalar de manera general
que el consumo de las diferentes sustancias ha
disminuido, excepto para los que han probado el
tabaco (consumo experimental: 39,7% en 2008 y
40,1% en 2010).

TABACO

Murcia
2008 2010 2010
Alguna vez 39,7 40,1 39,8
DRI L 54 277 32,4
meses
Semana 3 16.6 15 i
meses

Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Regién de Murcia
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ACCIONES Y CONCLUSIONES

Sobre el consumo de tabaco se puede decir que
aumentan los que lo prueban pero disminuyen los
que se mantienen (fumar Gltimo afio pasa de 33,6%
en 2008 a 27,7% en 2010 y fumar una semana
en los ultimos 3 meses pasa de 16,6% en 2008 a
15% en 2010).

Todas las sustancias psicoactivas tienen prevalencias
en 2010 mas bajas en Murcia que en Espafia, excepto
para el consumo experimental de tabaco (40,1% en
Murcia y 39,8% en Espafa) y para hipnosedantes
(10,7% en Murciay 5,6% en Espafia).
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Grafica 34. Prevalencia de consumo de drogas en estudiantes de 14-18 ainos, ESTUDES Murcia y
Espaina, 2008-2010

80
Alcohol alguna
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Alcohol dltimo
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Alcohol altimo mes
D - e
Fumar alguna vez
404-------mmeeee- QO QO g O
——@ Borrachera ultimo afio Borrachera
Fumar Gltimo mes

Gltimo ano

Cannabis
Gltimo afo

************************************************ Alucinégenos ultimo afio

Fumar semanalmente méas de 3 meses Cocaina polvo tltimo afio
10 Hipnosedantes @=—— Anfetaminas ultimo afio
.Tranquilizantes sin receta médica Extasis tltimo afio
d Heroina ultimo afio
0 ﬁ
Murcia 2008 Murcia 2010 Espafia 2010

Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia
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Sobre la edad media de inicio al consumo, se
observa una ligera tendencia a iniciarse mas tarde
en el consumo de todas las drogas estudiadas
(menos para GHB, éxtasis y heroina, no obstante
estas sustancias tienen prevalencias muy bajas).
Respecto a los datos obtenidos en los escolares
encuestados a nivel nacional, las edades de inicio
son similares, aunque las edades correspondientes
a drogas legales, tabaco y alcohol son ligeramente
mas tardias en Murcia.

La edad media de inicio mas baja la ostentan
en 2010 el consumo de tabaco ocasional y los
hipnosedantes (ambos 13,6 afios).
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Grafica 35. Edad media de inicio al consumo de drogas estudiantes 14-18 anos, ESTUDES-Murcia 2008-2010
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Los datos procedentes de las encuestas escolares
sobre consumo de drogas realizadas en el periodo
1994-2010 en la Regidén de Murcia, seflalan que
el alcohol es la sustancia que presenta una mayor
prevalencia de consumo entre escolares de 14-18
anos a lo largo de los afios.

se mantiene la

Sobre el consumo de alcohol

tendencia de descenso.

ALCOHOL
Murcia
2008 2010 2010
Alguna vez 77 67,2 75,1
Ultimos 12 59.6 73,6
meses
Ultimos
30 dias 54.6 53,9 63

Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Regién de Murcia
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Asi, El porcentaje de adolescentes que lo han
consumido alguna vez en la vida (consumo
ocasional) asciende en 2008 al 77%, mientras en
2010 disminuye hastael 67,2%; en el tltimo afio la
prevalenciaen 2008 erade 67/,4%, descendiendoen
2010 a 59,6%; los consumidores en los ultimos 30
dias también presentan un decrecimiento respecto
a los datos de 2008, pues el consumo habitual en
2008 de 54,6% desciende en 2010 a 53,9%. Las
cifras son también inferiores a las obtenidas a nivel
nacional (Espafia: 75,1% de consumo ocasional,
7/3,6% de consumo en el dltimo afio y 63% de

consumo en el Ultimo mes).
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Asimismo, ha disminuido el porcentaje de
borracheras alguna vez en la vida (48,3%
en 2008 y 44,1 en 2010) y en el Gltimo
afio (40,3% en 2008 y 36,2 en 2010).
Sin embargo, las borracheras ocurridas en
el altimo mes han aumentado ligeramente 70

Grafica 36. Distribucion porcentual del consumo de
alchol durante el dltimo mes en escolares de 14-18
anos. ESTUDES-Murcia 2010

(23,7% en 2008y 25% en 2010).

60
La magnitud del problema del consumo de
alcohol en menores se puede observar en los 50
siguientes datos de la Grafica.

40

30

20

) l I .

0 ] [
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1-9 DI'AS 10 19 DIAS 20 30 DIAS

Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Regién de Murcia
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Durante el ultimo mes un 10% de chicos
y un 9 %de chicas han bebido alcohol
practicamente todos los dias, y un 67%
los chicos y un 63% de las chicas lo han
consumido entre 1 y 9 dias.

Ademas, aproximadamente un 35 % de
chicas se emborrachan entre 1 y 9 dias al
mes, sobre un 30 % de chicos, habiendo
cambiado la tendencia en cuanto a sexo.
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Grafica 37. Distribuciéon porcentual de borracheras
en el altimo mes por sexo. Murcia 2010
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Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia
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En cuanto a las edades de inicio, se ha
estabilizado la edad media de inicio en el

JURIDICO ‘ INVESTIGACIONES

PENAL
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Grafica 38. Edad media inicio al consumo de alcohol y
tabaco en escolares de 14-18 ainos. Murcia y Espaia

consumo de alcohol y tabaco de los escolares 17
de la Region de Murcia, como se refleja en
la siguiente tabla (ESTUDES, 2008-2010).

12

Tabaco
ocasional

Murcia 2008

Murcia 2010

Espana 2010

12,9
13,6
13

Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia

Tabaco
habitual

14
13,9

Alcohol
13,5
13,8
13,7
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Alcohol
semana

Inicio bo-
rrachera
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En la Region de Murcia, el consumo de tabaco
sigue en frecuencia, al consumo de alcohol. En
el afio 2010, el 40,1% de los escolares de la
Region de 14 a 18 afios ha fumado alguna vez
en la vida. A lo largo del periodo de estudio se
han modificado ligeramente las prevalencias,
iniciandose en 2002 unatendencia al descenso
que se mantiene en la actualidad (consumo
experimental: 63% en 2004, 49% en 2006,
44% en 2008 y 40,1% en 2010).

En la poblacién escolarizada en el afio 2010, la
edad media de inicio en el consumo del primer
cigarrillo es de 13,55 afios, mientras que la
edad media de comienzo del consumo habitual
es de 13,93 afios; estos datos son similares a
los recogidos en encuestas anteriores, aunque
parece invertirse la tendencia observada a
iniciarse cada vez a edades mas tempranas,
retrasdndose la edad del primer cigarrillo casi
un afio (en 2008 se situabaen los 12,91 anos).
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Grafica 39. Distribucion de la edad de inicio al
consumo de tabaco en poblacién de 14-18 anos,
Murcia 2010
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Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia

Por tanto la edad de riesgo de inicio en el consumo del
tabaco la encontramos en torno a los 11-12 afios.

La edad de inicio es similar para chicas y chicos, pero
el consumo es ligeramente superior en las chicas para
el consumo semanal (alumnas: 13,59% y alumnos:
12,38%) y para el consumo durante los ultimos 30 dias

(alumnas: 48,49% y alumnos: 45,37%).
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Grafica 40. Evolucion de la edad de inicio al consumo
de tabaco en poblacién escolar de 14-18 afos, Murcia

1996-2010
Edad media inicio al Edad media al inicio
consumo de tabaco de consumo diario
15,0
14,5

14,0

13,5

13,0

12,5

12,0

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010

Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia
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Esta encuesta incluye una pregunta sobre
la informacién recibida sobre drogas por
los escolares en el centro educativo. Las
respuestas de los escolares indican que las
vias por las que mayoritariamente reciben
informacidn sobre drogas estan muy cercanas
al centro educativo: Instituto, charlas vy
cursos, profesores y materiales informativos
y educativos.

Instituto Charlas/ Madre Profesores Med.los co Libros/
cursos municacion folletos
2008 | No incluido 64,5% 67,4% 65% 60,5% 63,6% 44 1%
2010 81,1% 65,7% 65% 61,4% 60,9% 55,7% 36,8%
.. Organismos | Personas en contacto Otros
Internet Sanitarios . . e Hermanos
oficiales con drogas familiares
2008 47 .5% 33,5% 35,7% 26,9% 29,9% 31,9% 20,6%
2010 37,8% 37,5% 33,9% 27,6% 27,1% 23,6% 17,9%

Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia
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DEFINICION DE OBJETIVOS Y

CRITERIOS DE LAS INTERVENCIONES

EN EL AMBITO EDUCATIVO Y EN LA

FORMACION DEL PERSONAL DOCENTE

En este bloque se contemplan las
actuaciones del Plan numeros 37,
38, 39, 40, 41 y 48, relativas al
establecimiento de criterios en las
intervenciones en al ambito educativo
asi como la formacion del personal
docente.

JURIDICO

PENAL ‘ INVESTIGACIONES

Con el fin de definir objetivos y criterios en
las intervenciones en el ambito escolar, se
constituyeron grupos de trabajos multisectorialesy
multidisciplinaresquedefinieronlascaracteristicas
qgue han de tener las intervenciones de educacién
para la salud en las etapas de Educacién Infantil,
Primaria y Secundaria Obligatoria, para todos los
contenidos de la educacion para la salud, incluida
la prevencion de drogodependencias, sobre todo
de tabaco y alcohol.

Como resultado del trabajo de estos grupos
se editaron en 2006 sendas publicaciones:
Intervenciones de Educacion para la Salud en
las Etapas de Educacion Infantil y Primaria (934
ejemplares distribuidos) e Intervenciones de
Educacion para la Salud en la Etapa de Educacion
Secundaria  Obligatoria (929  ejemplares
distribuidos). Estos materiales educativos se
distribuyeron en 2007 atodos los centros docentes
no universitarios de la Region de Murcia.
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En relacidn con los criterios de calidad y buenas
practicas, la Unidad Técnica de Coordinacion
Regional de Drogodependencias, ha elaborado,
editado y distribuido en 2010 la Guia de buenas
practicas y calidad en la prevencion de las
drogodependencias en la Comunidad Auténoma
de la Region de Murcia, asi como ha puesto en
funcionamiento el Sistema de Informacion de
Programas (SIP), herramienta informatizada a
través de la cual se acredita y evalta la calidad
de los programas de Prevencion también en el
Ambito Educativo.

AMBITO ‘

AMBITO
FAMILIAR

SANITARIO

Esta Guia de buenas practicas y calidad en la
prevencion de las drogodependencias incluye
un indicaciones sobre las caracteristicas de
la formacion béasica de cualquier mediador y
especificas de aquellos que intervienen desde en
ambito educativo, los profesores.
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©

CRITERIOS DE CALIDAD DE LOS

Bloque

MATERIALES

Bajo este epigrafe se recogen las
actuaciones del Plan numeros 42,
43, 45 y 46 relativas a los criterios de
calidad de los distintos materiales de
prevencion de drogodependencias, asi
como su elaboracion y distribucion.

De acuerdo con las actividades del Plan Regional
sobre Drogas en cuanto a la definicion de los
criterios de calidad de los materiales, asi como la
elaboracién, edicién y distribucion de un catalogo
regional con los criterios de calidad de los programas
y materiales preventivos por etapas educativas y
modalidad de prevencion, se ha desarrollado la Guia
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de buenas practicas y calidad en la prevencion de
drogodependencias en la Comunidad Auténoma de
la Region de Murcia, que dedica todo un capitulo a
desarrollar requisitos que debe tener todo programa
educativo que vaya a aplicarse en el ambito escolar
con calidad, que ha servido como documento
base en el que fundamentar la oferta y seleccion
de materiales. Esta guia, ampliamente comentada
en el capitulo sobre /nvestigacion, ofrece una
informacion sistematica sobre las caracteristicas
de los diferentes ambitos, criterios, indicadores y
buenas practicas, todo ello basado en una revision
de los estudios y evaluaciones realizadas hasta la
fecha. Se constituye como un material novedoso y
relevante que facilita la aplicacion de los diferentes
programas de prevencidn para que estos consigan
unos resultados de calidad y sean eficientes.

Ademas de esta guia, en los cuatro aflos de duracion
del Plan diferentes entidades financiadas han
realizado 18 materiales dirigidos a los distintos
niveles educativos, en 2008 es cuando se elaboraron
mayor nimero de materiales, seguido de 2007/ con 6,

mientras en 2009 y 2010 se realizaron dos cada afio.
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ACCIONES Y CONCLUSIONES

Grafica 41. Numero Materiales

2007

2008

2009

2010

Fuente: Memorias anuales del Plan Regional sobre Drogas de la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia (Unidad Técnica
de Coordinacion Regional de Drogodependencias, Direccion
General de Atencién al Ciudadano y Drogodependencias,
Consejeria de Sanidad y Politica Social) para la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
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Los materialesescolaresempleadosen los programas Grafica 42. Total publicado
que se aplican en los centros educativos de Primaria

y ESO que son distribuidos desde el Plan Regional 60000

sobre Drogas o cofinanciados por otras entidades, >>.220 53601

cubren todas las etapas educativas (compromiso 50000
del PRsD) y los mas extendidos son materiales
educativos de probada eficacia y adecuados a la
edad de los destinatarios.

40000

Enelperiododeanélisissehanpublicadoydistribuido 30000

un total de 118.946 materiales, la mayoria en los
afios 2007 y 2008, disminuyendo notablemente 20000
en 2009, manteniendo su decrecimiento en 2010
(muchos de estos materiales se pueden encontrar 10000
en el portal e-drogas por lo que ha disminuido su
edicién en papel). 0

2007 2008 2009 2010

Fuente: Memorias anuales del Plan Regional sobre Drogas de la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia (Unidad Técnica
de Coordinacion Regional de Drogodependencias, Direccion
General de Atencién al Ciudadano y Drogodependencias,
Consejeria de Sanidad y Politica Social) para la Delegacién del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
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La revista “Elastica” dirigida a los alumnos de todos Ayuntamiento de Murcia) es la que aporta el mayor
loscentrosescolaresdelmunicipiode Murcia(editada volumen en los aflos 2007 y 2008, apareciendo en
por el Plan Municipal de Drogodependencias del 2010 en formato Web.

Grafica 43. Tipo de materiales

40000 .
. Guias Tripticos
35000

. Agenda . Carteles
30000

20000 . Revista Cuestionarios
15000 ,
. Boletin
10000
5000
| I |.
2007 2008 2009 2010

Fuente: Memorias anuales del Plan Regional sobre Drogas de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia (Unidad Técnica de
Coordinacion Regional de Drogodependencias, Direccion General de Atencion al Ciudadano y Drogodependencias, Consejeria de
Sanidad y Politica Social) para la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
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En relacion a la participacion en el Centro de
Recursos de Promocién y Educacion para la Salud,
se ha establecido una dinamica coordinacién en
cuanto a distribucion de materiales solicitados
a ambas partes. A continuacion se recoge para
cada afio los puntos donde se han distribuido los
distintos materiales, asi como su denominaciény el
namero de ejemplares distribuidos dentro del Plan
de Educacion para la Salud en la Escuela.
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Puntos de distribucion de
materiales relacionados con

prevencion de drogodependencias

» Educativo: Centros de
Educacion Primaria y
Secundaria, Centros de
Profesores y Recursos (CPR)

» Sanitario: Gerencias de
Atencién PrimariaEquipos de
Atencion Primaria

» Comunitario: Técnicos
Municipales de Prevencion
de Drogodependencias

AMBITO AMBITO

JURIDICO

Nombre del material y nimero de ejemplares

ANO 2007

Cocaina (Folleto)= 2367

Bebidas alcohdlicas (Folleto)= 20

Cannabis (Folleto)= 2594

Drogas de sintesis (Folleto)= 1536

Mejor no bebas pero si bebes...(Polidiptico)= 506
Drogas de sintesis (Polidiptico)= 472

Guia de prevencion. Orientacion a los padres para la prevencion de
drogodependencias= 1171

Prevencion de drogodependencias. Guia para educadores= 142

Materiales educativos para prevenir las drogodependencias (Carpeta con fichas)= 378
Los Valores en la literatura (Carpeta)= 12

Prohibido la venta de alcohol a menores de 18 afios (Adhesivo)= 141

Habla con ellos (Libro)= 17

Guia de prevencién de drogodependencias. Tercer Ciclo de Primaria (Carpeta)= 331
Prevencion del consumo de Tabaco y Alcohol (2 libros + Cd)= 1520

Guia para dejar de fumar. PIT (Folleto)= 1137

Informacion para jévenes. PIT (Folleto)= 25316

El Tabaco no esta bueno (Tarjeta)= 98657

El Tabaco no estéd bueno (Cartel)= 3700

COORDINACION | CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
‘ SANITARIO ‘ LABORAL ‘ PENAL ‘ INVESTIGACIONES | |\sTiTUCIONAL ACCIONES Y CONCLUSIONES
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ANO 2008

Cocaina (Folleto)= 812
Bebidas alcohdlicas (Folleto)= 8
Cannabis (Folleto)= 39
Drogas de sintesis (Folleto)= 62

» Centros de Educacién
Primaria y Secundaria

Mejor no bebas pero si bebes...(Polidiptico)= 502

» Centros de Profesores y
Recursos (CPR)

Drogas de sintesis (Polidiptico)= 502

Guia de prevencion. Orientacion a los padres para la prevencién de
drogodependencias= 1087

» Gerencias de Atencién Prevencion de drogodependencias. Guia para educadores= 90
Primaria, Materiales educativos para prevenir las drogodependencias (Carpeta con fichas)= 4
Los Valores en la literatura (Carpeta)= 11
» Equipos de Atencién Prohibido la venta de alcohol a menores de 18 afios (Adhesivo)= 10
Primaria, Habla con ellos (Libro)= 431

Guia de prevencion de drogodependencias. Tercer Ciclo de Primaria (Carpeta)= 69
» Universidad Guia para dejar de fumar. PIT (Folleto)= 13282

Informacion para jévenes. PIT (Folleto)= 15097

El Tabaco no esta bueno (Tarjeta)= 676

El Tabaco no esta bueno (Cartel)= 190

Dia Mundial Sin Tabaco (Posavasos)= 19722

(Abanicos)= 39245

(Cartel)= 4622

» Delegacion de Alumnos

» Ayuntamientos

132  EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010



INTRODUCCION AMBITO AmBITO AMBITO
Y METODOLOGIA COMUNITARIO ESCOLAR FAMILIAR

ANO 2009

» Centros de Educacion
Primaria y Secundaria

» Centros de Profesores y
Recursos (CPR)

» Gerencias de Atencién
Primaria

» Equipos de Atencién Primaria
» Universidad
» Delegacion de Alumnos

» Ayuntamientos

AMBITO AMBITO JURIDICO

‘ SANITARIO ‘ LABORAL ‘ BENAL ‘ INVESTIGACIONES ‘

INSTITUCIONAL

Mejor no bebas pero si bebes...(Polidiptico)= 2639
Drogas de sintesis (Polidiptico)= 2282

Guia de prevencion. Orientacion a los padres para la prevencion de
drogodependencias= 117

Prevencion de drogodependencias. Guia para educadores= 88

Materiales educativos para prevenir las drogodependencias (Carpeta con fichas)= 94
Los Valores en la literatura (Carpeta)= 15

Prohibido la venta de alcohol a menores de 18 afios (Adhesivo)= 81
Habla con ellos (Libro)= 92

Guia para dejar de fumar. PIT (Folleto)= 8976

Informacion para jovenes. PIT (Folleto)= 43626

El Tabaco no esta bueno (Tarjeta)= 1000

El Tabaco no esta bueno (Cartel)= 11

Fumar? Tengo mejores formas de ocupar mis manos (Adhesivo)= 99297
(Cartel)= 4979

(Iman)= 30000

Vamos a contar todo lo bueno de una vida sin tabaco. Il Concurso de ideas para
prevenir el tabaquismo (Cartel)= 58

COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES
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ANO 2010

» Centros de Educacién
Primaria y Secundaria

» Centros de Profesores y
Recursos (CPR)

» Gerencias de Atencién
Primaria

» Equipos de Atencién Primaria
» Universidad
» Delegacion de Alumnos

» Ayuntamientos

AMBITO AMBITO JURIDICO

‘ SANITARIO ‘ LABORAL ‘ PENAL

‘ INVESTIGACIONES ‘ INSTITUCIONAL

Mejor no bebas pero si bebes...(Polidiptico)= 534
Drogas de sintesis (Polidiptico)= 449

Guia de prevencién. Orientacién a los padres para la prevencion de
drogodependencias= 78

Prevencion de drogodependencias. Guia para educadores= 14

Materiales educativos para prevenir las drogodependencias (Carpeta con fichas)=
8

Los Valores en la literatura (Carpeta)= 2

Prohibido la venta de alcohol a menores de 18 afios (Adhesivo)= 10
Habla con ellos (Libro)= 33

Guia para dejar de fumar. PIT (Folleto)= 1022

Informacién para jovenes. PIT (Folleto)= 535

;Fumar? Tengo mejores formas de ocupar mis manos (Adhesivo)= 777
(Cartel)= 15

Prevencion del consumo de tabaco y alcohol en Tercer Ciclo de Primaria (CD)=
6912

COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

Fuente: Servicio de Promocién y Educacién para la Salud, Direccidén General de Salud Pablica, Consejeria de Sanidad y Politica Social.
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Respecto a la participacion en la pagina
electrénica del Plan de Educacién para la Salud @
en la Escuela 2005-2010, con los recursos Bloque
materiales especificos de la prevencion de las
drogodependencias en el ambito escolar, ésta
pagina no se ha publicado en la vigencia del Plan CONTENIDOS DE PREVENCION
Regional sobre Drogas 200/-2010, sin embargo
los materiales se encuentran recogidos en la Web
de la Consejeria de Sanidad y son accesibles a TITULACION UNIVERSITARIA
través del propio portal de drogodependencias
www.e-drogas.es.

CONTRIBUIR A LA INCLUSION DE

EN LOS CURRICULUMS DE LA

RELACIONADAS CON LAS CIENCIAS

DE LA SALUD Y DE LA EDUCACION

En este apartado se hace referencia
a la actuacion 47 del Plan, sobre la
participacion en la definicion de los
objetivos y contenidos curriculares para
la prevencion de las drogodependencias
dentro de la promocion de la Educacion
para la Salud, que ha de ser ofertada
como materia troncal u optativa en
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las titulaciones relacionadas con
las ciencias de la salud y de la
educacion, especialmente en
Magisterio.

Este objetivo planteado traspasa las
competencias del propio Plan, no obstante
ha existido coordinacion con la Universidad
de Murcia, de la cual depende su puesta en
marcha.

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010
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Hoy dia se conoce muy bien el papel
promotor clave que ejerce la familia,
desde las primeras etapas evolutivas,
enlosprocesosdedesarrollocognitivo,
emocional y social de las personas.
La evidencia disponible actualmente
sugiere que los padres y las madres,
asi como otros miembros relevantes
de la familia tienen una influencia en
las conductas adoptadas durante la
adolescencia mayor de la que durante
mucho tiempo se les atribuyé. Por
ello, durante las primeras etapas del
desarrollo, la familia puede ejercer
una funcién esencial en la promocion
de la salud mental y en la adopcion
de estilos de vida equilibrados y
saludables de los hijos.

JURIDICO

COORDINACION
PENAL | INVESTIGACIONES | |

INSTITUCIONAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

Asi mismo, la familia puede ejercer
un rol protector capaz de prevenir
o minimizar vulnerabilidades o
comportamientos problematicos
(como la depresion, la timidez, la
carencia de competencias sociales, la
manifestacion de conductas violentas
o agresivas, el fracaso escolar u otros
roblemas conductuales). ElI ambito
amiliar, junto con los ambitos escolar
y comunitario, conforman el entorno
del desarrollo de los ninos y jovenes;
de ahi su importancia como elemento
de transmision de valores y actitudes
ante la vida y especificamente como
mediadores preventivos del consumo
abusivo de sustancias toxicas.

El objetivo general que el Plan establece para este
ambito es potenciar el desarrollo de programas
preventivos dirigidos a las familias de caracter
universal, selectivo e indicado, para la prevencion
de drogodependencias de sus hijos.

Los objetivos especificos hacen mencién a:
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COMUNITARIO ESCOLAR SANITARIO LABORAL

AmBITO
FAMILIAR

AMBITO ‘ AMBITO

Sensibilizacion de la importancia de los padres como
mediadores en prevencion de drogodependencias con
los hijos

JURIDICO
PENAL

3.1.

‘ INVESTIGACIONES ‘ INSTITUCIONAL

Sensibilizar a los padres de la importancia
que tienen como agentes de prevencién de
drogodependencias de sus hijos, a través de
su funcion educadora dentro de los ambitos
familiar, escolar y comunitario.

COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

Mejora de la participacion en la prevencion de las
drogodependencias del movimiento asociativo en el
que se integran los padres

Coordinacion con otras entidades

3.2.

Establecer cauces operativos de trabajo para
mejorar la coordinacion y la participacion de
los diferentes movimientos asociativos en los
que se integra la familia para el desarrollo de la
prevencion de drogodependencias de sus hijos.

Formacion de los padres con hijos en edad escolar a
través de acciones dirigidas a/por las asociaciones en
las que participan

3.3.

Impulsar programas formativos para padres de
caracter universal, selectivo e indicado para la
prevencion de drogodependencias de sus hijos.

Este objetivo se desarrollaen el apartado de investigacion

3.4.

Desarrollar lineas de investigacion relevantes
para hacer efectiva la prevencién de
drogodependencias en el ambito familiar.

Publicacion de directrices y materiales con criterios de
calidad.

3.5.

Poner a disposicién de las familias los materiales
educativos necesarios paradesarrollar laprevencion
de las drogodependencias en su ambito.
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Los objetivos especificos que hacen mencién a

la coordinacion e investigacion se trataran en los
apartados concretos sobre esta tematica.

Objetivo 3.1. SENSIBILIZACION Y 3.2.

PARTICIPACION

El primer objetivo esta destinado a la sensibilizacidn
del colectivo. Las acciones que lo desarrollan
se basan en la programacion de campanas
de sensibilizacion que resalten la funcién
de la familia en la prevencién y deteccion
precoz de los posibles problemas con las
drogas y drogodependencias de los hijos.

A nivel institucional destaca la labor realizada a
través del Programa para padres “Habla con ellos.
Ayuda a tu hijo a no tener problemas con el alcohol”
de caracter universal dirigido a todos los padres
con hijos en 1° de ESO de la Regién de centros

LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO

PENAL

‘ INVESTIGACIONES ACCIONES Y CONCLUSIONES

educativos publicos, concertados y privados, por
tanto de cobertura regional.

Su implementacion se enmarca en actuaciones
correspondientes a practicamente todos los
Objetivos especificos de este Ambito Familiar: 3.1.
por facilitar la sensibilizacion de los padres sobre
la labor preventiva que pueden desarrollar sobre
sus hijos desde la familia y desde las asociaciones
de padres, 3.2 por establecer cauces operativos
de trabajo que lograron la coordinacion con las
diferentes federaciones de padres de la region,
ejecutoras directas sobre las familias del programa,
3.3 por desarrollar un programa de caracter
universal de formacién de padres por el que se
convertian en mediadores para la prevencion de
drogodependencias de sus hijos y 3.5 por poner a
disposicion de todos los padres con hijos en 1° de
ESO durante el curso escolar 2007-2008 de un
material educativo de probada eficacia. El objetivo
de la campafia fue concienciar a los padres con hijos
adolescentes, sobre los riesgos y consecuencias del
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AMBITO AMBITO

AMBITO
ESCOLAR

AMBITO
COMUNITARIO

FAMILIAR SANITARIO
consumo y abuso de las bebidas alcohdlicas de sus
hijos.

La Consejeria de Sanidad, en colaboracion
con la Consejeria de Educacién y Cultura y las
Federaciones de Padres de Alumnos de cobertura
regional impulsé la campafia de sensibilizacidén
e informacion, que llegd a 20.000 familias con
hijos en Primer Curso de Educacion Secundaria
Obligatoria de todos los centros educativos de la
Region (publicos, concertados y privados).

Para la fase de sensibilizacion se editaron 25.000
ejemplares del material educativo “Habla con ellos,
ayuda a tu hijo a no tener problemas con el alcohol”
(elaborado por ADES) para cada una de las familias
con hijosen 1°de ESO, que se distribuyeron a través
de los alumnos de todos los centros educativos
que imparten 1° de ESO de la Region, asi como la
oferta de participar en Cursos de formacién para
estos padres. Fueron las Federaciones de Padres de

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO
PENAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,

‘ (NVESTIGACIONES ACCIONES Y CONCLUSIONES

Alumnos con cobertura Regional, las que llevaron
los libros a las familias y ofrecieron la informacion
a través de las Asociaciones de Padres de Alumnos.

Se partia del analisis de situacion facilitado por el
Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia,
con informacién sobre consumo de sustancias a
través de una encuesta bienal en escolares de 14 a
18 afos desde el afio 1994. Se observa (ESTUDES
2004) que el alcohol es la sustancia que presenta
una mayor prevalencia de consumo entre escolares: El
65% lo ha probado en el ultimo mes, la edad media
de inicio del consumo es de 13,7 afios y el porcentaje
de borracheras en el Ultimo mes ha aumentado del
19,4% en el afio 1994 al 31,1% en el afio 2004.
De estas cifras de consumidores menores de edad,
se pudo inferir que unas 20.000 familias precisaban
informacidn, formaciony orientacion sobre el consumo
de bebidas alcohdlicas de sus hijos, para prevenir los
problemas asociados al mismo.
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Los objetivos de este programa estaban relacionados
con la informacidn, la sensibilizacion y la formacion
de los padres, de manera que repercutiera en la

forma de educar a sus hijos para la prevencion del
consumo de alcohol en edades tempranas:

1. Informar adecuadamente a los padres de los
efectos del consumo y abuso de las bebidas
alcohdlicas en sus hijos adolescentes.

2. Sensibilizar a los padres sobre la necesidad
de educar a sus hijos en la prevencion del
consumo de bebidas alcohdlicas.

3. Promover la modificacion de factores de riesgo y
proteccién del entorno familiar para prevenir el
abuso de alcohol en los alumnos de Educacién
Secundaria Obligatoria, mediante la mejora
de las habilidades educativas de los padres
(comunicacién, establecimiento de limites y
normas, dar ejemplo y educar para el ocio).

LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO

PENAL ‘ INVESTIGACIONES

ACCIONES Y CONCLUSIONES

4. Facilitar la clarificacion de la postura de los
padres en relacion con el consumo de bebidas
alcohdlicas.

Los destinatarios fueron los padres con hijos que
estudiaban 1° de Educacion Secundaria Obligatoria
delaRegionde Murciaduranteelcursoescolar2007/-
2008: 20.000 alumnos y las 204 Asociaciones de
Madres y Padres de Alumnos (AMPA) de centros
que imparten 1° de ESO en la Region.

Las actividadesy los resultados obtenidos del macro
programa “Habla con ellos” fueron los siguientes:
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IMPLANTACION |

Fase divulgativa

AMBITO AmBITO AmMBITO AMBITO JURIDICO
ESCOLAR FYVNIY:@ SANITARIO LABORAL PENAL
ACTIVIDADES

Edicion de materiales, campafia de divulgacién mediante
presentacion a medios de comunicacién locales,
colocacion en el portal Murciasalud de la informacion
del programa, publicacién de diversos articulos.

Reuniones de Coordinacion con las Federaciones de
ambito Regional que van a colaborar en las fases de
distribucion, y formaciéon a padres: FAPA-Region de
Murcia (federacion de AMPA de colegios publicos de la
Regién de Murcia), CONCAPA (Confederacién catdlica
nacional de padres de familia y padres de alumnos),
CONFAPA (Confederacion de Federaciones de AMPA
de la Region de Murcia) y FAMPACE (Federacién de
APAS de cooperativas de ensefianza).

Coordinacién con la Consejeria de Educacion, Ciencia
e Investigacion para la elaboracion de los listados
de centros que ayudaran a la distribucion (numero,
nombre y direccion de los centros, nimero de alumnos
a distribuir, etc.).

DistribuciéndelosmaterialesatravésdelasFederaciones
de Padres (se entrega al AMPA de cada IES, segln el
numero de nifios por Instituto el libro “Habla con ellos,
ayuda a tu hijo a no tener problemas con el alcohol”.
Para cada alumno de 1° de ESO corresponde un libro
y una carta explicativa de la campafia y la posibilidad
de solicitar formacién a su APA). Y seguimiento de las
incidencias de la distribucion.

‘ INVESTIGACIONES

NA

>

»

»

»

»

»

»

COORDINACION
INSTITUCIONAL

RESULTADOS

Compromiso de participacion de las
cuatro Federaciones de Asociaciones
de Padres convocadas y disponibilidad
de participacién de sus miembros en
acciones de formacién de formadores.

Se ha informado a 18.231 familias
de 195 centros publicos, privados y
concertados de la Region de Murcia
donde se imparte 1° de ESO.

Edicién y distribucion de 25.000
ejemplares del libro “Habla con ellos.
Ayuda atu hijo a notener problemas con
el alcohol” elaborado por la Asociacién
de Técnicos para el Desarrollo de
Programas Sociales ADES.

Edicion y distribucion de 20.000
polidipticos “Cuidamos a quién tu
mas quieres”.

Distribucién de  20.000 imanes

informativos “Teléfonode informacién”,
Plan Regional sobre Drogas.

Distribucién de 20.000 cartas
informativas sobre la campana.
Distribucién del CD  “Proyecto

APREBA: aprender para una buena
alimentacion. El alcohol.”

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010
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ACCIONES Y CONCLUSIONES
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Fase de formacion
de formadores

AMBITO
ESCOLAR

ACTIVIDADES

Realizacion de 2 Jornadas (de 15 h. y de 10 h. de
duracion cada una) de Formacién de Formadores. Los
asistentes son miembros de las Federaciones de Padres
de Alumnos de cobertura regional que impartirian los
cursos a los padres a través de las APA.

Contenidos del curso de formacion de formadores:
» Informacién sobre sustanciasy patrones de consumo.
» Modelostedricosenprevenciéndedrogodependencias.

» Papel del mediador en la prevencién de las
drogodependencias.

» Claves para el disefio y planificacion de programas
de prevencion.

» Habilidades instrumentales del mediador en la
prevencion de las drogodependencias.

» Caracteristicas de la adolescencia. Indicadores de
consumo.

» La prevencién familiar: factores de riesgo y factores
de proteccion.

» Habla con ellos. Ayuda a tu hijo a no tener problemas
con el alcohol: objetivos, contenido, metodologia,
desarrollo, evaluacion.

AmBITO AMBITO AMBITO JURIDICO INVESTIGACIONES COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
FAMILIAR SANITARIO LABORAL PENAL INSTITUCIONAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

RESULTADOS

» 45 mediadores formados de las cuatro
Federaciones de Padres de cobertura
regional en la 12 edicién.

» 29 mediadores formados en la 22
edicién.
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ACTIVIDADES

Se facilité la formacion de los padres, poniendo a
disposicion del APA de cada centro educativo, el
desarrollo de Talleres “Habla con ellos”, con el apoyo
de los materiales previamente distribuidos.

Las Federaciones de padres impartieron los Talleres
en los centros escolares que los solicitaron, con un
minimo de 15 padres preinscritos y un maximo de 30
por curso.

El Taller “Habla con ellos”, se desarroll6 con la
siguiente metodologia: Talleres de 6 h. de duracioén, en
los que se trataran los contenidos que a continuacién
se mencionan, con aproximaciones a la realidad de
los padres, recogiendo sus preocupaciones y dudas y
facilitandoles, en cada uno de los temas, orientaciones
sobre cdémo actuar con sus hijos, mediante
ejemplificaciones comentadas.

5. Cémo tratar el tema del alcohol en la familia.

6. La importancia de la comunicacion familiar en la
prevencion.

N

. Educar para un ocio saludable.

00

. Dar ejemplo.

O

. Como establecer limites y normas.

AmBITO AMBITO AMBITO JURIDICO INVESTIGACIONES COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
FAMILIAR SANITARIO LABORAL PENAL INSTITUCIONAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

RESULTADOS

» Se han formado 1.800 padres a
través de 90 cursos organizados
en los centros educativos, a través
de las APA con los formadores de
las Federaciones de Padres, de 65
municipios y pedanias de la Region de
Murcia, lo que representa el 99,48%
de los centros educativos de ESO.
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TEMPORALIZACION: Curso escolar 2007/2007-2008

Ediciéon de materiales y coordinacion Marzo 2007

Presentacion en MM CC 12 de abril

Distribucion de materiales: sensibilizacién Abril — Mayo 2007

Formacion de formadores Mayo 2007

Formacién de las APA de Los IES Mayo-Junio/Septiembre-Diciembre-07
Evaluacion de ladistribuciony lasensibilizacion | Mayo-Junio de 2007/

Evaluacién de la formacion Enero de 2008

Medios de comunicacién Marzo 2007-Diciembre 2007

EVALUACION DE PROCESO

INDICADORES DE DISTRIBUCION % DE CONSECUCION

Nuamero de ejemplares editados sobre los previstos 71% de la prevision inicial (de 35.000 previstos se editan
inicialmente 25.000)

Cobertura de distribucion 99,48% de los centros previstos

Se prevén 8 dias para esta, resultando 14. Causas: el distinto

Cumplimiento de los calendarios previstos : :
calendario de apertura de los centros en el mismo curso escolar

98,8%

Cobertura poblacional o _ . o
Causa: un centro por decision de la direccién no participa
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EVALUACION DE PROCESO

INDICADORES FORMACION FORMADORES % DE CONSECUCION
Calendario: 2 Jornadas formativas 100%
Profesionales formados 120% (45 técnicos-padres de las FAPA)

Grado de cobertura de las Federaciones de Ambito o
! 80%
Regional sobre el total de centros

7,8 puntos (escala de 1 a 10 en organizacion, profesorado,
contenidos y materiales)

INDICADORES FORMACION DE PADES % DE CONSECUCION

Grado de satisfaccion y/o utilidad

Cumplimiento de calendario 100%

Demanda de padres a través del APA Demanda formativa 5.5% de los padres sensibilizados
Cursos realizados a través del APA 24 cursos (cubre un 4.93% de la demanda)

Media de padres participantes por curso 20 padres

Cobertura 3.5% de padres (700 padres)

Grado de satisfaccion y utilidad del curso 8 puntos sobre 10
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Principales resultados del programa “Habla con ellos.
Ayuda a tu hijo a no tener problemas con el alcohol”:

En relacion al objetivo general del Plan Regional
sobre drogas de la Region de Murcia, de potenciar
el desarrollo de programas preventivos dirigidos a las
familias, de caracter universal, selectivo e indicado
paralaprevencidon de drogodependencias de sus hijos,
este programa se complementa adecuadamente con
otros materiales educativos dirigidos a jovenes de 12
a 16 anos como son “Construyendo Salud”y “Los
Valores de la Literatura”, llegando a padres con hijos
de 12 afnos, antes de la edad media de consumo de
alcohol en la Regién de Murcia, que se sittaen 13,5
afios segln la ultima encuesta Escolar.

Los resultados obtenidos de las evaluaciones nos
indican, en referencia a los objetivos especificos
que se ha conseguido poner a disposicién de un
alto porcentaje de padres con hijos de 12 afos, los
materiales educativos para la prevencion del consumo
0 abuso de alcohol en sus hijos, antes de la edad
promedio de inicio en su consumo, informandoles

LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO

PENAL ‘ INVESTIGACIONES

ACCIONES Y CONCLUSIONES

de los efectos de dicho consumo y abuso,
sensibilizandoles sobre la necesidad de educarlos
en la prevencion y dotandoles de herramientas para
la mejora de sus habilidades educativas, asi como
cambiando la percepcidn de riesgo del consumo de
alcohol, por lo que este programa puede ser una
herramienta de prevencién eficaz.

En cuanto a mediadores, se han superado las
expectativas con una demanda superior a la
inicialmente prevista. Enrelacién a las Federaciones
de Asociaciones de padres de Ambito Regional, se
ha conseguido reunirlos para hablar de Prevencién
y coordinar su participacion.

Este programa sirve de experiencia piloto para
Implantar en préximos afios intervenciones de
prevencion eficaces sobre padres con hijos de 12
afios, edad previa al inicio del consumo de alcohol,
gque como se ha sefialado, la encuesta Escolar en
la Region de Murcia sitla en un promedio de 13,5
afios. La experiencia ha sido satisfactoria a nivel de
coordinacion con las Federaciones de Asociaciones
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de padres, por ser la primera vez que se consigue
su participaciéon, grado de motivacion de los
formadores y colaboraciéon de los centros escolares.

DIFICULTADES ENCONTRADAS EN LA REALIZACION

DEL PROYECTO

La colaboracién con entidades con motivaciones
no del todo coincidentes con la prevencién de las
drogodependencias, resulta dificil, pues las asociaciones
de padres se implican poco en la consecucién de los
objetivos del programa.

Enrelacion a los centros educativos, la figura del director
del centro resulta fundamental a la hora de dificultar
o facilitar la implantacién de este programa, igual que
ocurre con otros materiales educativos en Prevencidn
de las drogodependencias, la mayoria de los centros ha
colaborado satisfactoriamente.

La colaboracién de las empresas externas para la
distribucion, ha resultado dificil en algunos casos, a
pesar de haberse elaborado protocolos de actuacion,
instrucciones y mecanismos de control y seguimiento
de las actuaciones que se les han encargado, por no
contar con profesionales con una formacion especifica.
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Asi mismo, las entidades locales han desarrollado
diversas campafas durante los afios 2008, 2009 y
2010; en concreto el afio 2008 se realizaron tres
campanfas, “Prevencion de drogodependencias” se
desarroll6 en 13 municipios, dirigido a padres y
madres de alumnos de la Region de Murcia, “Dia de
habitos saludables” desarrollado en Jumilla dirigido
a nifios de 3 a 12 afios y padres acompafiantes,
y la campafia de difusion del triptico informativo
“Algunas realidades sobre los consumos de
drogas” desarrollado en Alhama dirigido a padres
de alumnos de secundaria. En 2009 se repiti6 la
campafna “Prevencion de drogodependencias” que
se desarrollé en 13 municipios, dirigido a padres
y madres de alumnos de la Region de Murcia
y en al afo 2010 se desarrollo “Prevencion de
drogodependencias en la web de la FAPA de la
Region de Murcia”, con la participacion de 11
localidades.
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Objetivo 3.3. FORMACION DE PADRES y madres, aunque con valores muy proximos entre

los distintos afios, cabe resaltar un mayor namero

El objetivo se formulé como: Impulsar programas de programas en 2009.

formativos parapadresdecaracteruniversal,
selectivo e indicado para la prevencion de
las drogodependencias de sus hijos.

J

El ya mencionado programa “Habla con ellos’
constituyé un impulso para este ambito y las
acciones de formacidén a padres se recogen en el

. o _ conjunto de este apartado.
Bajo este apartado se sitlan las actuaciones 58 y

59 del Plan, que hacen referencia a las actividades
de implementacién de programas de prevencion
universales de formacion a familias, en colaboracion
con las asociaciones de madresy padres de alumnos
de la Regién de Murcia, entidades locales y otras
asociaciones dénde haya participacion familiar, y al
desarrollo de programas de prevencion selectivos e
indicados de formacion y orientacion a familias en
situacion de crisis relacionadas con la prevencién
del consumo de drogas de sus hijos.

Durante los cuatro afos de duraciéon del Plan se
han desarrollado 192 programas dirigidos a padres
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Grafica 44. Total programas familias
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Fuente: Memorias anuales del Plan Regional sobre Drogas de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia (Unidad Técnica de
Coordinacion Regional de Drogodependencias, Direccion General de Atencion al Ciudadano y Drogodependencias, Consejeria de
Sanidad y Politica Social) para la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
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En términos generales, la mayoria de los programas Grafica 45. Programas para familias
son de tipo universal, 129 de los 192 desarrollados,
seguidos de los programas selectivos 39 e indicativos . Indicado . Selectivo . Universal

24 programas.

En todos los afios del periodo predominan los
programas universales, siendo en 2008 cuando se
desarrolla el mayor nimero de programas selectivos,
en comparacion con el resto de afios, al igual que
en 2009 la cifra correspondiente a programas
indicados es superior.

2007 2008 2009 2010

Fuente: Memorias anuales del Plan Regional sobre Drogas de la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia (Unidad Técnica
de Coordinacion Regional de Drogodependencias, Direccion
General de Atencién al Ciudadano y Drogodependencias,
Consejeria de Sanidad y Politica Social) para la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
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La duracion total en horas
dedicadas a los programas
familiares es de 21.736

repartidas  entre los 192
programas desarrollados en el
periodo analizado. Destaca el afo
2008 con 8.38b horas dedicadas
a los 47 programas aplicados,
mientras en 2010 con el mismo
numero de programas tan solo se
dedican 2.373.
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Grafica 46. Duracion en horas de los programas
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Fuente: Memorias anuales del Plan Regional sobre Drogas de la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia (Unidad Técnica de Coordinacién Regional de
Drogodependencias, DirecciénGeneraldeAtenciénal CiudadanoyDrogodependencias,
Consejeria de Sanidad y Politica Social) para la Delegacion del Gobierno para el Plan

Nacional sobre Drogas.
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En funcion del tipo de programa Grafica 4/. Duracion en horas por tipo de programa
desarrollado, ldgicamente son
los programas indicados los . Indicado . Selectivo . Universal

que tienen mayor duraciéon con
relacibn a los universales y
selectivos. 8000
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7000
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Fuente: Memorias anuales del Plan Regional sobre Drogas de la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia (Unidad Técnica de Coordinacién Regional de
Drogodependencias, DirecciénGeneraldeAtenciénal CiudadanoyDrogodependencias,
Consejeria de Sanidad y Politica Social) para la Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas.
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En los cuatro afos de duracidn Grafica 48. Participantes en los programas
del Plan han participado un total
de 23.241 padres y madres en

los distintos programas. La mayor 8000
participacién se produjo en el afio 2000 6.817
2009 con 6.817 padresy madres, .
seguida del afio 2008 con 6.088, 6000 : >908
la menor participacién fue en el
= 5000
ano 2007 con 4.428 padres y 4.428
madres. 4000
3000
2000
1000

2007 2008 2009 2010

Fuente: Memorias anuales del Plan Regional sobre Drogas de la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia (Unidad Técnica de Coordinacién Regional de
Drogodependencias, DirecciénGeneraldeAtenciénal CiudadanoyDrogodependencias,
Consejeria de Sanidad y Politica Social) para la Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas
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Segun el tipo del programa, Grafica 49. Participantes por tipo de programa
la  mayor participacién  en
términos generales corresponde . Indicado . Selectivo . Universal

a los programas universales con
18.536 participantes, seguidos
de los programas selectivos y en 7000
ultimo lugar los indicados.
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Estos datos se reproducen a lo 5000
largo de los afios de anélisis,
aunque en 2009 presenta los 4000

valores mas elevados en cada tipo

3000
de programa.
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Fuente: Memorias anuales del Plan Regional sobre Drogas de la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia (Unidad Técnica de Coordinacién Regional de
Drogodependencias, DirecciénGeneraldeAtenciénal CiudadanoyDrogodependencias,
Consejeria de Sanidad y Politica Social) para la Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas.
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Bloque 3.5. MATERIALES

El objetivo que da cumplimiento a este apartado
se formulé como: Poner a disposicion de
las familias los materiales educativos
necesarios para desarrollar la prevencion
de las drogodependencias en su ambito.

En este apartado se sitian las actuaciones 61y 62
del Plan, la primera hace mencion a la elaboracién,
edicion y distribucién en su caso, de materiales
informativos y educativos destinados a la prevencién
de las drogodependencias familiar.

La edicion de
materiales se ha realizado principalmente los
afios 2007 y 2008, en concreto en 200/ dentro
del programa “Habla con Ellos. Ayuda a tu hijo a

elaboracion, y distribucién

no tener problemas con el alcohol”, se editaron y
distribuyeron 25.000 libros y 20.000 ejemplares
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de cartas y tripticos informativos y otros materiales
de apoyo a la difusion.

Mientras en 2008 se editaron y distribuyeron dos
materiales, “10 pasos para ayudar a sus hijas e
hijos a afrontar el desafio del alcohol y las demas
drogas”, 5.000 libros y “En la Huerta con mis
amigos” bb0 Guias de padres.

En los afios 2009 y 2010 no se ha editado ningun
material dirigido a los padres y madres de alumnos.

La segunda cuestion planteada en el PRD es la
elaboracion de un catalogo Regional con criterios
de calidad de los programas y materiales de
prevencion de drogodependencias para padres que
queda recogido en la Guia de Buenas Practicas y
Calidad en la prevencion de drogodependencias
en la Comunidad Autonoma de la Region de
Murcia, que se analiza ampliamente en el apartado
correspondiente a investigaciones.
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El objetivo general del ambito
sanitario se formulé como: Potenciar
el desarrollo de la prevencion
del consumo de tabaco, bebidas

otras sustancias
legales e ilegales
la colaboracion de las

alcohdlicas y
psicoactivas

mediante
diferentes redes implicadas en el
cuidado de la salud de la poblacion.

Las acciones descritas en este
ambito se han realizado basicamente
a través del Programa ARGOS, que
consta de diferentes proyectos:
ARGOS-Murcia para implantar la
prevencion y atencion del consumo
de alcohol -inicialmente- y otras
drogas desde la Atencién Primaria de

JURIDICO

COORDINACION
PENAL | INVESTIGACIONES | |

INSTITUCIONAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

Salud, ARGOS-Nato con la prevencion
del consumo de alcohol y otros téxicos
en mujeres embarazadas y lactando,
asi como a sus parejas, y ARGOS-
Comunitario para la sensibilizacion de
la poblacion de los Centros de Salud y
de los adolescentes de los Institutos de
Ensefianza Secundaria Obligatoria. A
continuacion se ofrecen los resultados
mas relevantes:

Durante los afios 2009 y 2010 se han implantado
los Proyectos ARGOS—Murcia: prevencion de
drogodependencias para Atencién Primaria y
ARGOS-Nato, disefidndose el Proyecto ARGOS-
Comunitario.

ARGOS-Murcia es un programa innovador de
prevencion del consumo de alcohol y otras
drogas, concebido para implicar en la prevencion
a los profesionales sanitarios de los Equipos de
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Atencién Primaria (EAP), priorizando la prevencion
del consumo de alcohol en las poblaciones de
adolescentes y jévenes, mujeres embarazadas y
lactando y poblacién adulta de riesgo. Se inicid
pilotandose en los Centro de Salud de las Areas Il y

AMBITO
LABORAL

OBJETIVOS

Ofrecer informacion a los profesionales de los EAP sobre la
importancia de la intervencién desde los centros de salud
para conseguir un mejor control del consumo de sustancias
adictivas en sus pacientes.

Realizar actividades de formaciéon continuada con los
profesionales de Atencion Primaria que les capaciten para
iniciar intervenciones sistematizadas sobre los problemas
relacionados con el consumo de drogas de sus pacientes.

Implantar en los Equipos de Atencion Primaria de la Region
de Murcia protocolos de intervenciéon sobre consumo de
drogas, dedicando especial atencion a la prevencion de
comportamientos de riesgos en infancia y adolescencia,
asi como en mujeres embarazadas y mujeres en proceso
de lactancia, para el abordaje integral de los problemas
relacionados con el consumo de alcohol y otras drogas.
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VIII, con el proposito de extenderlo al resto de areas
de salud en afios sucesivos.

Los logros de los objetivos generales son los
siguientes:

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

RESULTADOS

Se ha ofrecido informacion a los profesionales de los 21
EAP destinatarios sobre la importancia de la intervencion
desde los centros de salud para conseguir un mejor control
del consumo de sustancias adictivas en sus pacientes.

Se han realizado actividades de formacion continuada
con los profesionales de atencién primaria de las Areas de
Salud Il y VIII que les capacitan para iniciar intervenciones
sistematizadas en los problemas relacionados con el
consumo de alcohol de sus pacientes.

Estd en vias de implantacién en los EAP de las Areas
de Salud Il y VIII de la Regiéon de Murcia protocolos
de intervenciéon en drogas, con especial atencion a la
prevencion de comportamientos de riesgos en infancia y
adolescencia, asi como en mujeres embarazadas y mujeres
en proceso de lactancia para el abordaje integral de los
problemas relacionados con el consumo de alcohol.
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OBJETIVOS

Implantar de manera progresiva en los EAP de la
Region de Murcia un modelo de intervencion integral
en drogodependencias, que facilite intervenciones
en prevencion, deteccion precoz y tratamiento de los
diferentes problemas asociados con el consumo de drogas,
realizado en coordinacion con el resto de los niveles
asistenciales y los recursos educativos y comunitarios
de cada Zona de Salud, siguiendo las caracteristicas del
Programa ARGOS.

Dar a conocer un teléfono de consulta sobre toxicologia
reproductiva, que pone especial énfasis en la prevencion
del consumo de alcohol y otras drogas, para disminuir la
exposicion y los posibles dafos en mujeres embarazadas
y mujeres en proceso de lactancia.

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO

PENAL ‘ INVESTIGACIONES

RESULTADOS

Se esta implantando de manera progresiva en los Equipos
de Atencion Primaria de la Region de Murcia un modelo
de intervencion integral en drogodependencias, que
facilita intervenciones en prevencion, deteccion precoz
y tratamiento de los diferentes problemas asociados con
el consumo de drogas, realizado en coordinaciéon con el
resto de los niveles asistenciales y los recursos educativos
y comunitarios de cada Zona de salud, siguiendo las
caracteristicas del Programa ARGOS.

Se esta dando a conocer un teléfono de consulta sobre
toxicologia reproductiva, con especial énfasis en consumo
de alcohol y otras drogas, para disminuir la exposicion y los
posibles dafos en mujeres embarazadas y lactantes.
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Las actuaciones realizadas han sido las siguientes:
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ACTIVIDAD DESCRIPCION FECHA LUGAR
. L . Octubre
Diseno del El equipo interinstitucional detecta las necesidades y elabora el . :
: ) diciembre Murcia
programa programa y organiza los materiales.
2009
Coordinacién de diferentes Direcciones Generales y Gerencias
de AP implicadas. E ]
. _ p o . _ nero Areas de Salud Iy

Coordinacion | Acreditacion como actividad formativa continuada por parte de febrero VI
la Direccion General de Planificacion, Ordenacién Sanitaria y 2010
Farmacéutica e Investigacion.

Las dos Gerencias de Atencion Primaria, contacto con los
Coordinadores de los Centros de Salud de Atencién Primaria de Centros de Salud de
e s ; . S Febrero .

Difusion las Areas de Salud Il y VIII, para realizar la experiencia piloto y 2010 las Areas de Salud Il
facilitar la un médico y enfermero/a por Centro de Salud, como mayo y VIII
responsables del Programa en su EAP.

Para profesionales sanitarios designados de cada uno de los EAP.
De 8 h. de duracién.

I* Jornada- Vers6 sobre los aspectos esenciales de intervencion preventiva

ARGOS sobre alcohol en AP; con una invitacion para que, estos | 27 mayo

Formacién de | Profesionales seleccionados y una vez formados impartan, a su 2010 Torre Pacheco

Formadores vez, formacidn basica en intervencion sobre drogodependencias

a todos los profesionales de sus Centros de Salud.

Los contenidos de las sesiones formativas se editarony entregaron
a los asistentes para facilitar la formacion entre iguales.

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES




INTRODUCCION AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO AmBITO JURIDICO INVESTIGACIONES COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
Y METODOLOGIA COMUNITARIO ESCOLAR FAMILIAR SANITARIO LABORAL PENAL INSTITUCIONAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

ACTIVIDAD DESCRIPCION FECHA LUGAR
Portal www.e- Comoapoyoalaformacion seincluyen los material de divulgacién 2009 Web
drogas.es y consulta del Programa ARGOS-Murcia. 2010
Los Centros de Salud que participaron, recibieron por parte de sus Centros de Salud de los
12 Jornadas companieros formados, dos sesiones formativas sobre cuestiones municipios de: Torre
de Formacién relacionadas con la intervencién en alcohol y otras drogas. Junio Pacheco, San Javier, San

entre Iguales = Asi como la invitacidn a desarrollar investigaciones en su Centro | septiembre Pedro del Pinatar, Los

en CS para de Salud. 2010 Alcézares, Cartagena,
EAP Los profesionales de los EAP formados por los formadores, Puerto de Mazarron, La
obtuvieron certificacion acreditada. Unién, Fuente Alamo.

El programa se adapta a las necesidades de mejora detectadas:
» Se reducen las investigaciones a tres lineas basicas.

» Se propone organizar a los sanitarios formados en un grupo de
“Investigadores principales” de las lineas de investigacion que elijan.

» Se crean los siguientes grupos de investigacion:

12 Evaluacién A) Deteccién de consumo de alcohol en mujeres embarazadas | Septiembre . ,
y mejora del e intervencion motivacional breve para abstinencia de | diciembre Consejeria de Sam(.jad
programa bebidas alcohdlicas. 2010 y Consum07 Murcia

B) Deteccion precoz de consumos de riesgo en adolescentes
e intervencion motivacional breve para abstinencia de
bebidas alcohdlicas.

C) Estudio de prevalencia de consumo de riesgo de alcohol en
adultos mediante instrumento de valoracion del consumo
de alcohol CAGE.
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Programa
ARGOS-Nato

La prevencion de la ingesta de etanol durante el embarazo
para disminuir o prevenir el sindrome alcohdlico fetal y su
espectro, se despliega transversalmente dentro del Programa
ARGOS-Murcia, a través del subprograma ARGOS-Nato, cuyas
principales acciones han sido:

» Difusién de polidipticos informativos con teléfono de
consulta de la Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica
del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.

» Formacion de profesionales sanitarios y mediadores sociales.

» Prevencidn e intervencién a través de consejo breve de salud
a mujeres embarazadas y en lactancia.

‘ INVESTIGACIONES ‘

FECHA

2009
2010

COORDINACION
INSTITUCIONAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

LUGAR

Region de Murcia

Hospital Virgen de la
Arrixaca

El Programa arranca de hecho con la propuesta, por
parte de las dos Gerencias de Atencidon Primaria,
a los Coordinadores de los Centros de Atencion
Primaria (AP) de las Areas de Salud Il y VIII, de
realizar una experiencia piloto. Con la inscripcidn
de un médico y enfermero/a por Centro de Salud,
gue seran responsables del Programa en su Equipo
de Atencién Primaria (EAP).

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

E 27 de Mayo de 2010 se realiza la “Jornada
ARGOS: Formaciébn de Formadores”, para
profesionales sanitarios designados de cada uno
de los EAP. Posteriormente, los profesionales
formados realizaron sesiones formativas en sus EAP
como Formacion entre Iguales, que desembocé en
la constitucién de los Grupos de Investigacidn-
Intervencion.



INTRODUCCION
Y METODOLOGIA

AMBITO AMBITO

AMBITO
FAMILIAR

AMBITO
COMUNITARIO

Los resultados de la experiencia piloto han sido
altamente positivos: El 100% de los EAP convocados
recibieron informacion sobre el programa. El
81% de los Centros de Salud participaron en la
Formacion de Formadores. De estos, el 88% de EAP
formados impartieron la formacién en la Jornada
de Formacién entre Iguales a su propio EAP en su
Centro de Salud, en cuyas sesiones fueron formados

LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO
PENAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
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211 profesionales de la salud. Ademas, el 43% de
los EAP que inicialmente se convocaron, proponen
participar en una de las lineas de investigacion
mencionadas.

Los datos sobre la implantacion y acogida del
programa por los Centros de Saludy los profesionales
sanitarios se ofrecen en la siguiente tabla:

INDICADOR DESTINATARIOS %

N° de centros de salud de AP que reciben sensibilizacion (minimo 3) / total de centros o
21 100%

de AP

N° de centros de salud de AP que participan en la Jornada ARGOS Formacion de o
17 81%

Formadores / total CS convocados

N° de personal sanitario que participa en la Jornada ARGOS Formacion de Formadores 34 819

/ n° convocado °

N° de cuestionarios de opinién sobre intervenciéon en drogodependencias desde la AP o

. o . 160 30%
respondidos / n° profesionales AP
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INDICADOR DESTINATARIOS %
N° de EAP formados en la Jornada de Formacion entre Iguales, en su centro de salud o
15 88%
de AP
N° de personal sanitario formado que imparte la Jornada de Formacion entre Iguales en o
30 88%
su centro de salud a su EAP
N° de personal sanitario formado en 12 Sesiéon de Formacion entre Iguales en su centro o
211 57%
de salud
N° de personal sanitario formado en 2° Sesion de Formacion entre Iguales en su centro o
207 56%
de salud
N° de EAP que proponen realizar investigacion/intervencion en su centro de salud 9 43%
N° de técnicos socio-sanitarios formados en Argos-Nato 77 -

Como puede apreciarse mas de la mitad de los
indicadores estan por encima del 80 y 88%. Los
dos indicadores que estan por debajo del 50%
hacen referencia a la realizacidn de investigaciones
(43%) y al nimero de cuestionarios de opinion
respondidos, que se sitla en un 30% y por encima

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

del 50% las Sesiones de Formacidon entre Iguales
en el propio Centro de Salud dirigidas al Equipo de
Atencion Primaria (primera sesion 57%, segunda
sesion b6%). El interésy laacogida de este programa
han sido muy positivos entre el personal sanitarioy
los centros de salud.
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Asi mismo, han participado las instituciones
adecuadas. Las actuaciones se han realizado en
coordinacién con las siguientes instituciones:

Direccion General de Planificaciéon, Ordenacion
Sanitariay Farmacéutica e Investigacion. Consejeria
de Sanidad y Consumao.

» Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica
y Unidad de Medicina Fetal, del Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca. Servicio
Murciano de Salud.

» Gerencia Unica del Area Il y del Area VIII del
Servicio Murciano de Salud.

» Fundacion para la Formacion e Investigacion
Sanitaria de la Regiéon de Murcia (FFIS).

» Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas. Ministerio de Sanidad y Politica
Social.

LABORAL
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INSTITUCIONAL
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PENAL ‘ INVESTIGACIONES

La vertiente comunitaria tiene como finalidad
ultima hacer llegar la prevencion a los Institutos de
Educacion Secundaria de la Regién, en el marco
de los Planes Municipales y Mancomunales de
Prevencién de Drogodependencias, con el apoyo de
los Centros de Salud de cada zona. Durante 2010
se ha planificado una campafia, disefiandose los
materiales a utilizar.

Mediante el desarrollo de las investigaciones
propuestas, el personal sanitario se entrena en la
aplicacion del consejo breve de salud sobre alcohol
con enfoque motivacional, dirigido prioritariamente
a mujeres embarazadas y lactando, a adolescentes
y a adultos con consumos de riesgo. Las lineas de
investigaciones propuestas son las siguientes (*):

A. Eficacia del consejo breve de salud
sobre alcohol en embarazadas para
la disminucion del consumo de
alcohol durante el embarazo.

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA
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B. Efecto de la intervencion
oportunistaconconsejobreve
de salud en adolescentes
sobre comportamientos de
riesgo relacionado con las
drogas.

C. Prevalencia del consumo
de alcohol de riesgo en
poblacion adulta.

La tabla siguiente muestra la situacion de
cada Centro de Salud de las Areas de Salud
I[l'y VIII con respecto a los proyectos de
investigacion a los que se han adherido:
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CENTROS DE SALUD

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

ADHERENCIA A
PROYECTOS(*):
A B, C

Pozo Estrecho

C) Adultos

Los Dolores

A) Embarazadas

Cartagena — Este

B) Adolescentes

Fuente Alamo

C) Adultos

VIl Torre Pacheco Este A) Embarazadas
VI San Pedro del Pinatar (Lo Pagan) | A) Embarazadas
VIl San Pedro del Pinatar B) Adolescentes
VIII Torre Pacheco-Oeste B) Adolescentes
Vil Torre Pacheco-Oeste C) Adultos
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Programa ARGOS-Nato

En la misma linea, el
realizado en colaboracion con la Unidad de
Salud Medioambiental Pediatrica del Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca, desarrolla la
concienciacién, a través del consejo breve en
mujeres embarazadas y en madres lactantes,
sobre la necesidad de abstinencia de bebidas con
alcohol en el ambito periconcepcional, debido a las
conocidas consecuencias del Espectro del Sindrome
Alcohdlico Fetal (ESAF) y del propio Sindrome
Alcohdlico Fetal (SAF) en el nifio.

Los técnicos socio-sanitarios formados en Argos-
Nato han sido 77, gran parte de ellos responsables
de la prevencion local.

El ndmero de entrevistas realizadas dentro del
programa Argos-Nato en la consulta de Salud Medio
Ambiental Pediatrica del Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca ha sido de 533 mujeres con
embarazos de riesgo y sus parejas, de ellas:

LABORAL
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El 30% no habian bebido alcohol durante el periodo

periconcepcional.

El 70% si habian tomado bebidas alcohélicas.

De este 70%, un 10% de mujeres tenian un consumo
alto (mas de 17 Unidades/ semana). Todas ellas (el
100%) recibieron consejo breve.

El 90% fueron derivadas a su médico prenatal con
informe del diagnéstico y recomendacion de atencién
por consumo de alcohol durante el embarazo.

En el 10% se mantuvo la atencién y el seguimiento por

consumo de alcohol.

Dentro del Programa ARGOS-Nato, se editaron y
difundieron dos polidipticos para profesionales
sanitarios de AP y para embarazadas, que informa
sobre riesgos del consumo de alcohol durante el
embarazo y la lactancia, con teléfonos de consulta
de la Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica
del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.
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Estd previsto que en tres afios sucesivos la
cobertura del programa ARGO alcance al 100% de
los profesionales de los Centros de Salud y otros
profesionales sanitarios implicados de la Region de
Murcia y de todos los municipios.

Sobre la acciéon (63) destinada a la revision de la
Cartera de Servicios de Atencién Primaria en la
Region de Murcia para que se incluya en el Servicio
de Atencion al nifio de O a 13 afios, preguntas
sobre conductas de riesgo relacionadas con el inicio
temprano en el consumo de tabaco, alcohol y otras
sustancias psicoactivas, asi como propuestas de
consejo a los padres, relacionadas con la prevencion
de drogodependencias de los hijos, estas se
han incluido en el Plan de Atencion al Nifio y al
Adolescente (PANA). Tal documento se publicé en
2007, e incluye un capitulo sobre aspectos a tener
en cuenta en la consulta de pediatria de Atencion
Primaria relacionados con el consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas por adolescentes que acuden
a consulta. El objetivo de incluir este apartado es la
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prevencion del consumo de drogas en adolescentes.
Para ampliar la informacion se puede consultar en el
siguiente enlace: http://www.murciasalud.es/pagina.
php?id=110673&idsec=182.

La evaluacién del desarrollo de los Servicios de
Atencional Nifioyal Joven queincluyan laprevencidn
de las drogodependencias se ha propuesto y esta
en via de desarrollo, aunque todavia no se ha
conseguido.

La participacion de las Oficinas de Farmacia de
la Region de Murcia en un programa para facilitar
informacidon relevante para la prevencién de las
drogodependencias, sobre medicamentosyconsumo
de bebidas alcohdlicas, tabaco y otras drogas,
dirigido a usuarios de farmacias, se ha Iniciado
pero todavia no se ha conseguido, lograndose la
cooperacion de las Oficinas de Farmacia pero no se
ha llegado a completar la actuacion.


http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=110673&idsec=182
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=110673&idsec=182
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Respecto a la accion destinada a la elaboracion,
edicion y distribucion de protocolos de
informacién relevante para la prevenciéon de
las drogodependencias, sobre medicamentos vy
consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y otras
drogas dirigido a las Oficinas de Farmacia de la
Regidn, se ha Iniciado pero no se ha terminado, los
protocolos de informacidn se han escrito pero no se
ha editado ni distribuido, por tanto esta actuacién
no esta completada.

Se ha elaborado, editado y distribuido una
guia actualizada de recursos y de protocolos
de derivacion a las diferentes redes de salud
Implicadas en la atencién y prevencion de las
drogodependencias desde el Plan Regional sobre
Drogas (que incluye todas las entidades locales con
Planes y Programas Municipales y Mancomunales
de Prevencién de Drogodependencias, ONG y otras
entidades relacionadas con la materia, asi como las
asistenciales) a través de www.e-drogas.es
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Se ha constituido una Comisién para el disefio,
despliegue e implantacion del programa ARGOS,
formado por las distintas entidades colaboradoras
(Consejeriade Sanidady SMS), manteniéndose como
plataforma permanente la Unidad de Coordinacién
Técnica Regional de Drogodependencias de la
Direccion General de Atenciéon al Ciudadano vy
Drogodependencias y la Oficina de Seguimiento
Estratégico de la Direccion General de Planificacion,
Ordenacion Sanitariay Farmacéuticae Investigacion,
ambos de la Consejeria de Sanidad y Politica Social.
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El ambito laboral abarca a los
trabajadores y sus representantes
sindicales, a los empresarios y
servicios de prevencion de riesgos
laborales, a las administraciones
publicas y a los alumnos adscritos
a programas de formacion para el
empleo, asi como al medio en el
que se desarrollan las actividades
profesionales (la organizacion, el
entorno de trabajo y la actividad
productiva); todos ellos, desde la

PEEENE G L) [Eenell o Se ha sustentado su desarrollo a
las c_lrogodependenmas, tienen ~un través de convenios y/o subvenciones
rol importante que desempenar a sindicatos con cobertura regional,
respecto del uso de drogas y a basicamente a CCOO y UGT, y
los riesgos laborales asociados al puntualmente a CEMSATSE, oscilando
CONSUMoO. la financiacion segun la disponibilidad
anual:

| INVESTIGACIONES
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CC 00 33.000

Convenio

Subvencidn de libre concurrencia competitiva a entidades sin animo de lucro |

Convenio

Subvencidn de libre concurrencia competitiva a entidades sin animo de lucro

Subvencioén directa
CC 00 12.000

24.000
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El objetivo general de este dmbito es desarrollar
acciones preventivas en la poblacion laboral, para
disminuir factores de riesgo relacionados con el
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

Este objetivo general se desglosa en diez objetivos
especificos, que una vez analizados, se pueden
agrupar en las siguientes categorias o bloques,
segln muestra la siguiente tabla:
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COMUNITARIO ESCOLAR FAMILIAR

olnformacién y sensibilizacion dirigida a las

empresas y a los trabajadores

AMBITO
SANITARIO

5.1.

5.3.

AMBITO JURIDICO

LABORAL PENAL | INVESTIGACIONES |

INSTITUCIONAL

Informar y sensibilizar a los trabajadores sobre los efectos del abuso de bebidas
alcohdlicas y del consumo de otras drogas y los riesgos asociados al desempefio
de su actividad laboral.

Impulsar la participacion de las empresas en las actividades de prevencion de
drogodependencias

COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

Identificacion de los sectores laborales mas
vulnerables y disefio de programas especificos
dirigidos a dichos sectores

5.4.

5.5.

Identificar los sectores de poblacién mas vulnerables en el ambito laboral
regional.

Disefiar programas selectivos de prevencion de drogodependientes para los
diferentes sectores mas vulnerables al consumo de drogas.

eFormacién laboral en prevenciéon de

drogodependencias

5.6.

Impulsar la formacién de medidores laborales en prevencion de
drogodependencias.

elnclusién de la prevencion en la formacion

prelaboral

5.7.

Mantener e impulsar la inclusién de contenidos que favorezcan la prevencion
de riesgos laborales asociados al abuso de bebidas alcohdlicas y al consumo de
otras drogas, en la formacién de los alumnos adscritos a programas de formacién
para el empleo (Iniciacion Profesional, Ciclos formativos, etc.).

ePrevencién de drogodependencias dirigida
a las Fuerzas Armadas

5.8.

Apoyar la colaboracion con las Fuerzas Armadas para la prevencion de
drogodependencias en su medio.
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Los objetivos especificos 5.2, 59 y b.10
relacionados con la coordinacién, tanto institucional
como con los distintos representantes sindicales
y empresariales, asi como con la investigacion y
divulgacion de estudios, se analizaran en detalle en
los capitulos correspondientes.

o

INFORMACION Y SENSIBILIZACION

Bloque

La nueva agrupacion de los objetivos
mencionados en el PRD, recoge la
sensibilizacidon tanto de las empresas
comode los trabajadores y delegados de
los mismos sobre los efectos del abuso
de bebidas alcohdlicas y del consumo
de otras drogas y los riesgos asociados

AmBITO
LABORAL

JURIDICO

PENAL INSTITUCIONAL

COORDINACION
| (NVESTIGACIONES | | ACCIONES Y CONCLUSIONES

al desempeno de su actividad laboral,
para lo cual se precisa la participacion
empresarial de los diferentes sectores
laborales.

Paradesplegarestosobjetivos, el Planhadesarrollado
las actuaciones numeros /7, 78, 80, 81 y 82, que
hacen mencionalaimplementacion de campafias de
sensibilizacién dirigidas a trabajadores y empresas.

A lo largo de los cuatro afios de implantacion del
Plan, se han desarrollado un total 25 campafias
dirigidas al ambito laboral.

El afio 2010 es cuando se realizan un mayor namero
de campanfas, mientras los afios anteriores la cifra
oscila entre 5 y 6 campanfas.
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Grafica 50. Total campanas En el afio 2007 no se realizan campanfas dirigidas a
10 empresas, por el contrario los datos de 2010 muestran
9 proporcionalidad entre las tres poblaciones objetivo.
9
8 Grafica 51. Poblacién objetivo campanas
7
6 [ Trabajadores [T Delegados [Jj Empresas
5 10
4 9
3 8
2 7
1 6
2007 2008 2009 2010 5
4
Del total de las campafias realizadas y teniendo en 3
cuenta las poblaciones destinatarias, aparece que
la mayoria de estas campafias estan dirigidas a los 2
trabajadores, en concreto 10 de las 25 llevadas a 1
cabo, mientras que 9 se dirigen a empresas y 6 a
delegados de los trabajadores. 0 2007 2008 2009 2010
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De las 25 campafias desarrolladas, 11 estan Las campafas dirigidas a la prevencidn del consumo

relacionadas con otras drogas o drogas en general, de riesgo de alcohol se han aplicado en 2007 y

9 con el tabaco y 5 con el alcohol. 2010, mientras en 2009 y 2010 tienen una mayor
presencia las campafas sobre tabaco.

Grafica 52. Tipo de campana

- Otras drogas

2007 2008 2009 2010
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En el aflo 2007/ las entidades ejecutoras de las campafias fueron
los sindicatos CCOO y UGT, en 2008 a los sindicatos se une los
ayuntamientos y la Consejeria de Sanidad y Consumo, en 2009
las ejecutan UGT, SATSE y ayuntamientos, y en 2010 CCOO, UGT,
SATSE y ayuntamientos.

Sobre las campanias de sensibilizacion dirigidas a los empresarios,
se observa que se han disefiado campafas de Responsabilidad
Social Corporativa o empresarial (RSC) sobre prevencién de
alcohol y otras drogas, no obstante no se han desplegado hasta
el afo 2011, existiendo acuerdos con 18 empresas para su
iImplementacién. Ademas derealizar las entidades locales acciones
de concienciacion del sector de la hosteleria y el comercio, sobre
el control de la venta de alcohol a menores de edad (ordenanzas
municipales, vigilancia policial, etc.).

Se editaron y distribuyeron diferentes materiales en los afios 2007
y 2008, en concreto en 2007 se elaboraron seis materiales con la
edicion de 5.850 ejemplares, mientras en 2008 se editaron tres
materiales con 4.500 ejemplares.
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Asi mismo, se han desarrollado actuaciones propias
desde el Instituto de Seguridad y Salud Laboral
de la Regién de Murcia (ISSL) en relacion con la
prevencidn de las drogodependencias, en concreto:

» En 2008 se llevo a cabo la Ficha Divulgativa:
Prevencién de drogodependencias en el
trabajo publicada en la Web del ISSL como FD
12/2008. Estas fichas estan destinadas a los
trabajadores para trasmitirles de forma muy
sencilla normas y consejos para la prevencién
de riesgos laborales, en este caso relacionados
con las drogas.

» EI 11 de Junio de 2009 se desarroll6 la Jornada
Técnica sobre Drogodependencias en el Ambito
Laboral conjuntamente con el Instituto de
Seguridad y Salud Laboral, www.carm.es/web/
pagina?IDCONTENIDO=58477&IDTIPO=60

» En 2010 se inici6 el Proyecto 421 SG:

Determinacién de alcohol en aire exhalado
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en poblacion trabajadora, consistente en la
colocacién de un alcoholimetro en centros de
trabajo en los que los trabajadores lo utilizan de
forma voluntaria; se puede obtener Informacion
en: www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=
720&IDTIPO=140&RASTRO=c160$m

Tambiénhanrealizadoactuacionesotrosorganismos,
asi en 2009 y 2010 desde la Camara de Comercio
se llevaron a cabo jornadas de concienciacion
empresarial, denominadas RSC en materia de
Salud, asi como desde los Servicios de Prevencién
Ajenos (SPA) y sociedades de prevencion.

En concreto las campainas que se han desarrollado
desglosadas por afios, son las siguientes:
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Triptico/cartel desplegable.

OYE ;COMO VAS? A I02I8(r3g70 de Ambito Regional a través de la Federa- Guia para delegados del
cién de Comunicacion y sector, Qe Ig’Federauon de
transporte Comunicacion y Transporte
DIFUSION
Pl ESTUD!O Difusion en el
A ARG Ambito Regional A todos los
ACTITUDES DE A lo largo de del estudio rea-' representantes de los Folleto con las principales
LAS EJ\APRESAS 2007 lizado en todo el trabajadores conclusiones del estudio
S5O 2 territorio nacional
EL ALCOHOL Y
OTRAS DROGAS”
: Ambito Regional,
ik GOTA,MAS’ 2 Alo largo de especiaimente Trabajadores en general Diptico informativo
RIESGO MAS 2007 zona del altiplano
(Yecla y Jumilla)
BEBER NO ES LA Alo largo de Ambito Regional Tra(]jbeaLac?sc’)[;EI}Zr?aelcizelcaltor TrGIpt'ICO e e ¢
SOLUCION 2007 uia para delegados del

Regién de Murcia

sector
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Campafa

STAND
INFORMATIVO
CAMPANA: DI NO AL
TABACO

CUNAS DE RADIO
CAMPANA: DI NO AL
TABACO

CAMPANA DE DIFU-
SION V JORNADAS
DE PREVENCION DE
DROGODEPENDEN-
CIAS EN EL ENTOR-
NO LABORAL

AMBITO

AMBITO
FAMILIAR

ESCOLAR

14 al 16 no-
viembre 2007

SANITARIO

AMBITO

AmBITO
LABORAL

San Pedro del
Pinatar, con
motivo de las
“V Jornadas
Regionales de

UGT Regién de

JURIDICO

PENAL ‘ INVESTIGACIONES

300 Trabajadores de
todas las sedes de UGT
de la Regi6n de Murcia

COORDINACION
INSTITUCIONAL

Plotter con el lema
de la campanfa Cartel
“BENEFICIOS DE
RESPETAR UN ESPACIO

SIN HUMOS”

Pastillero con caramelos
mentolados y lema
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ACCIONES Y CONCLUSIONES

segundos cada
4 horas de emi-

la emisora UGT
Radio en Murcia
y Cartagena

edades

Murcia” =
campafa
De enero a di- Regién de
ciembre 2007, Murc%a desde
1 cuia de 35 ' Fumadores de todas las Cufia publicitaria grabada

en varios formatos

sién

Septiembre
2007 (revista) Trabajadores de todas o .
_ f , Publicacion en la revista

Septiembre Ambito Regional las sedes de UGT de la " "

I - : Nuestra lucha
a diciembre Region de Murcia
2007 (Web)
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INTRODUCCION AMBITO | AMBITO | AMBITO | AMBITO Ll.l\\l\gglRT:\)L JURIDICO | INVESTIGACIONES COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,

Trabajadores Carpetas con fichas
- en gen.erall €N | informativas dirigidas | Consejeria CCOO de
Anual Ambito | especial Incidencia | 5 ampos colectivos | de Sanidady | la Regién
Regional en poblacién :
inmigrante y Cartelerfa y Consumo de Murcia
mujeres merchandising
Libreta, boligrafo,
regla de madera, por-
Ambito Delegados/as tadocumentos Consejeria UGT-
7 h 30° Regional Sindicales y de Folletos de preven- de Sanidad y | Regién de
Prevencion cién de las drogo- Consumo Murcia
dependencias en el
ambito laboral
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AmBITO
LABORAL

‘ INVESTIGACIONES

Nombre de la

CALENDAR,IO DE _ _ 2.000 Almanaques de
PREVENCION DE Primer Trabajadores de centros

DROGODEPENDENCIAS, trimestre Ambito Regional sanitarios de la Region de pared _
ELABORADO POR del afio Murcia 4.000 Calendarios de
CEMSATSE bolsillo
Portadocumentos,
PREVENCION DE LAS Delegados Sindicales y boligrafo,
DROGOPEPENDENCIAS 7 h 30° Ambito Regional de Prevencion de Riesgos libreta, folletos
EN EL AMBITO horas Laborales prevencién de las
LABORAL DE UGT drogodependencias en
el ambito Laboral
PROGRAMA DE
PREVENCION PARA Carteles, folletos,
INMIGRANTES DEL 4 meses 10 localidades Personas inmigrantes ordenadores, folios,
CONSUMO DE TABACO boligrafos

Y ALCOHOL DE CCOO
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7 h 30°
horas

AMBITO
SANITARIO

AmBITO
LABORAL

Ambito Regional
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Delegados Sindicales y
de Prevencion de Riesgos
Laborales

COORDINACION
INSTITUCIONAL

Portadocumentos, bo-
ligrafo, libreta, folle-
tos prevencién de las
drogodependencias en
el &mbito Laboral

4 horas

Ambito Regional

Delegados Sindicales, de
Prevencion y trabajadores en
general

Cartera, boligrafo,
libreta , folleto “El
alcohol en el ambito
laboral”, diptico: “El
fendmeno del alcohol
en el cine: Diversas
perspectivas Sociales
y Laborales

Anual

Ambito Regional

Mujeres trabajadoras

Carpeta con folletos
informativos
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Trabajadoras y trabajadores

Folletos informativos

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

de diferentes

Comarca de . . -
Anual Cartagena del sector agroalimentario campafias e
g sin representacion sindical informacién
personalizada
Trabajadoras y trabajadores . :
Comarca de J y . J . Folletos informativos
2 meses del sector agroalimentario
Cartagena adaptados

sin representacion sindical
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Edicion de materiales para la prevencién de
drogodependencias en el ambito laboral, por anos:

) N° DE EJEM- ENTIDADES
TITULO PUBLICACIONES TIPO CORRESPON- OBSERVACIONES
PLARES
SABLES
GUIA PARA DEJAR DE FUMAR Guia 1.500 CCO0 Edicién
CONSUMO DE TABACO EN LOS L .
CENTROS DE TRABAJO Polidiptico 2.000 CCOO Edicion
“DONDE ME COLOCO” Material divulgativo 100 CCOO0 Edicién
“BEBER SABIENDO LO QUE o . o
HACEMOS” Material Divulgativo 200 CCOO0 Edicién
:OYEL... ;:COMO VAS? Triptico / Cartel 50 CCOO Edicion y
distribucién
MANUAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS EN EL Guia 1.500 UGT Edicién
AMBITO LABORAL
PREVENCION DE o L
DROGODEPENDENCIAS Polidiptico 2.000 UGT Edicién
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N° DE EJEM- ENTIDADES
TiTULO PUBLICACIONES TIPO CORRESPON- OBSERVACIONES
PLARES
SABLES
DROGAS, UNA CUESTION DE Car.peta con. fichas 1.000 CCOO Edicion
SALUD informativas
: UGT
MANUAL DE PREVENCION DE .
DROGODEPENDENCIAS EN EL Guia 1.500 Consejeria Edicion
AMBITO LABORAL de Sanidad y
Consumo
UGT
PREVENCION DE S Consejeria .
DROGODEPENDENCIAS Polidiptico 2.000 de Sanidad y Edicion
Consumo

Durante los afios 2009 y 2010 los materiales
difundidos son aquellos que estan asociados a las
distintas campafias desarrolladas (folletos etc.).
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Bloque 9

IDENTIFICACION DE LOS SECTORES
LABORALES MAS VULNERABLES

Y DISENO DE PROGRAMAS

ESPECIFICOS DIRIGIDOS A DICHOS

SECTORES

El objetivo de este bloque es
identificar los sectores de poblacion
mas vulnerables en el ambito laboral
regional y diseiar programas selectivos
de prevencion de drogodependencias
dirigidos a dichos sectores.
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El Observatorio sobre Drogas elabord un sencillo
mapa de riesgo a través de la encuesta sobre drogas
EDADES 2007, en el que se tenia en cuenta el
criterio de consumo de drogas agrupando los
municipios por Areas de Salud, el resultado se
recoge en el ambito comunitario.

Asi mismo, en 2010 se realizd un estudio a través
de una beca de investigacidn para obtener un mapa
de riesgos de consumo de drogas en el Ambito
Laboral, mediante la aplicacién de encuestas a los
diferentes sectores laborales de la region.

En relacion al disefio y aplicaciéon de programas
selectivos de prevencion de drogodependencias
para los sectores laborales mas vulnerables a los
consumos, el sindicato CCOO ha mantenido a lo
largo de los afios un Centro de Atencién Integral
de Drogodependencias (CAID) para los trabajadores
con problemas de consumo abusivo de alcohol
0 de alguna otra droga o solicitaban informacion
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individualizada, también incluian el seguimiento
de dichos trabajadores en el caso de precisar
tratamiento especializado por abuso de sustancias.
Este programa no aparece convenido pero si
coordinado con el Plan.

©

FORMACION LABORAL

Bloque

EN PREVENCION DE

DROGODEPENDENCIAS

Se desarrolla el objetivo 5.6 Impulsar
la formacion de medidores laborales
en prevencion de drogodependencias.

AmBITO
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En este blogque se incluye la actuacion 85 del
Plan que hace mencién al desarrollo de diferentes
modalidades de formacién por parte de las
organizaciones sindicales y empresariales, dirigidas
a mediadores laborales y trabajadores sobre las
consecuencias del abuso de bebidas alcohdlicas y
del consumo de tabaco y otras drogas, y los riesgos
laborales asociados, habilidades de comunicaciony
factores de riesgo en la poblacion laboral.

A lo largo de los cuatro afios de duracidon del Plan
se han desarrollado cuatro cursos de formacién
diferentes dirigidos a delegados de los trabajadores,
en concreto en 2007/ se realizo6 el curso “Formacion
de mediadores laborales en prevencion de
drogodependencias”, con tres ediciones y una
participacién total de 51 delegados, la duracién era
de 8 horas, su imparticion presencial y la entidad
responsable de la imparticién fue UGT.

En 2010 CCOO impartié tres cursos “Mediador
sindical en drogodependencias. Nivel Baésico”
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con una participacion de 12 delegados del sector
agroalimentario, con una duracion de 8 horas,
en modalidad presencial, “Mediador sindical
en drogodependencias. Inmigracion” con una
participaciéon de 16 delegados de diversos sectores
que habian realizado el nivel basico, su duracién y
modalidad es igual que el curso anterior, y “Mediador
sindical en drogodependencias. Comercio y
hosteleria”, con una participacién de 24 delegados
del sector, con una duracién de 4 horas y modalidad
de imparticién presencial.

Ademas de los cursos mencionados se realizaron
otras acciones formativas, tales como jornadas y
seminarios. En total se han realizado 6 acciones
formativas, con una distribucién heterogénea a
través de los afos, en 2007 se realiz6é una, en 2008
una, en 2009 cuatroy en 2010 una.

En 2007 serealizaron las “V Jornadas de prevencion
de drogodependencias en el entorno laboral en
Murcia”, organizadas para los trabajadores de
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todas las sedes de UGT de la region. En 2009 se
realizaron dos jornadas denominadas “Jornada
Técnica: Drogodependencias en el ambito laboral”
y “Jornada: Drogas, Mujer y Juventud”; mientras, en
2010 se llevan a cabo las “Jornadas de prevencion
de drogodependencias en el medio laboral”.

Las entidades responsables de la realizacion de
las acciones formativas han sido CCOO en cinco
ocasiones, el Instituto de Seguridad y Salud Laboral
de la Regién de Murcia en una ocasién y UGT en
otra.

A continuacidén se describen las diferentes acciones
formativas que se han desarrollado en los distintos
anos.
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FORMACION PROFESIONALES Y MEDIADORES LABORALES, ANO 2007

PROFESIONAL DE LOS HORAS CONTENIDOS BLE IMPAR-
DESTINATARIOS TICION
51 Delegadosd(;iedpreveln— » Concepto de salud, droga y uso,
borales para prevencion, e,
asistencia y reinsercion » Formas de consumo y clasificacion Unién
de  drogodependencias | S horas de drogas Sindical de
en el ambito sociolaboral | €N _C?fja » Factores de riesgo, aspectos juridi- Comisiones
3 ediciones con 17 edicion g?(,)snySi[:;IS:’lC|2|lcaC|on de la interven- Obreras
participantes por edicién _ o
en Murcia, Cartagena y » Planteamiento sindical y como
Lorca intervenir
» Conceptos basicos, clasificacidn
de drogas, habilidades sociales,
25 Jbévenes mediadores estereotipos sociales UGT de Ia
e comeenesy | 301 | » Programa y sctuscions
colectivos juveniles » Sesiones practicas de preparaciéon Murcia
de talleres de prevencion
» Legislacion y evaluacién
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NYPERFIL | e RESPONSA-
PROFESIONAL DE LOS HORAS CONTENIDOS BLE IMPAR-
DESTINATARIOS TICION
Taller 1
» Analisis de situacion y puesta
en marcha de Programas de
Prevencion de drogodependencias
en el mundo laboral
» Situacién general en el ambito de
las drogodependencias
» Situacién particular en el ambito
laboral
48 Delegados de Preven- » Anélisis de los problemas con que UGT de |
cién y personal, Comité se encuentran los delegados de  gela
de Empresa y Junta de 9 h peI’SOﬂa| para intervenir Reglon. de
. ., Murcia
Personal » Trabajos en grupos, exposicién
conclusiones y planificacién de
actuaciones
Taller 2
» Herramientas y habilidades para la
Prevencion
» Deteccion de problemas de
adiccién en los trabajadores
» Mesa redonda: Responsabilidad
Social de las Empresas
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o | o | o, WD | yesnsciones | SEOROMOON | oruMEnTs o oS
N YPERFIL | o RESPONSA.
PROFESIONAL DE LOS HORAS CONTENIDOS BLE IMPAR-
DESTINATARIOS TICION
» Estudio de experiencias
» Conceptos basicos
» Desarrollo de un planteamiento Unidn
19 Trabajadores de la ad- smd|calllsta _ smdpal de
ministracién Autonémica 8 h » Normativa legal relacionada con el | Comisiones
e IMAS Lorca tabaquismo Obreras de
» Objetivos y contenidos de una la Reglo.n de
politica integral sobre tabaco Murcia
» Negociacion de una politica de tabaco
qgue mejore las condiciones de trabajo
» Estudio de experiencias
» Conceptos basicos
19  Trabaiadores  del » Desarrollo de un planteamiento Uniodn
ba) sindicalista sindical de
Ayuntamiento Cartagena _ _ g
del parque de seguridad 8h » Normativa legal relacionada con el Comisiones
y parques y jardines. Car- tabaquismo Ioger.a,s dde
tagena » Objetivos y contenidos de una a kegion de
politica integral sobre tabaco Murcia
» Negociacion de una politica de tabaco
qgue mejore las condiciones de trabajo
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N® Y PERFIL N° DE REEE)DNASDI-\-
PROFESIONAL DE LOS HORAS CONTENIDOS BLE IMPAR-
DESTINATARIOS TICION

. . Unién
» Actuaciones de prevencion de Lo

- : . - sindical de

Delegados sindicales de drogodependencias e inclusién Comisi
=" ; e omisiones

Comisiones Obreras de la 100 h de articulos especificos sobre

- : Obreras de
Region de Murcia este tema en las plataformas de la Resion d
negociacién colectiva a Mefrlgir; €

FORMACION DE PROFESIONALES Y MEDIADORES LABORALES, ANO 2008
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DENOMINACION
DEL CURSO Y N°
DE VECES QUE
SE HA REALIZA-
DO EN EL ANO

X1l CURSO DE
FORMACION
PARA MEDIADO-
RES JUVENILES
EN PREVENCION

DE LAS DROGO-
DEPENDENCIAS

SEMINARIO
SOBRE PREVEN-
CION DE CO-
CAINA Y OTRAS
DROGAS EN EL
AMBITO LABO-
RAL

| faro | o | s WD | esncscones | SNEOH | carpuevTogecseros
N°Y PERFIL ENTIDAD
ENTIDAD
PROFESIONAL N° DE RESPONSA-
DE LOS HORAS CONTENIDOS BLE IMPAR- Fn\ll;(\;\éim'
DESTINATARIOS TICION
» Conceptos y clasificacion de
drogas
» Habilidades sociales, estereoti-
pos sociales ' Departamen- | Consejeria
19 Mediadores 40 » Programas y actuaciones to Juventud | de Sanidad
» Sesiones practicas de prepara- UGT y Consumo
cién de talleres de prevencion
» Legislacion y evaluacién
» Salud
5 D CCOO
16 Delegados de rogas ' o CCO0 Region de
prevencion 8 h » D_rpgodependenuas e inmigra- Regi6n de Murcia
800 Trabajadores clon Murcia Consejeria
» Intervencién sindical/Institucio- de Sanidad

nes y Recursos

FORMACION DE PROFESIONALES Y MEDIADORES LABORALES, ANO 2009
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| o | o | o WD | yesnciones | SESROMOON | oruMEnTs o 0os
N° Y PERFIL ENTIDAD | SN0
PROFESIONAL N° DE CONTENIDOS (ademas adjuntar RESPONSA- SABLE
DE LOS HORAS programa) BLE REALI- PROMO-
DESTINATARIOS ZACION CION
Ponencias
40 » Distintas miradas sobre las :
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El nimero de participantes en otras acciones formativas fue mayor en el aflo 2008, seguido del 2009, no
obstante en todos los afios se incluyen delegados y trabajadores, mientras en 2010 el dato corresponde a
mediadores laborales.
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Grafica 53. Total participantes otras acciones
formativas
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La tendencia que se advierte en cuanto a los
colectivos que participan, muestra un incremento
de los delegados sindicales, como mediadores en
prevencion de drogodependencias laboral, y una
disminucién de los trabajadores.
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LA FORMACION PRELABORAL

En relaciéon al Objetivo 5.7 Mantener
e impulsar la inclusion de contenidos
que favorezcan la prevencion de riesgos
laborales asociados al abuso de bebidas
alcohdlicas y al consumo de otras
drogas, en la formacion de los alumnos
adscritos a programas de formacidn
para el empleo (Iniciacion Profesional,
Ciclos formativos, etc.), que incluye
actividades de coordinacion, se han
realizado reuniones para este fin entre
la Consejeria de Sanidad y Consumo y

la Consejeria de Educacion, Formacion
y Empleo, con el objeto de establecer
compromisos de cooperacion para
el desarrollo de la prevencion de
drogodependencias en los centros
docentes de educacion no obligatoria
(Bachillerato, Ciclos Formativos, etc.),
enmarcadas en las acciones 86, 87,
88 y 89.

En este marco, las Direcciones Generales de
Atencion al Ciudadano, Drogodependencias vy
Consumo y la Direccion General de Promocidn,
Ordenacion e Innovacidon Educativa de la Consejeria
de Educacion, Formacion y Empleo iniciaron las
siguientes actuaciones:

Difusion del portal www.e-drogas.es, que facilita
informacion y formacidon en la materia y formacion
de los alumnos a través del portal mediante su
participacion en diversos cursos on-line como
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“Salud a toda Vela”, de 75 horas de duracion,
que incluye, a demas de aspectos relativos a la
prevencion de drogodependencias y la adquisicion
de habitos de vida saludables, los contenidos
tedricos para la obtencién del “Titulin” de vela.
Dotacién a los profesores de materiales didacticos
para la prevencion de las drogodependencias
de sus alumnos. Como es el material educativo
“CONSALUD. EI conocimiento es salud”, que
consta de las siguientes herramientas:

» CD “Cerebro, drogas y conducta” para su
visionadoen el aula(y/oen casa) por losalumnos,
donde se exponen los efectos de las drogas en
el organismo, a través de una animacién que
presenta la conversacion entre un profesor y un
grupo de alumnos.

» “Guiapedagdégica CONSALUD. EL conocimiento
es salud. Cerebro, drogas y conducta” para el
profesorado, donde se temporaliza cada una de

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

las sesiones, con indicaciones detalladas para
ayudar al profesorado a dar las explicaciones
y a realizar las dinamicas grupales de cada
sesion, mediante sencillas actividades con las
gue poner en practica y terminar de interiorizar
los contenidos facilitados en el CD.

La oferta a los centros educativos de otros materiales
y programas educativos para la prevencién del
consumodesustanciasespecificas,comoel programa
“Coca ;qué?”, que consta de una exposicion de
9 paneles y una Guia para el profesorado, con
propuestas de actividades complementarias a
la visita de la exposicion, de caracter universal,
selectivo o indicado, dependiendo del riesgo de
los alumnos. También se elabord la mencionada
guia con los criterios de calidad que deben reunir
los programas educativos para la prevenciéon de
las drogodependencias en este medio: “Guia de
buenas practicas y calidad en la prevencion de
drogodependencias en la Region de Murcia”.
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Asi mismo se ha propuesto a los Ayuntamientos en
2010 y 2011 la opcién de conectarse a la Web,
con el fin de facilitar a los jévenes del municipio
la realizacion de los cursos on-line de Consalud
y Salud a Toda Vela. Habiéndose desarrollado
durante 2007 y 2008 acciones formativas dirigidas
a los jovenes en formacion prelaboral, considerados
muchas veces como poblacién de riesgo de abuso
de alcohol y consumo de drogas, como iniciativa de
los Planes Locales y de las centrales sindicales que
se encuentra contabilizado en el ambito educativo.

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURcIA 209






COORDINACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,

INTRODUCCION AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO
| | | INVESTIGACIONES | NsTITUCIONAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

Y METODOLOGIA COMUNITARIO ESCOLAR FAMILIAR SANITARIO LABORAL

...© AMBITO PENITENCIARIO
Y DE JUSTICIA JUVENIL

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURciA 211






INTRODUCCION
Y METODOLOGIA

‘ AMBITO ‘ AMBITO

AMBITO
COMUNITARIO

AMBITO
ESCOLAR

AMBITO
FAMILIAR

SANITARIO

El objetivo general de este
ambito se formula como:
Potenciar la prevencion de las
drogodependencias en el medio
penitenciario y de justicia
juvenil, incorporando estrategias
preventivas y de educacion para
la salud, se despliega en cuatro

objetivos y nueve acciones.

En cuanto al objetivo especifico 6.1.
de promover acciones tendentes a que
personas que nunca han consumido
drogas y entran en este ambito se
mantengan abstinentes, no se ha
desarrollado directamente, sino a
través del Centro Penitenciario.

LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

IJUMDmol
PENAL INVESTIGACIONES

El objetivo 6.2 Minimizar las conductas
de riesgo y reducir los danos asociados,
en aquellas personas que se encuentran
en este medio, iniciadas en el consumo
de droga, se ha desplegado con las
siguientes actuaciones:

La actuacion 97 despliega este objetivo con el
desarrollo de actividades de formacion para la
adquisicion de las habilidades necesarias para la
prevencion de conductas de riesgo relacionadas con
el consumo de bebidas alcohdlicas y otras drogas,
en personas con penas no privativas de libertad
(medidas de seguridad, suspensiones de condena
y penas de trabajo en beneficio de la comunidad),
por delitos de violencia doméstica y contra la
seguridad del trafico, mediante la financiacidon de la
asociacion Cruz Roja-Region de Murcia, a través de
la elaboracidny desarrollo del Programa “Prevencion
de conductas violentas relacionadas con el consumo
de alcohol y otras drogas en poblacion con penas
no privativas de libertad”, cuyos objetivos son los
siguientes:
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

1. Reducir la reincidencia en los delitos de violencia doméstica, contra la seguridad del trafico y otros comportamientos
violentos en personas que cumplen penas no privativas de libertad, cuyo tipo de delito Ileve asociado el abuso de
alcohol u otras drogas

2. Reducir la reincidencia en los delitos relacionados con comportamientos violentos en menores y/o jovenes juzgados
al amparo de la ley Organica 5/2000 de enero, reguladora de la responsabilidad penal de los menores

3. Entrenar a la poblacion destinataria en el desarrollo de habilidades sociales para la resolucion de conflictos de forma
que sea capaz de reconocer sus actos y evitar repetirlos

4. Formar a los participantes de los talleres sobre las actitudes, los valores y las habilidades necesarias que les permitan
la neutralizacion de conductas violentas

5. Propiciar actitudes positivas para la prevencion de conductas violentas en los participantes

6. Despertar la capacidad de anélisis y espiritu critico sobre las razones y funcion de la violencia de los participantes

7. Potenciar que desde el sistema judicial, se incrementen las medidas educativas y de prevencion en relacion con el
colectivo que nos ocupa, con el fin de reducir la reincidencia en los delitos de maltrato familiar y/o delitos contra la

seguridad del trafico

8. Concienciar e informar a los 6rganos judiciales sobre derivacién de penados a tratamientos y programas de
deshabituacion del consumo de toxicos y de alcohol

9. Desarrollar la coordinacion de las administraciones de justicia y penitenciaria con sanidad, los servicios comunitarios,
las asociaciones privadas y entidades sin animo de lucro que trabajan en el ambito del tratamiento y prevencion de
drogodependencias
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Que durante los afios 2007, 2008 y 2009 desarrollé abuso de alcohol u otras drogas a la comision de
dos talleres anuales en los que se intervino con conductas de violencia familiar o accidentes de
/9 personas que cumplen penas no privativas de trafico.

libertad (medidas de seguridad, suspensiones de

condena y penas de trabajo en beneficio de la Las actividades se desarrollan con la siguiente
comunidad) cuyo tipo de delito lleve asociado el metodologia:

Fase de evaluacion inicial

Seleccion del grupo de personas que cumplen penas no privativas de libertad (medidas de seguridad, suspensiones de
condena y penas de trabajo en beneficio de la comunidad) cuyo tipo de delito lleve asociado el abuso de alcohol u otras
drogas a la comisién de delitos de violencia doméstica, contra la seguridad del trafico y otros comportamientos violentos.

Seleccién del grupo de menores y/o jovenes juzgados al amparo de la ley Organica 5/2000 de enero, reguladora de la
responsabilidad penal de los menores, cuyo tipo de delito lleve asociado el abuso de alcohol u otras drogas a la comision
de conductas de violencia.

Estudio de la poblacién destinataria (vaciado de expedientes, entrevistas, etc.)

» Analisis de las sentencias judiciales
» Evaluacion de cada sujeto participante

» Analisis exhaustivo del grupo seleccionado para ajustar la metodologia de las actividades a la problematica que
individualmente plantean

» Elaboracién de base de datos para explotacion estadistica
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Talleres de reduccion de dainos por abuso de bebidas alcohdlicas y consumo de otras drogas dirigidos a adultos

Dos psico6logos llevan a cabo dos talleres para personas que cumplen penas no privativas de libertad. Estos dos grupos
realizaran dos reuniones semanales de dos horas de duracién cada una.

Dado que la mayoria de los penados desarrollan actividad laboral, se intentara que dicha actividad no interfiera sobre su
trabajo, siempre dentro de las posibilidades de organizacién.

Contenidos

» Sesién 1: Asuncién de la responsabilidad

» Sesién 2. Entrenarse para el control de la ira

» Sesiéon 3: Reducir la ansiedad y el estrés

» Sesién 4: Control del consumo abusivo de las bebidas alcohoélicas
» Sesion 5y 6: Control de las conductas abusivas

» Sesion 7 y 8: Eliminado las ideas irracionales sobre la violencia
» Sesién 9: Mejorando la autoestima

» Sesién 10: Mejorar las relaciones sexuales

» Sesién 11, 12 y 13: Mejorar la asertividad y las habilidades de comunicacion
» Sesién 14: Resolviendo los problemas

» Sesion 15: Prevencion de la recaida

Fase de informacion Judicial

Se contextualiza la accién formativa, adaptandose a la realidad social, politica y econémica del momento. Para ello, se
establece una linea de coordinacién entre la Institucion Penitenciaria y Judicial, con el fin de informar a los Tribunales
Ordinarios sobre este Programa, para que se incluya en los testimonios de sentencia, la participacién de los penados a
este tipo de medidas reeducativas y de prevencion de riesgos.
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Asi mismo, este objetivo se completa con las
actuaciones 98 y 100 dirigidas a cerca de 400
menores y jovenes en situacién de ejecucidén de
medidas dictadas por el Juzgado de Menores, por
violencia familiar y entre iguales y otras similares,
y la actuacion 99 de formacion de educadores que
ejecutan tales medidas, a través de:

» El desarrollo de actividades de formacion
Implementadas por el Servicio de Ejecucion
de Medidas Judiciales del Instituto Murciano
de Accion Social (IMAS) en 2007, 2008 y
2009 para la adquisicion de las habilidades
necesarias para la prevencion de conductas
de riesgo relacionadas con el consumo de
bebidas alcohodlicas y otras drogas y de los
riesgos asociados, en menores y jovenes en
situacién de ejecucidon de medidas dictadas por
el Juzgado de Menores, por violencia familiar y
entre iguales y otras similares, con la edicién
anual del Taller de 8 horas de duracién de una

'JURiDICO COORDINACION | CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
PENAL I INVESTIGACIONES || NS TITUCIONAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

edicion anual Consecuencias del consumo de
sustancias adictivas, para 36 menores/jévenes.

» Y el desarrollo de programas educativos de

prevencion de drogodependencias para los
menoresy jévenes que se encuentran ejecutando
una medida judicial impuesta por el Juzgado
de Menores, también implementadas por el
Servicio de Ejecucién de Medidas Judiciales
del Instituto Murciano de Accién Social (IMAS)
en 2007, 2008, 2009 y 2010: Programa para
la prevencion de las drogodependencias, de
una edicion anual, para 270 menores.

» El programa PreVEN de la Fundacion Diagrama

que intervino en 2009 con 90 menores sujetos
a medidas judiciales de internamiento en el
Centro Educativo Juvenil “Las Moreras”, con
edades entre 14 y17/ afos, en situacion o riesgo
de exclusién social.
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» Y el Curso de prevencidn de drogodependencias,
en 2007/, para 25 mediadores, desarrollado por
el Servicio de Ejecucion de Medidas Judiciales
del Instituto Murciano de Accién Social (IMAS)
para la formacion de los educadores que
ejecutan las medidas judiciales de menores en
la aplicacién de los programas de prevencion
de drogodependencias.

El objetivo 6.3 Rentabilizar las estructuras ya
existentes en el ambito penitenciario y de justicia
juvenil para potenciar la difusidn de las actuaciones
educativas, preventivas e informativas se ha
desarrollado a través de Cruz Roja en las acciones
del objetivo 6.2.

El objetivo 6.4 se materializa en el trabajo de
coordinacion interinstitucional necesario para llevar
a cabo las acciones formativas, entre Sanidad,
entidades sin animo de lucro y Juzgados.
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En este apartado se analizara
la informacion relativa a las
investigaciones y divulgacion de
estudios en los diferentes ambitos
que ocupan el Plan. La relacion

En 2007 se realizaron siete investigaciones:

» De estas, tres investigaciones correspondian
al Ambito Educativo, dirigidos a profesionales
de referencia de los centros educativos de
Alcantarilla, estudiantes de 4° de la ESO de
Aguilas, y a universitarios.

de becas otorgadas por el PRsD
y gestionadas por la FFIS, se
ofrece en el capitulo dedicado a la
“Coordinacion institucional”.

» En el Ambito Familiar se realizd una
investigacién inicial sobre la influencia de los
valores familiares/sociales en la educaciéon de
los hijos y la influencia de estos en el desarrollo
de conductas adictivas.

Durante los cuatro afos de duracion
del Plan se han desarrollado un
total de 26 investigaciones y
estudios sobre el fendmeno de las
drogodependencias, en concreto y
segun los anos se han efectuado
los siguientes:

» En el Ambito Laboral, UGT llevd a cabo una
encuesta denominada “Di no al tabaco” sobre
repercusiones en las relaciones laborales de la
aplicacion de la Ley 28/2005, desde su entrada
envigor en las empresas de la Region de Murcia.
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» Ademas, con una Perspectiva Comunitaria se

realizd una investigacion para la elaboracion
de un catalogo de programas de prevencion de
drogodependencias en los diferentes ambitos
de intervencion.
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» En el Ambito Comunitario se realizaron dos

estudios, uno de ellos sobre “Consumo de
drogas Opiniones y Actitudes en el municipio
de Cartagena”y el otro sobre “La utilizacion del
tiempo libre de los jovenes de Murcia”.

» Eneseafiose desarrollaron dos estudios técnicos
uno sobre “Evaluacién del Area de Prevencidn
de drogodependencias de la Region de Murcia”
y otro para la “Elaboracion de un sistema
de informacion, como base de un programa
informatico que permita la evaluacion de los
programas de prevencion de drogodependencias
desarrollados en la Region de Murcia”.

En 2008 se llevaron a cabo ocho investigaciones
dirigidas:

» Tres al Ambito Educativo. Una a alumnos de
1°y 2° 3°y 4° de la ESO, sobre consumo de
sustancias no saludables, realizada en Alhama
de Murcia. Y los otros dos desarrollados por
la Asociacién Controla Club denominados

“Estudio psicosocial sobre patrones de conducta » Asi mismo se concedieron trece becas/ayudas

de tres meses para realizar investigaciones en
diferentes dmbitos de estudio, destacando:

relacionados con el ‘botellon” y su percepcion
en Murcia”y “Estudio psicosocial sobre habitos
de consumo de cocaina” dirigidos a jovenes
principalmente universitarios desarrollados en Elaboracién de un “corpus tedrico” cualitativo,

espacios de ocio juvenil nocturno. para el desarrollo de instrumentos de analisis y
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evaluacion en el binomio drogas e inmigracion,
adaptado culturalmente a la realidad de la Regién
de Murcia (inmersa en las Actuaciones 21 y 22 del
PRsD).

Investigacion de la prevalencia de ludopatias vy
factores relacionados, en poblacion adolescente
joven y adulta de la Regidén de Murcia (Actuaciones
10y 130 del PRsD).

En 2009 se realizan cinco acciones en el ambito
educativo:

» Se repite en Alhama de Murcia la investigacion
sobre consumo de sustancias no saludables al
mismo colectivo de la ESO.

» En el municipio de Jumilla se realiza una
investigacion dirigida a los alumnos de 4° de
la ESO sobre “Habitos y actitudes hacia el
consumo de drogas”.
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» En el municipio de Torre Pacheco se desarrolla
el estudio “Comportamientos asociados al
consumo de Tabaco, alcohol y drogas ilegales
en Alumnado de Secundaria”.

» Dos desarrollados por la Asociacion Controla
Club  denominados  “Estudio  psicosocial
sobre patrones de conducta relacionados con
el “botellon” y su percepcion en Murcia” y
“Estudio psicosocial sobre habitos de consumo
de cocaina” dirigidos a jovenes principalmente
universitarios desarrollados en espacios de
ocio juvenil nocturno, como continuidad de los
estudios anteriores.

En 2010:

» Se desarrollaron cuatro investigaciones en el
ambito educativo, una de ellas en el municipio
de Archena sobre conocimiento previo sobre
drogas dirigido a alumnos de 1° de la ESO.
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Otra en el municipio de Mazarrén sobre los
habitos en la poblacién escolar de 3°y 4° ESO.
Y las otras dos desarrollados por la Asociacion
Controla Clubdenominados “Estudio psicosocial
sobre patrones de conducta relacionados con
el ‘botellon” y su percepcion en Murcia” y
“Estudio psicosocial sobre habitos de consumo
de cocaina” dirigidos a jovenes principalmente
universitarios desarrollados en espacios de ocio
juvenil nocturno.

» Se desarrollaron dos investigaciones bajo el
Proyecto Observatorio, uno dirigido al “Disefio
de herramientas metodologicas parala mejoraen
el trabajo de campo y el anélisis de indicadores
de sistemas de informacion de toxicomanias en
la Region de Murcia”y el otro para la “Deteccion
de factores de riesgo y proteccion familiar y
personal para el uso de drogas en la Region de
Murcia”.

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

LABORAL

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO
PENAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

INVESTIGACIONES

El  Programa ARGOS-Murcia desarrolla tres
investigaciones en el Ambito Sanitario, iniciadas
en 2010:

» “Prevalencia del consumo de alcohol de riesgo
en poblacion adulta”.

» “Eficacia del consejo breve de salud sobre
alcohol en embarazadas para la disminucion
del consumo de alcohol durante el embarazo”.

» “Efectode laintervencién oportunistacon consejo
breve de salud en jovenes sobre comportamientos
de riesgos relacionados con las drogas”.

Ademasserealizdlainvestigacidn Proyectoformacion
e-drogas con el fin de facilitar apoyo metodolégico
a la investigacion epidemiolégica, clinica y social
en el ambito de las drogodependencias y Potenciar
la Responsabilidad Social Corporativa de las
empresas.
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A continuacion se muestra una grafica con el ambito
en el que se realizan las investigaciones:

Gréfica 55. Ambito de las investigaciones
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En funcion del tipo de investigacidn desarrollada los apoyo a los profesionales en su trabajo, el tercer
estudios sobre consumo son los que se han realizado lugar lo ocupan las encuestas.
con mayor intensidad, seguidos de estudios para el

Grafica 56. Tipo de investigacion
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Entre las investigaciones de apoyo a los
profesionales, cabe destacar haber obtenido como
resultado la “Guia de buenas practicas y calidad
en la prevencion de las drogodependencias en la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia”,
en la que se desarrolla un conjunto de criterios de
buenas practicas para los programas de prevencion
de drogodependencias basados en la efectividad
y en la evidencia demostrada a través de las
diferentes evaluaciones e investigaciones. Esta guia
se ha elaborado con el objetivo de facilitar, apoyar
y servir de ejemplo a los planes y programas locales
de prevencidén de drogodependencias y ofrecerles
criterios de calidad para disefiar e implantar las
diferentes actuaciones.

La Guia se compone de ocho capitulos, seis de
los cuales abordan los criterios de efectividad de
los programas en los ambitos mas relevantes que
componen los programas y acciones de prevencion,
estos ambitos son: Comunitario, Educativo,
Familiar, Laboral, Ocio y Tiempo Libre y Formacién
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de Mediadores. Los dos capitulos restantes son
transversales a los demas ambitos y en ellos se
abordan los conceptos basicos y su base en la
evidencia cientifica sobre prevencion, en el que se
revisa el corpus tedrico metodoldgico en el que se
fundamenta la prevencion de drogodependencias y
un capitulo destinado a las Buenas practicas para el
disefio y evaluacion de los programas de prevencion
de drogodependencias.

También adquiere especial relevancia el Sistema
de Informacion de Programas de prevencion de
drogodependencias (SIP), al presentarse como un
modelo unificado de evaluacion y gestiéon de todos
los programas y actuaciones integradas en el Area
de Prevencién de las drogodependencias del Plan
Regional sobre Drogas de la Comunidad Auténoma
de la Region de Murcia (CARM).

El Sistema actla en dos niveles: Un nivel central,
el centro de decisiones y planificacion situado en

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,

227



INTRODUCCION
Y METODOLOGIA

228

AMBITO ‘ AMBITO

AMBITO
COMUNITARIO

AMBITO
ESCOLAR

AMBITO
FAMILIAR

SANITARIO

la oficina del Area de Prevencién del Plan Regional
sobre drogas de la CARM. Y un nivel periférico, de
accion, en el que se implementan los programas.
Este segundo nivel estd compuesto por los diferentes
municipios y entidades que desarrollan actuaciones
de prevencion de las drogodependencias dentro de
la CARM.

El Sistema de Informacién “SIP”, permite analizar
la evolucién del Area de Prevencién del PRsD, a
través de un conjunto de indicadores que se elaboran
en funcidon de los datos obtenidos en las memorias
anuales presentadas por
entidades financiadas a través de la Consejeria
de Sanidad y Consumo, asi como seleccionar los
programas que han cumplido mejor con los criterios
de calidad establecidos para su acreditacion y para
suimplantacién. Estos criterios se han determinados
a través de la Guia de Buenas Practicas y Calidad
en la Prevencion de Drogodependencias en la
Comunidad Autonoma de la Region de Murcia.

los ayuntamientos y
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En este campo de la investigacion toma especial
relevancia el Observatorio sobre Drogas de la
Region de Murcia, creado en 2007/ con la mision
de ofrecer una visibn objetiva, actualizada,
global y con continuidad, de la situaciéon de
las drogodependencias que permita analizar la
informacidn y observar la evolucion de las formas
de consumo de drogas en la Regién de Murcia.

Las actividades desarrolladas por el Observatorio a
lo largo del periodo de vigencia del Plan se recogen
en el siguiente cuadro:
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR EL OBSERVATORIO SOBRE DROGAS
DE LA REGION DE MURCIA EN EL PERIODO 2007-2010

Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas (EDADES-2007): Se
entrevistaron 1612 residentes en la Region de Murcia con edades
entre 15 y 65 afios. En el cuestionario administrado se recoge la
frecuencia de consumo, actitudes y opiniones sobre el consumo de
drogas, asi como valoraciones generales sobre el estado de salud
del grupo encuestado. Las drogas incluidas en este cuestionario han
sido: Alcohol, Tabaco, Marihuana o Cannabis, Cocaina (en polvo, en
forma de base y en general), Extasis, Inhalables Volatiles, Speed o
Anfetaminas, Alucindgenos, Heroina, Tranquilizantes y Somniferos.

Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias
(ESTUDES-2008): Se entrevistaron 2031 estudiantes de edades
comprendidasentre 14-18 afios que cursan Ensefianzas Secundarias,
Bachillerato y Formacion Profesional (Ciclos Formativos de Grado
Medio), sobre caracteristicas sociodemograficas, uso de drogas,
percepcion de riesgo sobre distintas conductas de consumo de
drogas, aspectos relacionados con el ocio, disponibilidad percibida
de las distintas drogas psicoactivas, algunos problemas sociales o
de salud, informacién recibida sobre drogas, consumo de drogas por
parte de amigos y compafieros, y actitud de los padres con respecto
al consumo de drogas.

Registro de los datos correspondientes a los
siguientes Indicadores del Consumo de Drogas
en la Region de Murcia:

» Mortalidad por reacciéon aguda a sustancias
psicoactivas

» Admisiones a tratamiento por consumo de
sustancias psicoactivas

» Urgencias hospitalarias en consumidores de
sustancias psicoactivas

Registro de los datos correspondientes a los
siguientes Indicadores del Consumo de Drogas
en la Region de Murcia:

» Mortalidad por reacciéon aguda a sustancias
psicoactivas

» Admisiones a tratamiento por consumo de
sustancias psicoactivas

» Urgencias hospitalarias en consumidores de
sustancias psicoactivas

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR EL OBSERVATORIO SOBRE DROGAS
DE LA REGION DE MURCIA EN EL PERIODO 2007-2010

Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas (EDADES-2009): Se
entrevistaron 910 residentes en la Region de Murcia con edades
entre 15 y 65 afios. En el cuestionario administrado se recoge la
frecuencia de consumo, actitudes y opiniones sobre el consumo de
drogas, asi como valoraciones generales sobre el estado de salud
del grupo encuestado. Las drogas incluidas en este cuestionario han
sido: Alcohol, Tabaco, Marihuana o Cannabis, Cocaina (en polvo, en
forma de base y en general), Extasis, Inhalables Volatiles, Speed o
Anfetaminas, Alucindgenos, Heroina, Tranquilizantes y Somniferos.

Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias
(ESTUDES-2010): Se entrevistaron 981 estudiantes de edades
comprendidasentre 14-18 afios que cursan Ensefianzas Secundarias,
Bachillerato y Formacion Profesional (Ciclos Formativos de Grado
Medio), sobre caracteristicas sociodemograficas, uso de drogas,
percepcion de riesgo sobre distintas conductas de consumo de
drogas, aspectos relacionados con el ocio, disponibilidad percibida
de las distintas drogas psicoactivas, algunos problemas sociales o
de salud, informacién recibida sobre drogas, consumo de drogas por
parte de amigos y compafieros, y actitud de los padres con respecto
al consumo de drogas.

Registro de los datos correspondientes a los
siguientes Indicadores del Consumo de Drogas
en la Region de Murcia:

» Mortalidad por reaccion aguda a sustancias
psicoactivas

» Admisiones a tratamiento por consumo de
sustancias psicoactivas

» Urgencias hospitalarias en consumidores de
sustancias psicoactivas

Registro de los datos correspondientes a los
siguientes Indicadores del Consumo de Drogas
en la Region de Murcia:

» Mortalidad por reacciéon aguda a sustancias
psicoactivas

» Admisiones a tratamiento por consumo de
sustancias psicoactivas

» Urgencias hospitalarias en consumidores de
sustancias psicoactivas
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Esta area se compone de tres grandes
objetivos que definen sus tres funciones
principales:

El Area de Cohesién y Coordinacién
Institucional es la responsable del
entendimiento entre las distintas
Areas de Actuacion del Plan
Regional sobre Drogas y de las » Desarrollo y aplicacion de la legislacion sobre
relaciones con las instituciones drogas.

y entidades ajenas, asi como de

la planificacion e impulso de las » Coordinacion institucional.

acciones del propio Plan, vela por su

cumplimiento y responde, a través » Desarrollo de la investigacion y la formacion.
de la gestion y memorias, ante la

Consejeria de Sanidad y Politica Estos objetivos a su vez se despliegan a través de
Social y el Ministerio de Sanidad, 15 acciones, de las cuales 10 de ellas pertenecen
Servicios Sociales e Igualdad. al primero.

El primer objetivo se refiere a Garantizar la
aplicacion de las previsiones legales establecidas
por la Ley 6/1997 de 22 de octubre sobre “drogas,
para la prevencion, asistencia e integracion social”
y otros desarrollos normativos. Este es el objetivo
con mas acciones descritas. El segundo, se centra
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en Facilitar la coordinacion Institucional en las
diferentes areas niveles y ambitos para unificar
criterios de intervencion y planificacion que de
continuidad a las actuaciones. Estos objetivos
constan de dos acciones relevantes; la primera
se refiere a la constitucion de la Unidad Técnica
de Coordinacion Regional de Drogodependencias
del Plan Regional sobre Drogas y la segunda a
la creaciéon de un Consejo Asesor Consultivo en
Drogodependencias.

Y el tercer objetivo se formula como Desarrollar
la investigacion y la formacidon sobre prevencion,
asistencia, reduccion del dafio e insercion social
de las drogodependencias en los diferentes niveles
y ambitos. Este objetivo comprende dos grandes
acciones de impacto: la Creacidon y desarrollo del
Observatorio Regional sobre Drogas y la elaboracion
del Mapa Autondmico de Drogodependencias.
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El analisis realizado se ha hecho en funcién del
grado de consecucion de los objetivos planteados

asi como de sus acciones.

Alfinal del capitulo se afiade un apartadoen el que se
destacan las organizaciones que han tenido especial
relevancia para el desarrollo de las actividades del

Area de Prevencién de las Drogodependencias.

Objetivo @)

Garantizar la aplicacion de las
previsiones legales establecidas por
la ley 6/1997 de 22 de octubre sobre
“Drogas, para la prevencion, asistencia
e integracion social” y otros desarrollos
normativos.



INTRODUCCION
Y METODOLOGIA

AMBITO ‘ AMBITO

AMBITO
COMUNITARIO

AMBITO
ESCOLAR

AMBITO
FAMILIAR

SANITARIO

Este objetivo se compone de 10 acciones de caracter
legal derivadas de la aplicacion de la Ley sobre
Drogas antes mencionada. La casi totalidad de las
acciones se ha cumplido o estan en tramite de su
cumplimiento, destacando las acciones realizadas en
relacion con la Acreditacion de los Centros, Servicios
y Programas de Atencion a los Drogodependientes
tanto por su consideracion de “Centros Sanitarios”
como por los criterios de acreditacion y calidad de
los Programas de Prevencion.

Asimismo,esrelevantelacreaciéndelaUnidad Técnica
de Coordinacién Regional de Drogodependencias del
Plan Regional sobre Drogas, del Observatorio sobre
Drogas y de la Red de investigacion, que garantizan
el adecuado funcionamiento y ejecucién del Plan
Regional sobre Drogas.

La primera accion que se define para cumplir este
objetivo hace referencia a la creacion de un Consejo
Asesor(accion 162) quesecompletaconladefinicion
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de sus atribuciones como Consejo consultivo y
foro de encuentro y de participacién (accion 173)

mediante la modificaciény actualizacion del Decreto
83/92 del 12 de noviembre.

La constitucion de este Consejo se ha iniciado en
2010 y esta en tramite al 50 %. La creacién del
Consejo se ha retrasado por problemas de normativa
legislativa y administrativa, y se ha propuesto para
su actualizacion en afos posteriores. Dado que la
funcion principal de dicho Consejo es consultiva
y entre sus atribuciones tiene la revision del Plan
Regional sobre Drogas, asi como convertirse en un
organo de participacién tanto para la evaluacion
como en la elaboracion del siguiente Plan, se
Impulsara el desarrollo de su actividad antes de la
creacion del siguiente Plan Regional sobre Drogas.

La segunda accién (accién 163) se planted para
la Revision de la Orden de 20 de febrero de
1990 sobre autorizacion de unidades, centros,
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servicios y establecimientos de tratamiento de las
drogodependencias. Esta accion se ha cumplido. Se
contempla en el Decreto 9/2010 de 12 de Febrero,
por el que se regula la Acreditacién de los Centros
Sanitarios de la region; asi como la elaboracion de
una orden de la Consejeria de Sanidad y Politica
Social, por la que se aprueban los requisitos
minimos y los criterios y estdndares del Modelo
de Acreditacién, que deberan ser homologables a
nivel estatal y europeo para Centros y Servicios de
atencién adrogodependientescon lo que se pretende

garantizar la calidad de los centros y servicios.

Como desarrollo de la misma, se ha elaborado el
Protocolo de acreditacion de centros servicios
y establecimientos sanitarios de atencion a
drogodependientes. Este es el protocolo que la
Inspeccion de Sanidad utiliza para la acreditacién
de dichos centros.
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También se constituyé un grupo de trabajo para
la elaboracion de los criterios que deben reunir
los Centros y Servicios Sanitarios de Atencion al
Drogodependiente, formado por la Inspeccién de
Centros y Servicios Sanitarios, la Subdireccion
General de Salud Mental y la Direccion General de
Atencién al Ciudadanoy Drogodependencias. Y se ha
participado en la Comision Regional de Acreditacion
de Centros, Establecimientos y Servicios Sanitarios.

A los centros de atencion a drogodependientes se
les facilita un Registro de Establecimiento Sanitario
y entran a formar parte del Registro de Recursos
Sanitarios Regionales con Servicios de Atencidon
Sanitaria a Drogodependientes.

La accion tres (Actuacién 164), es la Revision y
actualizacion de la Orden de 2 de abril de 1990
de la Consejeria de Sanidad por la que se crea la
“Comision Regional de Acreditacion, Evaluacion y
Control de Centros o Servicios de Tratamiento con
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Opiaceos. En funcion de esta revision y para su
actualizacion, se redacta una Orden nueva, aunque
no se ha aprobado hasta la fecha.

Se ha creado una Comisién para la Dispensacién de
Metadona que, aunque no esté aprobada la nueva
Orden, la Comision funciona mediante un conjunto
de procedimientos operativos, esta comision se ha
reunido un minimo de dos veces al afio a los largo
de estos cuatro.

La accion cuatro (Actuacion 165) de Participacion
en todas las actividades relacionadas con la
prevencion de las drogodependencias que se lleva
a cabo al amparo de la comision de coordinacion
en materia de Educacion para la Salud en centros
docentes no universitarios, segun Orden Conjunta
de 29 de diciembre de 2005 de las Consejerias
de Sanidad y Educacion, asi como en cuantas
modificaciones posteriores se lleven a cabo que
afectan al desarrollo de la prevencion de las
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drogodependencias dentro de la Educacidén para
la Salud en centros docentes no universitarios, no
se ha cumplido totalmente ya que, aunque no se
participa en las actividades de esta comision, si

existe comunicacion.

Sobre la accién cinco (Actuacion 166) formulada
como la Revision y actualizacion de la Orden
del Servicio Murciano de Salud de la Consejeria
de Sanidad, por la que se convocan ayudas a
empresas de la Region de Murcia, Entidades
Locales y entidades sin fin de lucro, para colaborar
en la financiacion de la contratacion y reinsercion
sociolaboral de personas con Trastornos Mentales
Severos y/o problemas de drogodependencia en
tratamiento que permita lacreacion de unacomision/
agencia de evaluacion de insercion laboral de TMS
y Drogodependencias, el PRsD ha participado

financiando a diversas empresas privadas.
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La actuacion numero 6 (Actuacion 167) de
Desarrollo normativo que regule los convenios y las
subvenciones a entidades locales y ONG de la Region
de Murcia que desarrollen programas de prevencion
y atencion de las drogodependencias, agilizando la
gestion administrativa, se haconseguido al agilizarse
los tramites administrativos de las subvenciones
correspondientes a la Unidad de Coordinacion,
aunque a la vez éstos se han ralentizado por la crisis
economica, al generarse problemas de caja.

Los tramites administrativos se han agilizado
al convertir la financiacién a las entidades en
subvenciones nominativas, antes el procedimiento
se desarrollaba por convenios, mejorandose
esta formula a través de dichas subvenciones
nominativas.

A través de la accién numero siete (Actuacién
168) se ha realizado el Desarrollo normativo
necesario para asegurar el funcionamiento del

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

LABORAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

JURIDICO
PENAL

‘ INVESTIGACIONES
Observatorio Regional de Drogas, mediante
la promulgacion de su Creacion por Orden
1 de Febrero de 200/ para el desarrollo del
funcionamiento del Observatorio Regional sobre
Drogas. En esta Orden, asi mismo, se regula el
funcionamiento del Observatorio, integrado en la
Unidad de Coordinacion técnica del Plan Regional
sobre Drogas, lo que ha facilitado la obtencidn
agil de los datos epidemiolégicos regionales de las
encuestas estatales. Esta accion se ha desarrollado
totalmentey se complementa con laaccidon definida
en la actuacion 174 de PRsD.

La actividad numero ocho (Actuacion 169)
contempla el Desarrollo normativo que permita la
puesta en marcha de un sistema de acreditacion y
auditoriade programas preventivos, asistencialesy de
reinsercion de drogodependientes subvencionados
con instituciones publicas de la Region de Murcia.
Estaaccion se hacumplido, porderivaciondela 163.
Ademas y junto con la de Protocolo de acreditacion
de centros, servicios y establecimientos sanitarios
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de atencion a drogodependientes, se ha elaborado
un sistema especifico de acreditacion de Programas
de Prevencion de Drogodependencias de la Region
de Murcia, cuyos criterios de calidad forman parte
del Sistema de Informacién de los programas de
Prevencién “SIP”; ampliamente descrito en el

capitulo de Investigacion del presente informe.

La acreditacién de los programas de Prevencién
de las drogodependencias se fundamenta en unos
criterios de evaluacidon de los programasy planes que
se presentan para ser financiados. Estos criterios
se organizan en una escala con los siguientes
apartados:

» Criterios administrativos, obligatorios.
» Criterios estructurales de los planesy programas.

» Criterios de calidad generales.

LABORAL

JURIDICO

PENAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

COORDINACION
» Criterios de calidad especificos

(no son

comparables entre ambitos).

La escala lleva a la obtencion de distintas
puntuaciones en los diferentes apartados (conjuntos
de criterios). Estas puntuaciones y la suma total de
las mismas, ofrece un numero final, que permite
establecer el nivel de acreditacion en el que esta
el plan o el programa. Todos los afios se acreditan
los programas que van a ser financiados. El nivel
de acreditacion de cada plan o programa puede
cambiar de un afio a otro. Los niveles de acreditacion

pueden ser:
» Baésico, esta completo el programa.
» Avanzado, es coherente.

» Excelente, tiene calidad.

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA
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La acreditacién se hace mediante un comité
técnico que evaluara anualmente los programas
presentados, mediante una escala que desarrolla
los criterios aqui expuestos. Este grupo pertenece al
Plan Regional sobre Drogas, pudiendo incorporarse
técnicos externos que considere la Unidad Técnica
de Coordinacion Regional de Drogodependencias
del PRsD.

Asi mismo se han firmado Acuerdos con la
Fundacién para la Formacién e Investigacion
Sanitaria de la Region de Murcia (FFIS) para la
participacidony colaboracién en todas las actividades
relacionadas con los ambitos y competencias de
ambas Instituciones, por parte de la FFIS son la
investigacién y la formacion.

La novena accion (accién 170) se centra en el
Desarrollo normativo necesario para asegurar
la puesta en marcha de una Red Regional de
Investigacion en Drogodependencias. El desarrollo

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

LABORAL

JURIDICO
PENAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

COORDINACION
‘INVESHGAUONES INSTITUCIONAL

de la Red Regional de Investigacion se ha realizado
a través del establecimiento de convenios y a través
de las aportaciones econémicas de la Consejeria
de Sanidad y Politica Social a la FFIS para que
apoyara los distintos programas que impulsan
la investigacion, como son el Programa ARGOS-
Murcia, las becas de investigacion dentro del
programa e-drogas y la herramienta IDEA inserta en
el Portal www.e-drogas.es.

En las siguientes tablas se describen las diferentes
becas otorgadas a o largo de estos afnos.


http://www.e-drogas.es

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,

INTRODUCCION AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO JURIDICO INVESTIGACIONES COORDINACION
Y METODOLOGIA COMUNITARIO ESCOLAR FAMILIAR SANITARIO LABORAL PENAL INSTITUCIONAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

BECAS 2008

Disefio de herramientas clinicas de Evaluacion y Diagndstico en las diversas areas Actuacion

psicolégicas de pacientes con abuso/dependencia a cocaina y otras drogas de fiesta | 129 del PRsD 2 MESES

Elaboracion de un protocolo de actuacion especifica en pacientes con abuso/ .
. . : . . Actuacion

dependencia a cocaina basado en el modelo MATRIX de intervencion intensiva y su 127 del PRSD 2 MESES

adaptacion cultural € S

Elaboracion de un protocolo de actuacion especifica en pacientes con abuso/ Actuacion
dependencia a cocaina basado en la intervenciéon cognitiva en adicciones y su 128 del PRsD 2 MESES
adaptacion cultural a poblacion con trastorno de personalidad € S

Validacion del registro de trastorno de personalidad en el RACP (Registro Acumulativo Actuacion
de Casos Psiquiatricos) como indicador de la Patologia Dual atendida en centros 140 del PRSD 2 MESES
asistenciales de la red Salud Mental € S

Disefio y despliegue de una base de datos para el desarrollo de indicadores de | Actuacion 53

consumo de drogas en poblacién universitaria de la Region de Murcia del PRsD 2 MESES
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LABORAL

Diseno y despliegue de una base de datos para el desarrollo de indicadores de
consumo de drogas en poblacién trabajadora que permita la elaboraciéon de un mapa

COORDINACION
‘INVESﬂGAmONES INSTITUCIONAL

Actuacion 83

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

DESCUBIERTA

de riesgo de consumo de drogas en la poblacion laboral de la Region de Murcia del PRsD
Estudio de investigacion sobre modelos tedricos de implantacién de Responsabilidad Actuacion > MESES
Social Corporativa en materia de Drogodependencia 158 del PRsD
Estudio de indicadores de prevalencia de consumo de drogas en Atencion Primaria Actuaciones
y de las expectativas de los profesionales del ambito de la salud en materia de | 125y 75 del 2 MESES
prevencion PRsD
Investigacion de | lencia de ludopatias y factores relacionad blacion | | Ciuaciones
nvestigacion de la prevalencia de ludopatias y factores relacionados, en poblacién | y 130 del > MESES
adolescente joven y adulta de la Region de Murcia

PRsD
Estudio de Investigacion que permita la implementacion del indicador de urgencias Actuacion DESCUBIERTA
hospitalarias del consumo de drogas y su analisis cualitativo 110 del PRsD

Definicién de los criterios de calidad de actuaciones y materiales de prevencion de
drogodependencias, en los diferentes ambitos

Actuaciones
40y 42 del
PRsD

2 MESES

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010
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Estudios para el analisis de variables de indole familiar e incidencia en la prevencién

COORDINACION
‘INVESﬂGAmONES INSTITUCIONAL

Actuacion 60

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

de drogodependencias de sus hijos del PRsD 2 MESES
Estudio de investigacion para elaborar una Guia de Uso que permita la aplicacion Actuaciones
educativa del material que comprende el CD de informacion sobre drogas 44 y 50 del 2 MESES
“CONSALUD” PRsD
Estudio de campo para la obtencion de datos hospitalarios que implementen el Actuacion DESCUBIERTA
indicador de Urgencias por drogas de abuso 110 del PRsD

oy es A . o Actuacion
Validacion y analisis de datos en el ambito sanitario 174 del PRSD DESCUBIERTA

Estudio de las intervenciones y experiencias de prevencion de drogodependencias

Actuacion 54

que se llevan a cabo desde la educacion para la salud en los centros docentes no del PRsD 2 MESES
universitarios de la Region de Murcia € S

Elaboracion de un “corpus teérico” cualitativo, para el desarrollo de instrumentos de Actuaciones

analisis y evaluacion en el binomio Drogas e Inmigracion, adaptado culturalmente a 21y 22 del 2 MESES
la realidad de la Regién de Murcia PRsD
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CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

OBJETO DE LA BECA

DURACION

N° DE BECAS
ADJUDICADAS

Disefio de mapas de riesgo de consumo de drogas en sectores laborales en la Region

. . ., . 3 MESES 1
en consonancia con el Plan Regional de Prevencién de Riesgos Laborales
Diseno y despliegue de un modelo de atencién a las ludopatias en la Region de Murcia 3 MESES 1
Investigacion sobre adaptacion cultural de un modelo de prevencion de las

! e 3 MESES 1

drogodependencias en poblacién inmigrante
Estudio de investigacion que permita la adaptacion de modelos asistenciales y
programas de prevencion indicada en poblacién juridico-penal con problematica en 3 MESES 3
consumo de drogas
Estudio de investigacion que permita el diseio, trabajo de campo y analisis de
. . : .. ] . . i 3 MESES 2
indicadores de los sistemas de informacién de toxicomanias en la Regiéon de Murcia
Diseno y despliegue de un registro de trastornos de personalidad 3 MESES 1
Estudio de investigacion sobre prevalencia de casos de violencia de género en el 3 MESES 1
ambito de la Salud Mental y las Drogodependencias
Diseno de contenidos de prevencion de drogodependencias para mediadores juveniles

. . 3 MESES 1
y su adaptacion a formato on line
Diseno de contenidos de Responsabilidad Social Corporativa en el ambito de las

i . . 3 MESES 1

drogodependencias y su adaptaciéon a formato on line

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010
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BECAS 2010

Diseno, trabajo de campo y analisis de indicadores de los sistemas de informacion de

toxicomanias en la Regién de Murcia, dentro del “PROYECTO OBSERVATORIO” 6 MESES 1

Estudio de investigacion: “Despliegue y desarrollo del Programa ARGOS”, apoyo
metodolégico y seguimiento de proyectos de investigacion en drogas, dentro del 6 MESES 2
“PROYECTO ARGOS-Murcia”

Estudio de investigacion que permita la adaptaciéon del Modelo MATRIX a la Region de
Murcia y disefio de un programa de formacion y supervis,ién en la Red de atencién a 6 MESES 1
los drogodependientes, dentro del “PROYECTO INSERCION”

Estudio de investigacion que permita el disefio de programas de rehabilitacion en la

poblacion juvenil con problemas de drogas, dentro del “PROYECTO INSERCION” 6 MESES L
Investigacion de un modelo de gestion de contenidos digitales del Portal e-drogas, 6 MESES 1
dentro del PROYECTO FORMACION E DROGAS”

Estudio de investigacion del disefio de un modelo de apoyo a la investigacion

epidemiolégica, clinica y social en el ambito de las drogodependencias que permita

identificar hipétesis de estudio y supervision de la metodologia de recogida de datos, 6 MESES 1

analisis estadisticos y comunicacion de resultados en las areas de prevencion y
asistencia de las drogodependencias en la Region de Murcia, dentro del “PROYECTO
FORMACION E-DROGAS”
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Estudio para la detecciéon de factores de riesgo y proteccion familiar y personal para el

“PROYECTO FORMACION E-DROGAS”

uso de drogas en la Regién de Murcia, dentro del “PROYECTO OBSERVATORIO” 6 MESES L
Estudio de investigacion que permita potenciar la Responsabilidad Social Corporativa
de las empresas (prevencion, integracion laboral, voluntariado, etc.), dentro del 6 MESES 1

Laaccién nimero 10 (accion 171) establecida como
la Participacion en el desarrollo del reglamento de
la Ley de Renta Basica, que permita el acceso de
dichas prestaciones a la poblaciéon con trastorno
mental y drogodependencias. No se ha cumplido
pues no se ha desarrollado la Ley de Renta basicay
no ha habido participacién en el desarrollo de dicha

normativa.

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010

Objetivo €)

Facilitar la Coordinacion Institucional
en las diferentes areas, niveles y
ambitos para unificar criterios de
intervencion y planificacion que de
continuidad a las actuaciones.
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La primera accién (acciéon 172) de este objetivo ha
consistido y se ha cumplido tal y como se define en
su formulacion en: Constitucion de la Unidad de
Coordinacion del Plan Regional sobre Drogas, en la
Secretaria Autondémica de Atencion al Ciudadano,
Ordenacion Sanitaria y Drogodependencias, de la
Consejeria Sanidad. Realizara el seguimiento y la
supervision de las actuaciones contempladas en
dicho Plan, tanto de recursos publicos como privados
concertados o convenidos. Tendra a su cargo los
sistemas de informacion y acreditacion y, realizara
un seguimiento de los convenios establecidos en
el Plan Regional sobre Drogas, para incorporar los
ajustes necesarios. Sera la encargada de realizar la
evaluacion de los objetivos y actividades propuesta
en el Plan Regional sobre Drogas 200/-2010, una
vez finalizada la vigencia del mismo, para conocer
su nivel de cumplimiento.

Se planted realizar una ampliacion de los
recursos humanos del Area de Prevencion de
Drogodependencias. La estructura de éste Area

LABORAL

JURIDICO

PENAL ACCIONES Y CONCLUSIONES

de Prevencion de Drogodependencias tendria que
contar al menos con un técnico responsable del

Area, un técnico de grado superior, un técnico de
grado medio y un auxiliar administrativo.

La estructura de coordinacion que se planted no
sOlo se ha cumplido, sino que se ha ampliado,
contando con el personal que se muestra en la
siguiente tabla.
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Coordinador Regl_onal de Médico Psiquiatra Personal estatutario 1
Drogodependencias

M,Ed'.co' Técnico de Salud Médico Funcionario de carrera 1
Publica

Psicoéloga Clinica Psicéloga Clinica Personal estatutario 1
Enfermero Diplomados en enfermeria Funcionario de carrera 1
Enfermero Diplomados en enfermeria Personal estatutario 1
Tecnlc.o de Gestlc_)n de Diplomada en Ciencias de la Educacién Funcionario de carrera 1
Colectivos Especiales

Administrativo Administrativo Funcionario de carrera 1
Administrativo Administrativo Funcionario interino 1
Auxiliar Administrativo Auxiliar Administrativo Funcionario interino 1
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Ademas de cumplir las funciones descritas, en esta
estructura se han integrado de forma funcional
cuando ha sido necesario para garantizar la calidad
y especialidad de las diferentes tareas, empresas,
entidades y profesionales que han sido contratados
para el apoyo al desarrollo de las funciones del
Area y el desarrollo de consultoria de organizacién
y metodologia especifica de trabajo. Entre ellas
destacan los siguientes: expertos en evaluacion,
profesionales de la FFIS, expertos en planificacién
estratégica, investigacion y formacion.

En la segunda actividad (accién 173) de este
objetivo se planted que por Decreto de la Consejeria
de Sanidad se creara el Consejo Asesor - Consultivo
en Drogodependencias mediante la modificacion y
actualizacion del Decreto 83/92, para constituirse
en foro de encuentro y participacion de los distintos
sectores implicados en el Plan, en especial en el
desarrollo de actividades cientificas relacionadas
con las drogodependencias. En el afno 2010 se
inicié el tramite de modificacién y actualizacién

LABORAL

JURIDICO
PENAL

de dicho Consejo Asesor, estando en la actualidad
pendiente de tramite administrativo.

Objetivo €)

Desarrollar la investigacion y la
formacidn sobre prevencion, asistencia,
reduccion de dano e insercion social
de las drogodependencias en los
diferentes niveles y ambitos.

ACCIONES Y CONCLUSIONES

La primera accion de este objetivo (accion 172) es
la Creacion y desarrollo del Observatorio Regional
sobre Drogas que permita la disponibilidad
de informacion inmediata y continua sobre el
fenémeno social de las drogodependencias. Por
Orden de la Consejeria Sanidad se establecera la
composicion y funcionamiento del observatorio
permanente sobre drogodependencias, garantizando
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la presencia de todos los estamentos publicos
y privados que intervienen en el fenomeno de
las drogodependencias; facilitando los recursos
humanos y materiales necesarios para un adecuado
funcionamiento del mismo. Se convierte en
instrumento de recogida de informacion objetiva
tanto cualitativa como cuantitativa, permitiendo la
estandarizacion y el analisis sistematico y periddico
de los distintos indicadores relacionados con las
drogas y las drogodependencias, facilitando la
toma de decisiones en materia de planificacion
sanitaria. Difundira la informacion sobre aspectos
relevantes relacionados con las drogas, mediante la
publicacion de informes periddicos y disponiendo
en el portal sanitario de la Consejeria de Sanidad
de informacion actualizada del Plan, y velara por
el impulso de la investigacion en el campo de las
drogas.

La Consejeria de Sanidad y Consumo a través de
la Direccion General de Atencion al Ciudadano y
Drogodependencias cred el Observatorio sobre

EVALUACION DEL PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS 2007-2010
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CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES

‘ INVESTIGACIONES
Drogas de la Regién de Murcia, mediante la Orden
de 1 de febrero de 2007 (BORM 16 de febrero de
2007) con la misién de ofrecer una visién objetiva,
actualizada, global y con continuidad de la situacién
de las drogodependencias que permita analizar la
informacidn y observar la evolucion de las formas
de consumo de drogas en la Regién de Murcia.

Para ello emplea diferentes metodologias de
recogida de datos y varias fuentes. La informacion,
una vez analizada y contextualizada, debe servir de
apoyo para que los responsables politicos, entidades
publicas y privadas, profesionales y poblacion
en general puedan tomar decisiones sobre estas
cuestiones en sus respectivos ambitos.

los

Los Objetivos del Observatorio son

siguientes:

» Disponer de un sistema de informacion que
permita evaluar la situacion de los consumos de
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sustancias psicoactivas y los efectos asociados
en un momento determinado, asi como su
evolucién y tendencias futuras.

» Actuar como érgano permanente de recogida
y analisis de la informacién disponible en
diferentes fuentes nacionales e internacionales.

» Difundir la informacion, a través de la
publicacién de informes periddicos.

» Promover diversas investigaciones y estudios
sobre aspectos relevantes relacionados con los
consumos de drogas o sus efectos.

» Asesorar a diferentes instancias politicas
e institucionales acerca de las prioridades
existentes en materia de drogas y las posibles
medidas a adoptar.

» Mantener la colaboraciéon y coordinacién con
el Observatorio Espafiol sobre Drogas de la

LABORAL

JURIDICO
PENAL

‘ INVESTIGACIONES
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas, cuya funcion es conocer el
consumo, percepciones y opiniones de la

poblacion espafiola ante las drogas.

» Cooperar con el Observatorio Europeo de las
Drogasy las Toxicomanias (OEDT) el cual facilita
informacidn amplia, precisa y comparable con
otros Estados de la Union Europea. EI OEDT
actuara como punto focal en Espafia de la
Red Europea de Informacion sobre Drogas
y Toxicomanias (REITOX),
la informacion disponible en nuestro pais,

facilitando toda

asimismo se encargara de la difusién en Espafia
de la informacién relativa al conjunto de los
Estados de la Uni6n Europea que integran el
OEDT.

Las acciones realizadas se han descrito en el

capitulo de investigaciones.
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La segunda actividad de este objetivo (Actuacién
175) se planteé como la Elaboracion del Mapa
Autondmico de recursos en drogodependencias a
partir de una auditoria organizacional que describa
las practicas existentes en prevencion, asistencia,
reduccion de dafios y de integracion social de
la poblacion drogodependiente, identificando
procesos, actividades y productos, a través de un
programa de evaluacion y acreditacion de todos los
recursos y programas subvencionados, financiados,
participados o en colaboracion con instituciones
publicas.

Se ha conseguido en un 75% del objetivo planteado,
ya que se ha realizado el sistema de Acreditacion
de Centros, en sus dos vertientes como centros
sanitarios y con los criterios de calidad y buenas
practicas de los programas de Prevencién, se ha
desarrollado e implantado el Sistema de Informacion
de los Programas de Prevencién, SIP; que mediante
un conjunto de indicadores y de criterios permite
conocer y monitorizar la evolucion del area de
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Prevencion de las Drogodependencias. En 2009 se
publico la “Descripcion de los dispositivos del Plan
Regional sobre Drogas”; |la actualizacion del mapa
autondmico de recursos en drogodependencias y
evaluacion de recursos se traslada al siguiente Plan
Regional sobre Drogas, ya que su actualizacién se
hara al final de la evaluacién del presente Plan.

La segunda accion (accion 176) de este objetivo se
formula como el Desarrollo de una Red Regional de
Investigacion en Salud Mental y Drogodependencias,
como punto de encuentro de los investigadores
en prevencion, asistencia, reduccion de dafios
e Integracion social de las drogodependencias,
facilitando la transferencia de dichos conocimientos
a la Red Asistencial y de Prevencion de la
Comunidad Auténoma. Que se concreta en el trabajo
con las siguientes instituciones: “Se trabajara en
colaboracién con la Direccion General de Calidad
Asistencial, Formacion e Investigacion Sanitaria
de la Consejeria de Sanidad, La Fundacién para
la Formacion e Investigaciéon Sanitarias de la
Region de Murcia y las Universidades de la Regidn
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de Murcia. Entre otros, se realizaran: Cursos de
Especializacion en Drogodependencias y Patologia
Dual, Estudios de Adaptacion Cultural de Programas
de Drogodependencias, Estudios de Prevalencia de
Patologia Dual y Comorbilidad Psiquiatrica, Estudio
de Evaluacién de Programas de Drogodependencias,
Estudios de Difusion de Practicas, Impacto sobre la
Salud y Elaboracion de Indicadores de Programa...”

A continuacidn se describen las entidades con las
gue se ha establecido un alto grado de coordinacion
en el area de Prevencion de las Drogodependencias,
que han colaborado con su participacion vy
financiacion a qué se realicen gran parte de las
acciones que conforman este Plan, tal y como se
ha ido describiendo a lo largo del informe. Estas
entidades son:

» A nivel estatal con la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas (Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad).
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PENAL
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nivel autonémico con las siguientes

instituciones y entidades:

Enprimerlugarhayquedestacarlacolaboracion
establecida con las ENTIDADES LOCALES a
través los convenios y subvenciones que han
sido descritas en el capitulo de Prevencion
Comunitaria y que ha supuesto reuniones de
seguimiento y planificacién de las acciones
a desarrollar anualmente desde cada Plan
Local para la coordinacion con las prioridades
anuales del Plan Regional.

Con el INSTITUTO DE LA JUVENTUD, se ha
tenido una larga colaboracion que cristaliza
el 30 de julio de 2009 con un Acuerdo de
Colaboracién entre la Consejeria de Culturay
Turismo a través del Instituto de la Juventud
de la Region de Murcia, y la Consejeria
de Sanidad y Consumo de la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia.
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Con la UNIVERSIDAD DE MURCIA,
mediante la implementacién del Programa
Universan@s dirigido a la poblacion
universitaria, que incluye formacion en
prevencion de drogodependenciasy estilos de
vida saludables, campanfas de sensibilizacion
en espacios de ocio universitarios, atencion
on-line a drogodependencias, empleo de las
nuevas tecnologia en la prevencién del abuso
de alcohol y el consumo de otras drogas, etc.

Con la CONSEJERIA DE EDUCACION,
CIENCIA E INVESTIGACION a través de dos
vias: Desde el Plan de Educacién para la
Salud en la Escuela 2005-2010 y la Orden
de 29 de diciembre de 2005, conjunta de
las Consejerias de Sanidad y Educacion,
Ciencia e Investigacion, para la coordinacion
de competencias relativas a la educacion
para la salud en centros docentes no
universitarios; y mediante un preacuerdo de
coordinacidon entre la Direccidn General de
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Atencién al Ciudadano y Drogodependencias
de la Consejeria de Sanidad y Consumo y la
Direccién General de Promocién, Ordenacion
e Innovacion Educativa de la Consejeria
de Educacion, Formacién y Empleo para
impulsar la prevencién de drogodependencias
en los centros docentes de Bachiller y Ciclos
Formativos.

ConlaDIRECCION GENERAL DE DEPORTES,
se public6 (BORM 13 de noviembre de
2010) una Resolucién, de 19 de octubre de
2010, conjunta de la Direccién General de
Atencién al Ciudadano, Drogodependencias
y Consumo de la Consejeria de Sanidad
y Consumo y de la Direccion General de
Deportes de la Consejeria de Cultura vy
Turismo, para la colaboracion y coordinacion
de acciones en materia de prevencidon de
drogodependencias, promocion de habitos
saludables y consumo responsable entre los
deportistas de la regién de Murcia.
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Con la FUNDACION PARA LA FORMACION E
INVESTIGACION SANITARIA EN LA REGION
DE MURCIA, ente autbnomo dependiente de
la Consejeria de Sanidad, que ha jugado un
papel relevante tanto en el desarrollo de la
formacion y la investigacién en la prevencion
de las drogodependencias.

También en el ambito laboral se ha
desarrollado una colaboracién activa con
los sindicatos mayoritarios UGT- REGION
DE MURCIA y CCOO- REGION DE MURCIA,
mediante acuerdos y convenios anuales que
han facilitado la introduccién de la prevencion
del consumo de alcohol y otras drogas en los
trabajadores de la Region de Murcia.
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En este capitulo se analizan los
objetivos y acciones del Plan
Regional sobre Drogas 2007-2010.
Para su analisis se ha utilizado una
escala de evaluacion que permite

evaluar el grado de cumplimiento
de cada objetivo y de cada
actividad. Al final del capitulo se
ofrecen las conclusiones del grado
de cumplimiento del Plan.

La escala utilizada consta de cinco niveles tal y

como se muestra a continuacion:

100-75%
75-50%
25-50%

0-25%
0%

Los resultados se ofrecen en las siguientes tablas.
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En el Ambito Comunitario el
cumplimiento de los objetivos ha sido
muy amplio, cumpliéndose totalmente
un 61% de los objetivos planteados,
se han cumplido parcialmente un
30% y no se ha cumplido aunque esta
iniciado, uno.

Lo mas destacado es el impulso que ha recibido la
prevencion comunitaria a través de la elaboracion
de planes locales desarrollados en los diferentes
ayuntamientos y mancomunidades. De esta
manera y a través de este Plan 200/-2010
se han sentado las bases para la accién y se ha
estructurado la implementaciéon preventiva de las
drogodependencias de una manera planificada,
coordinada y sostenida, lo que garantiza una mayor
eficacia de las intervenciones realizadas.

Los aspectos mejorables son los relacionados con
los programas de prevencion realizados sobre

COORDINACION
INSTITUCIONAL

JURIDICO

PENAL ‘ INVESTIGACIONES

colectivos como: los inmigrantes y la policia, y los
conductores, que requieren el establecimiento de
programas y acciones globales para toda la Region.

Otro aspecto mejorable es la utilizacién de mapas
de riesgo, a partir de los datos del Observatorio
sobre Drogas. Estos mapas son de gran utilidad
para identificar las areas de accion prioritarias
(necesidades de la poblacién en relaciéon con los
consumos) en cada uno de los municipios y areas
de salud, por lo que para el siguiente Plan se
recomienda que ésta sea una linea de actuacion
prioritaria.
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1.1. Potenciar la promocién, cumplimiento y
desarrollo de la Ley 6/1997 del 22 de octubre 1 PRD 100-75%
"Drogas para la prevencién asistencia e 2 PRD 0-25%
integracion social de la Region de Murcia

1.2. Mantenereimpulsar el desarrolloy la creacion 3 PRD 100-75%
de planes municipales y mancomunales de 4 PRD 100-75%
prevencidn de drogodependencias 5 PRD 100-75%

1.3. Impulsar la continuidad y sistematizacién de & PRD 100-75%
las actuaciones de las corporaciones locales en

: ., . 7 PRD 100-75%

materia de prevencién de drogodependencias

1.4. Favorecer la participacion del tejido asociativo 8 PRD 100-75%
en la prevencién de las drogodependencias 9 PRD 100-75%
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Informar a la poblacion sobre los riesgos del
abuso de bebidas alcohélica y del consumo 10 PRD 75-50%
del tabaco y otras drogas
11 PRD 100-75%
1.6. Formar a técnicos, mediadores sociales 15 PRD 100-75%
y otros colectivos en prevencién de
, 13 PRD 75-50%
drogodependencias
14 PRD 0-25%
1.7. Inforlmar y sensib.ilizar a los cohductorgs de 15 PRD 0-25%
los riesgos de aCC|de.ntes de traflc.:o asociados 16 PRD 05.509%
al consumo de bebidas alcohdlicas y otras
17 PRD 25-50%
drogas
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1.8. Potenciar la Inclusién, en los recursos 18 PRD 05.50%
comunitarios de promocion de salud para 19 PRD 05.50%
inmigrantes, de los contenidos de prevencion

, 20 PRD 75-50%
de drogodependencias adaptados a la
. : 21 PRD 25-50%
interculturalidad

1.9. Facilitar la inclusion de actuaciones
encalmlnadas a la prevencion de los riesgos 22 PRD 100-75%
asociados al consumo precoz de drogas en
poblacion infantil y adolescente

1.10. Potenciar programas universales y selectivos 23 PRD 75-50%
de ocio y tiempo libre para menores y 24 PRD 100-75%
jovenes para facilitar la prevencion de las 25 PRD 100-75%
drogodependencias 26 PRD 100-75%
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1.11. Identificarlas ér_eas prioritariasdeintervenci.c’)n 27 PRD 75.50%
para la preve.nc:|on de las drogodepend.enmas 28 PRD 100-75%
en la Comunidad Auténoma de la Regién de

. 29 PRD 75-50%
Murcia

1.12. Promover la investigacion y divulgacion
de estudios sqbre el fenomené’ de las 30 PRD 100-75%
drogodependencias en la poblacion de la
Region de Murcia

1.13. Potenciar las medidas de coordinacién
interinstitucional que favorezcan el desarrollo 31 PRD 100-75%
de la prevencion de las drogodependencias 32 PRD 75-50%
en el ambito comunitario
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En el Ambito Escolar el grado de
cumplimiento de las acciones es muy
alto, se han cumplido totalmente un
70% de las mismas, un objetivo (2.9)
se ha cumplido parcialmente y otros
dos estan iniciados (2.6 y 2.7)

Los aspectos a destacar son los relacionados con la
aplicacién de programas y materiales de probada
eficacia que abarcan todos los ciclos escolares,
asi como las acciones y programas aplicados
en la Universidad. El buen resultados de estas
acciones continuas de prevencion se reflejan, entre
otras cuestiones, en los indicadores de consumo
y edad de inicio en el consumo de drogas de los
estudiantes de la Regidn recogido por la Encuesta
ESTUDES. Por ello es recomendable continuar con
la aplicacién de los programas de prevencién en los
centros escolares.
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Son mejorables los objetivos que tienen que ver con
la inclusién de la prevencién de drogodependencias
en el Plan de Educacion para la Salud en la Escuela.
Los problemas vienen marcados por la falta de
coordinacion con Educacidon para la Salud en la
Escuela. Seria deseable mejorar la coordinacién
con la Consejeria de Educacion y en concreto con
el Plan de Educacidn para la Salud en la Escuela.

Asi mismo, seria deseable (Actividad 49) mejorar
la coordinacién con otras universidades de Murcia,
como ocurrié al inicio del Plan, en concreto con
la Universidad Politécnica de Cartagena y con la
Universidad Catdlica.
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75-50%
2.1. Favorecer, la aplicacion de los contenidos de 34 PRD 100.75%
la prevencion de las drogodependencias en
_ . 35 PRD 100-75%
los centros docentes no universitarios
36 PRD 100-75%
2.2. Definir los objetivos, contenidos, asi como la
metodologiay evaluacion de las intervenciones 37 PRD 100-75%
educativas relacionadas con la prevencion 38 PRD 25-50%
de las drogodependencias dentro del ambito 39 PRD 100-75%
escolar
2.3. Definir los criterios que han de cumplir
las Intervenciones preventivas de 40 PRD 100-75%
drogodependencias que son ofertadas a
: o 41 PRD 100-75%
los centros docentes no universitarios por
instituciones ajenas a los mismos
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Definir los criterios de calidad que han
de reunir los materiales de prevencién de
drogodependencias en el &mbito escolar

2.5.

Elaborar y/o distribuir materiales didacticos
para docentes y alumnos cuyos contenidos de
prevencién de drogodependencias rednan los
requisitos de calidad

2.6.

Contribuir al establecimiento de las bases
para la inclusion de contenidos de prevencion
de drogodependencias en los curriculos
de la formaciéon pregrado, especializada vy
continuada de las titulaciones universitarias
de las Ciencias de la Salud y de la Educacién
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Elaborar y difundir los criterios que ha de reunir
la formacidén del personal docente en prevencién
de drogodependencias, en cuanto a metodologia,
contenidos y modalidades formativas

2.8.

Sensibilizar a los alumnos universitarios de los
riesgos y consecuencias del abuso de bebidas
alcohdlicas y del consumo de otras drogas

2.9.

Potenciar las medidas de coordinacion
interinstitucional que favorezcan el desarrollo
de la prevencién de las drogodependencias en
el ambito escolar

2.10.

Promover la investigacion y divulgacion
de estudios sobre el fendmeno de las
drogodependencias en la poblacién escolar y
universitaria de la C.A. de la Region de Murcia
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48 PRD 0-25%

49 PRD 100-75%
50 PRD 100-75%
51 PRD 0-25%

52 PRD 75-50%
53 PRD 100-75%
54 PRD 100-75%
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En el ambito Familiar se ha cumplido
el total de los objetivos propuestos vy,
ademas, con buenos resultados.

Ha destacado el programa “Habla
con ellos. Ayuda a tu hijo a no tener
problemas con el alcohol” tanto por su
participacion como por sus resultados,
programa que seria deseable volver a
retomar por su alcancey trascendencia.

Complementariamente, en relacién con la actividad
56, se desarroll6 durante los afios 2007 y 2008
una comision de coordinacion formada por los
representantes de todas las Federaciones de
Madres y Padres de Alumnos con cobertura regional
para ejecutar el mencionado programa, elemento
valioso al que posiblemente seria conveniente dar
continuidad.
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3.1.

Sensibilizar a padres de la importancia
que tienen como agentes de prevenciéon de
drogodependencias de sus hijos

3.2.

Establecer los cauces operativos de trabajo
para mejorar la coordinacioén y la participacion
de los diferentes movimientos asociativos en
los que se integra la familia para el desarrollo
de la prevencién de drogodependencias de
sus hijos

3.3.

Impulsar programas formativos para padres de
caracter universal, selectivo e indicado para la
prevencidn de las drogodependencias de sus
hijos
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57 PRD 100-75%
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3.4.

Desarrollar lineas de investigacion relevantes
para hacer efectiva la prevencion de
drogodependencias en el ambito familiar

60 PRD 100-75%

3.5. Poneradisposiciéndelasfamiliaslosmateriales
educativos necesarios para desarrollar la
prevencién de las drogodependencias en su
ambito

61 PRD 100-75%
62 PRD 100-75%
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En el ambito sanitario se han cumplido
dos objetivos de los seis que estaban
planteados, es decir un 33%. Otro 33%
esta en fase de inicio y despliegue, uno
de ellos no se ha cumplido y otro se ha
cumplido parcialmente.

Los objetivos cumplidos han
dependido directamente de la
coordinacion del Area de Prevencion
de las Drogodependencias que ha
desarrollado el programa ARGOS-
Murcia, ampliamente descrito en el
capitulo dedicado al Ambito Sanitario.

Los aspectos mejorables se relacionan con el
objetivo 4.4. Incluir en Salud Mental Infanto-
Juvenil la prevencion del consumo temprano de
bebidas alcohdlicas y otras drogas en hijos de
padres alcohdlicos y/o drogodependientes y con
las acciones destinadas a impulsar la coordinacién
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entre los diferentes sectores implicados en la
salud mental, asi como a facilitar medidas que
favorezcan el desarrollo de la prevencién de
las drogodependencias en la comunidad con la
colaboracién de las distintas redes sanitarias
(objetivo 4.1). En este sentido la accidon 66 que
consiste en elaborar un material, se ha hecho pero
no se ha editado ni distribuido.

Como se aprecia en estos resultados los objetivos
mas complicados de cumplir son los que tienen
relacion con otras instituciones, la coordinacion
institucional resulta compleja de articular, ya
gue es necesario aunar prioridades y objetivos de
diferentes dmbitos de la administracién, lo que
suele ser complejo.
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4.1.

Facilitar medidas en las diferentes redes implicadas
en el cuidado de la salud de la poblacion, que
favorezcan el desarrollo de la prevencion de las
drogodependencias en la comunidad

4.2.

Desarrollar programas de sensibilizacion a
través de las diferentes redes implicadas en
el cuidado de la salud, para informar a la
poblacién sobre aspectos relevantes de la
prevencién de las drogodependencias

4.3.

Impulsar la coordinacién entre los diferentes
sectores implicados en la prevencién de las
drogodependencias en el ambito de la salud

INICIADO
DESPLEGADO

INICIADO
DESPLEGADO

63 PRD 100-75%
64 PRD 100-75%
65 PRD 25-50%
66 PRD 0-25%
67 PRD 0-25%
68 PRD 75-50%
69 PRD 75-50%
70 PRD 100-75%
71 PRD 0-25%
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AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO
COMUNITARIO ESCOLAR FAMILIAR SANITARIO LABORAL

4.4.

Incluir en Salud Mental Infanto-Juvenil Ia
prevencion del consumo temprano de bebidas
alcoholicas y otras drogas en hijos de padres
alcohélicos drogodependientes

JURIDICO
PENAL

| INVESTIGACIONES

NO REALIZADO
NO INICIADO

COORDINACION
INSTITUCIONAL

4.5.

Promover la formacion de diferentes colectivos
profesionales de salud para dotarles de
conocimientos y las habilidades necesarias
para desarrollo programas de prevencion

4.6.

Potenciar la investigacion sobre los factores
que influyen en el desarrollo de la prevencion
de las drogodependencias en el ambito de la
Salud

72 PRD 0%
73 PRD 0%
74 PRD 100-75%
75 PRD 100-75%
76 PRD 100-75%
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INSTITUCIONAL

INTRODUCCION AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO JURIDICO
Y METODOLOGIA COMUNITARIO ESCOLAR FAMILIAR SANITARIO LABORAL PENAL

| INVESTIGACIONES

AMBITO
LABORAL
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En el ambito laboral se ha cumplido
totalmente un 60% de los objetivos
planteados, un 30% se han cumplido
parcialmente, y un objetivo no se ha
realizado.

Los puntos fuertes son las acciones
de sensibilizacion, la formacion
de mediadores, los programas vy
las acciones realizadas a través de
sindicatos y de empresas, asi como
los programas selectivos destinados a
sectores vulnerables de la poblacion
prelaboral.

Como aspectos a mejorar encontramos: la
identificacion de los sectores de poblacion laboral
mas vulnerables, apoyar la colaboraciéon con las
Fuerzas Armadas (en el caso de considerarlo
oportuno en un futuro) y acabar de desarrollar las
estructuras de coordinacion que, de manera no
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formal, se han mantenido sobre todo con el sector
sindical.

Elaspectoquenoseharealizadoestarelacionadocon
Impulsar la inclusion de contenidos que favorezcan
la prevencién de riesgos laborales asociados al
abuso de bebidas alcohdlicas y al consumo de otras
drogas, en la formacidn de los alumnos adscritos a
programas de formacion para el empleo (Iniciacidon
Profesional, Ciclos formativos, etc.).
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AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO
COMUNITARIO ESCOLAR FAMILIAR SANITARIO LABORAL

5.1.

Informar y sensibilizar a los trabajadores sobre
los efectos del abuso de bebidas alcohdlicas
y del consumo de otras drogas y los riesgos
asociados al desempefio de su actividad
laboral

5.2.

Mantener e impulsar acuerdos con
organizaciones sindicales para implementar
prevencion de riesgos asociados al abuso de
bebidas alcohdlicas y al consumo de otras
drogas en ambito laboral

5.3.

Impulsar la participacion de las empresas
en las actividades de prevencién de
drogodependencias

JURIDICO
PENAL

| INVESTIGACIONES

COORDINACION
INSTITUCIONAL

77 PRD 100-75%
78 PRD 100-75%
79 PRD 100-75%
80 PRD 100-75%
81 PRD 100-75%
82 PRD 100-75%
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5.4.

AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO
COMUNITARIO ESCOLAR FAMILIAR SANITARIO LABORAL

|dentificar los sectores de poblacién mas
vulnerables en el ambito laboral regional

5.5.

Disefiar programas selectivos de prevencion
de drogodependientes para los diferentes
sectores mas vulnerable al consumo de drogas

5.6.

Impulsar la formaciéon de medidores laborales
en prevencién de drogodependencias

5.7.

Mantener e impulsar la inclusion de contenidos
quefavorezcan laprevencién deriesgos laborales
asociados al abuso de bebidas alcohdlicas y al
consumo de otras drogas, en la formacion de los
alumnos adscritos a programas de formacion
para el empleo (Iniciaciéon Profesional, Ciclos
formativos, etc.)

JURIDICO

PENAL | INVESTIGACIONES

NO REALIZADO
NO INICIADO

COORDINACION
INSTITUCIONAL

83 PRD 75-50%
84 PRD 100-75%
85 PRD 100-75%
86 PRD 0-25%
87 PRD 0%
88 PRD 0%
89 PRD 0%
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5.8. Apoyar la colaboracién con Fuerzas Armadas
para prevencion de drogodependencias en su 90 PRD 75-50%
medio
5.9. Fomentar el desarrollo de investigaciones en 91 PRD 100-75%
el &mbito laboral 92 PRD 100-75%
5.10. Establecer estructuras de coordinacién para
prevencién de drogodependencias en el ambito 93 PRD 75-50%
laboral
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| INVESTIGACIONES

AMBITO
PENITENCIARIO

Y DE JUSTICIA
JUVENIL
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En el ambito penitenciario y de justicia juvenil, se
ha cumplido totalmente uno de los objetivos y dos
estan en proceso, destacando que la acciéon 101 se
hace a través de Cruz Roja y no directamente.

Los aspectos mas positivos de este
ambito se relacionan con los programas
de reduccidon de riesgos destinados
a personas que estan iniciadas en el
consumo de drogas.

Es mejorable la promocidn de acciones tendentes a
que, personas que nunca han consumido drogas, se
mantengan abstinentes.
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6.1.

AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO AMBITO

COMUNITARIO | ESCOLAR | FAMILIAR | SANITARIO | LABORAL

Promover acciones tendentes a que personas
gue nunca han consumido drogas y entran en
este ambito, se mantengan abstinentes

JURIDICO
PENAL

| INVESTIGACIONES

NO REALIZADO
NO INICIADO

COORDINACION
INSTITUCIONAL

6.2.

Minimizar las conductas de riesgo y reducir
los dafios asociados, en aquellas personas que
se encuentran en este medio, iniciadas en el
consumo de drogas

6.3.

Rentabilizar las estructuras ya existentes en
el ambito penitenciario y de justicia juvenil
para potenciar la difusion de las actuaciones
educativas, preventivas e informativas

6.4.

Establecer una estructura de coordinacion
interinstitucional de los agentes vy
recursos implicados en la prevencién de
drogodependencias en el medio

94PRD 0-25%
95PRD 0%
96PRD 0%
97PRD 100-75%
98PRD 100-75%
99PRD 75-50%
100PRD 100-75%
101PRD 75-50%
102PRD 75-50%
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AMBITO
COMUNITARIO

AMBITO AMBITO AMBITO AmBITO JURIDICO
ESCOLAR

‘ INVESTIGACIONES

FAMILIAR SANITARIO LABORAL PENAL

Como conclusién de la evaluacién del Area de Prevencion
de las Drogodependencias del Plan Regional sobre Drogas
2007-2010, cabe destacar que de los 47 objetivos
planteados se han cumplido totalmente cerca de un
63% de los mismos. Los objetivos que se han cumplido
parcialmente representan el 23% del total. Y tan sélo no
se han cumplido tres objetivos de los incluidos. Por lo
que el grado de cumplimiento de los objetivos del Plan es
muy elevado.

Entre los objetivos que han presentado mayores
dificultades destacan los relacionados con la coordinacion
y la ejecucion de acciones de prevencion a través de otras
instituciones. En estos casos no hay una responsabilidad
directa para su ejecucién por parte del Area de Prevencion
de las Drogodependencias, por lo que la colaboracion,
aunque necesaria a veces, no resulta tan factible como se
podria desear.

Dentro de los distintos ambitos destaca el desarrollo
de los ambitos comunitario, escolar y laboral, tanto en
cumplimiento de objetivos como en extension de acciones.

COORDINACION
INSTITUCIONAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS,
ACCIONES Y CONCLUSIONES
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