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Adicciones comportamentales
en escolares

Introducción

Durante el año 2018 se ha realizado una nueva edición de la Encuesta 

sobre uso de drogas en enseñanzas secundarias en España, ESTUDES1, 

que se enmarca en la serie de encuestas que vienen realizándose 

de forma bienal desde el año 1994. Tiene como objetivo conocer la 

situación y las tendencias del consumo de alcohol, tabaco y drogas 

entre los estudiantes de enseñanzas secundarias de 14 a 18 años con 

el fin de diseñar y evaluar políticas dirigidas a prevenir el consumo de 

drogas y otras adicciones y los problemas derivados de éstas.

En el año 2014 se implementó, además de preguntas sobre el consumo 

de sustancias, un módulo sobre el juego y el uso de internet. Con estas 

preguntas se pretendían varios objetivos: conocer la prevalencia de 

jugar con dinero tanto online como presencial, determinar posibles 

diferencias sobre el alcance del juego de dinero por sexo, edad, y 

frecuencia de hábito y conocer la prevalencia del uso compulsivo de 

internet entre los estudiantes de 14 a 18 años. 

La financiación y promoción de la encuesta ESTUDES corresponden a 

la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) 

y cuentan con la colaboración de los Gobiernos de las Comunidades 

Autónomas y del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte. En la 

Región de Murcia, el Observatorio sobre Drogas coordina la encuesta 

ESTUDES2. 

El objetivo del presente trabajo es conocer la prevalencia del juego 

con dinero online y fuera de internet, así como el uso compulsivo de 

internet para el año 2018 en adolescentes de la Región de Murcia, su 

comparativa con el año 20163 y con el resultado nacional. 

Material y método 

La encuesta ESTUDES se basa en una muestra de estudiantes de 14 a 18 

años, y se realiza en centros educativos tanto públicos como privados. 
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El ámbito geográfico es toda la Región de Murcia. 

La población incluida son estudiantes que cursan 

enseñanzas secundarias (3º y 4º de Enseñanza 

Secundaria Obligatoria, 1º y 2º de Bachillerato y 

Ciclos Formativos de Grado Medio de Formación 

Profesional). El periodo de recogida de 

información ha sido del 4 de febrero de 2019 al 

5 de abril de 2019 correspondiendo al proyecto 

ESTUDES 2018. El muestreo ha sido por conglo-

merados bietápico; en primera instancia se han 

seleccionado aleatoriamente centros educativos 

y, en segunda, las aulas, proporcionando el 

cuestionario a todos los alumnos presentes en las 

mismas.

Se ha utilizado el cuestionario desarrollado por 

el OEDA (Observatorio Español sobre Drogas y 

Adicciones) en colaboración con las Comunidades 

Autónomas. En él se recogen preguntas 

relacionadas con las conductas de los alumnos ante 

el uso de sustancias y actitudes comportamentales 

en el juego y uso de internet. Es anónimo, se le pide 

que las respuestas sean sinceras y la colaboración 

es desinteresada y confidencial. 

Las preguntas relacionadas con el juego son 

aquellas en las que se hace referencia a jugar 

con dinero con el objetivo de ganar más 

dinero, tanto en internet (online: a través de 

dispositivos móviles, ordenadores, tabletas, etc.) o 

presencial (acudir físicamente a establecimientos 

especializados en juegos de azar o apuestas o 

haber utilizado terminales de apuestas en bares u 

otros establecimientos hosteleros).  

Se recoge información sobre si ha jugado y la 

frecuencia de juego en el último año para las 

dos modalidades, juego presencial y online. Se 

incluyen preguntas sobre juego en máquinas 

tragaperras, loterías, quinielas, juegos de casino, 

bingos, apuestas de deportes. Estas preguntas han 

variado entre el cuestionario de 2016 y el de 2018, 

donde en éste último también se recoge el gasto 

de dinero en videojuegos. 

El uso compulsivo de internet se estima con 

un parámetro obtenido de la Escala CIUS (The 

Compulsive Internet Use Scale), escala validada 

para la detección precoz de posibles casos de 

riesgo de uso de internet, en la que se formulan 

14 preguntas con una puntuación máxima de 56 

puntos; cuando en la entrevista se puntúa 28 o más 

indica un riesgo para un posible uso compulsivo 

de internet. 

Se han calculado las prevalencias en base al diseño 

muestral, teniendo en cuenta las ponderaciones 

para poder estimar su valor poblacional y están 

referidas a conductas en el último año. El software 

empleado ha sido SPSS v25. 

Resultados 

Los estudiantes escolarizados entrevistados en la 

Región de Murcia en el 2018/19 han sido 2.240 

pertenecientes a 104 aulas correspondientes a 

52 centros educativos públicos y privados. La 

distribución de la muestra por sexos es equilibrada, 

el 50,8% de los entrevistados han sido chicos y el 

49,2% chicas.  

Juego con dinero de forma presencial 

El 22,7% de los entrevistados dicen haber jugado 

con dinero de forma presencial (fuera de internet) 

en los últimos doce meses, correspondiendo un 

30,8% a los chicos y un 14,5% a las chicas. 

La prevalencia de uso en el último año en 

los estudiantes entrevistados en 2018/19 ha 

aumentado 10 puntos en relación a los de 

2016. Por edades, crece según aumenta la edad, 

llegando la prevalencia en los escolarizados de 18 

años al 45% (tabla 1). 

Cuando comparamos las prevalencias de juego 

presencial en la Región de Murcia del año 2016 

con las del 2018, se observa que han subido los 

porcentajes de jugadores tanto por sexo como 

por grupo de edad. Los porcentajes más altos 

se siguen dando en los grupos de edad de 17 y 

18 años siendo este último grupo el que más ha 

subido respecto al 2016, pasando de un 34% a un 

45% (gráfica 1). 

Los datos estratificados según el sexo en la 

encuesta en la Región de Murcia son similares a los 

obtenidos en el resto de España. Al analizar por 

grupos de edad, se aprecian diferencias; así en los 

grupos más jóvenes, 14 y 15 años, la prevalencia es 
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ligeramente menor en la región que en España y 

el grupo de 18 años la prevalencia  en la Región de 

Murcia alcanza un 45%, cuando la media nacional 

es 37%. 

En relación a la frecuencia de juego en la modalidad 

presencial, entre los escolares que han jugado, hay 

una prevalencia de juego diario del 6,3% (6 días 

o más a la semana) siendo en los chicos un 7,4% 

frente al 1,7% de las chicas (tabla 2). 

Juego con dinero por internet 

La prevalencia de uso en el último año es del 

11% habiendo aumentado respecto al 2016 en 5 

puntos (gráfica 2). En el juego online también es 

mayor la prevalencia en el sexo masculino, 19%, 

que en el femenino, 3%.

Por edad, hay un aumento a medida que son más 

mayores y destaca el incremento en el grupo de 

18 años, llegando al 22% aunque mucho menor 

que en el año 2016, que fue del 34%. 

Por sexo y edad las prevalencias en la Región 

de Murcia son similares al conjunto de España, 

excepto en el grupo de 18 años donde la 

prevalencia en la Región de Murcia es mayor que 

en España, aunque menor que en 2016.

Respecto a la frecuencia de juego online de los 

escolares, al analizar el grupo de los que juegan, 

el 12,8% lo hacen a diario (de 6 o más días a la 

semana), siendo mayor en las chicas 15,9% que en 

los chicos 12,4% (tabla 3). 

Uso compulsivo de internet 

La prevalencia del uso compulsivo de internet 

medida mediante la escala CIUS, es del 23% en el 

2018, siendo en las chicas del 28% y en los chicos 

del 19%. Por grupos de edad, los de 17 años son 

Tabla 1. Prevalencia de jugar con dinero en escolares de 14 a 18 años, según la modalidad presencial o 

por internet en los últimos 12 meses. ESTUDES 2018 Región de Murcia. 

Gráfica 1. Prevalencia de juego con dinero presencial en el último año en escolares de 14 a 18 años en 

la Región de Murcia 2016, 2018 y España 2018. 

Tipo de juego Todos Chicos Chicas 14
años 

15
años 

16 
años 

17
años 

18 
años 

Juego con dinero presencial 22,7% 30,8% 14,5% 15,4% 18,2% 23,4% 25,9% 45,0% 

Juego con dinero en internet 11,1% 18,9% 3,4% 7,5% 9,4% 11,8% 12,2% 21,9% 

Fuente: Observatorio sobre drogas de la Región de Murcia. Servicio de Epidemiología. Dirección General de Salud Pública y 
Adicciones. Murcia. Encuesta sobre uso de drogas en Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES) 2018.

Fuente: Observatorio sobre drogas de la Región de Murcia. Servicio de Epidemiología. Dirección General de Salud Pública y 
Adicciones. Murcia. Encuesta sobre uso de drogas en Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES) 2016-2018.
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Gráfica 2. Prevalencia de juego con dinero online en el último año en escolares de 14 a 18 años en la 

Región de Murcia 2016-2018 y España 2018.       

Fuente: Observatorio sobre drogas de la Región de Murcia. Servicio de Epidemiología. Dirección General de Salud Pública y 
Adicciones. Murcia. Encuesta sobre uso de drogas en Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES) 2016-2018.

¿Con qué frecuencia juegas 

dinero fuera de internet? 
 Todos  Chicos  Chicas 

Un día al mes o menos 50,4% 45,9% 70,0% 

2-4 días al mes 27,6% 29,6% 18,8% 

2-3 días a la semana 12,2% 14,2% 3,7% 

4-5 días a la semana 3,5% 3,0% 5,7% 

6 o más días a la semana 6,3% 7,4% 1,7% 

Tabla 2. Frecuencia con que los escolares de 14 a 18 años han jugado dinero según la modalidad 

presencial en el último año. ESTUDES 2018 Región de Murcia. 

Fuente: Observatorio sobre drogas de la Región de Murcia. Servicio de Epidemiología. Dirección General de Salud Pública y 
Adicciones. Murcia. Encuesta sobre uso de drogas en Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES) 2018.

Frecuencia con la que juegas dinero 

por internet
 Todos  Chicos  Chicas 

Un día al mes o menos 50,7% 49,5% 60,0% 

2-4 días al mes 23,8% 25,5% 10,9% 

2-3 días a la semana 6,0% 6,7% 0,0% 

4-5 días a la semana 6,7% 5,9% 13,3% 

6 o más días a la semana 12,8% 12,4% 15,9% 

Tabla 3. Frecuencia con que los escolares de 14 a 18 años han jugado dinero por internet en el último 

año. ESTUDES 2018 Región de Murcia. 

Fuente: Observatorio sobre drogas de la Región de Murcia. Servicio de Epidemiología. Dirección General de Salud Pública y 
Adicciones. Murcia. Encuesta sobre uso de drogas en Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES) 2018.
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los que tienen una mayor prevalencia con un 29% 

(gráfica 3). 

Discusión 

El juego con dinero en adolescentes se ha 

convertido en una práctica frecuente pues 1 de 

cada 4 han jugado con dinero de forma presencial 

y 1 de cada 10 ha jugado con dinero por internet. 

Además, entre los que juegan, lo hace diariamente 

casi el doble en 2018 (11%) que los que jugaban 

diariamente en 2016 (6%). 

En la prevalencia de juego con dinero presencial 

durante el último año existe una importante 

diferencia por sexo, el número de chicos que 

juegan dobla al de las chicas. Esta diferencia es 

mucho más importante en el juego online donde 

la prevalencia de chicos es seis veces mayor que la 

de chicas. Se detecta un aumento del juego por 

internet conforme aumenta la edad, aunque el 

grupo de 18 años ha tenido un tamaño de muestra 

pequeño por lo que su estimación es imprecisa.

En ambos tipos de juego, la prevalencia aumenta 

respecto a la encuesta anterior del 2016, aunque 

esta comparativa está limitada en el juego online 

por el cambio en la medición de esta prevalencia, 

la cual incluye en 2018 el juego de dinero en 

videojuegos que no se incluía en 2016. No se 

observan diferencias importantes entre los datos 

regionales y los nacionales. 

La cuarta parte de los jóvenes encuestados hace 

un uso de internet con riesgo de convertirse en 

compulsivo, siendo mayor en las chicas frente 

a los chicos. Este dato se mantiene en el tiempo 

en la Región y está ligeramente por encima del 

resultado nacional para el 2018. A partir de la 

prevalencia estimada del uso compulsivo de 

internet, se calcula que en la Región de Murcia 

puede haber 13.541 escolares con riesgo de 

adicción en el uso de internet. 

Los resultados de la encueta ESTUDES visualizan 

el problema del juego con dinero en adolescentes 

y nos muestra una parte de la magnitud del 

problema de las adicciones comportamentales 

en la población juvenil. Estos datos son útiles 

para las orientar en las acciones a realizar tanto 

desde salud pública como desde los centros 

asistenciales. 

Gráfica 3. Uso compulsivo de internet en escolares de 14 -18 años. Región de Murcia 2016, 2018 y 

España 2018.      

Fuente: Observatorio sobre drogas de la Región de Murcia. Servicio de Epidemiología. Dirección General de Salud Pública y 
Adicciones. Murcia. Encuesta sobre uso de drogas en Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES) 2016-2018.
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TABLAS SISEDO
  Situación regional. Semanas 41 a 44 (07/010/2019 a 03/11/2019). Datos provisionales.

CASOS NOTIFICADOS CASOS NOTIFICADOS

SEMANA 41 SEMANA 42 SEMANA 43 SEMANA 44 SEMANA 41 a 44

2019 2018 MEDIANA 2019 2018 MEDIANA 2019 2018 MEDIANA 2019 2018 MEDIANA 2019 2018 MEDIANA

ENFERMEDAD
Shigelosis 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0
Toxinfecciones alimentarias 1 0 0 15 2 11 0 1 2 1 1 2 17 4 16
Gripe 34 12 14 39 17 17 51 18 23 45 39 33 169 86 86

Legionelosis 3 0 0 2 0 1 0 1 0 3 0 0 8 1 2

Enfermedad meningocócica 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

Otras meningitis 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 2 3 5

Parotiditis 1 2 2 0 4 2 1 1 2 0 2 2 2 9 8

Varicela 12 14 17 14 26 20 22 21 29 13 21 25 61 82 82

Infección gonocócica 3 2 1 3 0 1 3 0 1 5 2 0 14 4 3

Sífilis 1 1 1 1 1 1 0 2 1 1 3 1 3 7 6

Hepatitis A 1 1 3 0 3 1 10 1 1 18 1 1 29 6 6

Otras hepatitis víricas 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

Paludismo 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2 3 3

Tuberculosis 3 3 2 6 3 2 3 4 2 3 2 3 15 12 9
Infección por Chlamydia 
trachomatis

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0

La mediana se calcula sobre el último quinquenio. No se incluyen las enfermedades sin casos notificados en la cuatrisemana actual. 

  Distribución por áreas de salud. Semanas 41 a 44 (07/010/2019 a 03/11/2019). Datos provisionales.

MURCIA 
OESTE

CARTAGENA LORCA NOROESTE ALTIPLANO
VEGA 

MEDIA DEL 
SEGURA

MURCIA 
ESTE

MAR 
MENOR

VEGA ALTA 
DEL SEGURA

TOTAL

Población 
(Padrón 2018) 262778 283757 175752 70418 59781 265842 199499 106199 54483 1478509

Casos Acum. Casos Acum. Casos Acum. Casos Acum. Casos Acum. Casos Acum. Casos Acum. Casos Acum. Casos Acum. Casos Acum.

ENFERMEDAD

Shigelosis 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 0 0 2 4

Toxinfecciones 
alimentarias

0 0 0 18 2 105 0 1 0 0 15 38 0 4 0 3 0 2 17 171

Gripe 30 3395 37 2959 8 1510 1 939 1 421 31 3421 36 2968 23 1562 2 828 169 18003

Legionelosis 3 17 1 2 1 8 1 2 0 1 1 10 1 5 0 1 0 0 8 46
Enfermedad 
meningocócica 0 4 2 4 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 2 14

Otras meningitis 0 7 0 7 0 7 0 0 0 0 0 9 1 10 1 4 0 1 2 45

Parotiditis 1 15 0 6 0 5 0 7 0 0 1 12 0 13 0 1 0 1 2 60

Varicela 14 140 20 285 4 92 0 22 2 58 6 102 5 233 8 170 2 281 61 1383
Infección
gonocócica 7 18 3 8 0 4 0 0 0 3 1 17 3 11 0 0 0 0 14 61

Sífilis 1 19 0 9 0 10 1 3 0 0 0 11 1 10 0 5 0 3 3 70

Hepatitis A 2 12 23 24 1 13 0 1 0 3 1 7 1 7 1 6 0 3 29 76
Otras hepatitis 
víricas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 0 0 0 1 0 0 1 5

Paludismo 0 3 1 3 1 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 10

Tuberculosis 5 15 1 20 1 17 0 2 1 5 3 24 1 11 1 18 2 4 15 116
Infección por 
Chlamydia 
trachomatis

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

No se incluyen las enfermedades sin casos notificados en la cuatrisemana actual.

Sistema de Información
Sanitaria de las Enfermedades 
de Declaración Obligatoria
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NOTICIAS BREVES

Building bridges for solidarity and public health fue el lema del pasado 
Congreso Europeo de Salud Pública que organizó la Asociación Europea 
de Salud Pública (EUPHA) a la que pertenece SESPAS (Sociedad Española 
de Salud Pública y Admón. Sanitaria), que a su vez, agrupa a diversas 
sociedades científicas españolas (ver: sespas.es).

Los temas estrella fueron la atención de salud a migrantes y refugiados en Europa, la Salud Pública 
europea (ephconference.eu/conference-2019-marseille-271 y https://academic.oup.com/eurpub/issue/29/
Supplement_4) y la consecución de los Objetivos del Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas (www.un.org/
sustainabledevelopment). Se pretende que dichos Objetivos de Desarrollo Sostenible (igualdad de género, 
trabajo digno, ecosistema sostenible, buena salud y bienestar…) sean traspuestos a la región Europa de la 
OMS según su futuro nuevo director (francés), con el enfoque de la actual presidencia rotatoria semestral 
del Consejo de Ministros de Finlandia: Economía para el Bienestar en la Unión Europea (el bienestar de 
las personas fomenta el crecimiento económico eu2019.fi/en/backgrounders/economy-of-wellbeing [no 
disponible en español]).

La próxima European Public Health Conference se realizará conjuntamente con el World Congress on 
Public Health bajo el lema Public health for the future of humanity: analysis, advocacy and action, en 

Roma, Italia (12-17 Octubre 2020, ephconference.eu/index.php).

Las adicciones comportamentales o sin sustancia están 
aumentando en los últimos años, en paralelo al uso generalizado 
de las tecnologías de la información y la comunicación, lo 
que ha generado preocupación social. El Plan Nacional sobre 
drogas ha implantado un nuevo Indicador sobre Admisiones a 
tratamiento por Adicciones comportamentales. Este indicador 
se ha desarrollado en el marco de lo indicado en la Estrategia 
Nacional de Adicciones 2017-2024 y el Plan de Acción 2018-
2020. En la Región de Murcia este indicador se recogerá en los 
centros de tratamiento de adicciones acreditados.

Se ha desarrollado una hoja de notificación individual de 
admisión a tratamiento por adicciones comportamentales (sin 
sustancia), donde se recogen datos básicos, sociodemográficos, 
adicciones comportamentales, otras adicciones, variables 
sociales y de salud, así como tratamientos realizados. Empieza a 
funcionar el indicador desde el día 1 de Enero de 2020.

Las adicciones comportamentales son: trastornos por juego, 
trastorno por alimentación, adicción al sexo, adicción a compras, 
adicción a internet y videojuegos. Se ha elaborado un protocolo 
para dar homogeneidad a la información que se recogerá en 
todo el Estado. Esta información será analizada e interpretada 
conjuntamente con otra información epidemiológica disponible 
en el Observatorio sobre drogas y adicciones de la Región de 
Murcia, lo que contribuirá a entender mejor la situación de las 
adicciones en la Región y en España.

Para más información consultar en http://www.murciasalud.
es/pagina.php?id=416237&idsec=3814
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