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El Hospital Santa Lucia a la vanguardia de la gestion
de determinaciones moleculares

El Hospital General Universitario Santa Lucia cuenta con el Unico Laboratorio de Diagnéstico Molecular
hospitalario en la Regién donde convergen todas las peticiones de estudios moleculares que se realizan desde
los distintos servicios del Complejo Hospitalario de Cartagena para el diagndstico de sus pacientes y se
posiciona como modelo de referencia de gestion eficaz. En 2019, el Laboratorio realizé 3.812 estudios
genéticos

El consejero de Salud, Manuel Villegas, visité las
instalaciones del Laboratorio. ya que el ejemplo del
Santa Lucia se adelanta a lo que seran en el futuro
los laboratorios de diagnéstico molecular
centralizados. A falta de la especialidad sanitaria que
regulara los estudios genéticos-moleculares, lo
habitual en el resto de hospitales es encontrar
multiples laboratorios que realizan trabajos similares
dentro de cada uno de los servicios que lo necesitan”.

El Laboratorio de Diagnéstico Molecular del Hospital
Santa Lucia, integrado dentro del Servicio de
Anatomia Patologica del Complejo Hospitalario,
recibe también muestras de Atencion Primaria y de
las Areas de Mar Menor y Lorca y realiza un control
de las peticiones que se mandan fuera de la Region
para poder asi controlar cuales son las peticiones que
se pueden hacer en el Laboratorio de Diagnéstico
Molecular (Pag. 3)
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Salud firma un acuerdo de colaboracion con AFAL para mejorar la calidad de
vida de los pacientes de Alzheimer en el Area de Cartagena

La Consejeria de Salud, a través del Servicio
Murciano de Salud (SMS), ha firmado un acuerdo de
colaboracion con la Asociacion de Pacientes y
Familiares con Alzheimer u otras enfermedades
neurodegenerativas de Cartagena y su comarca,
AFAL Cartagena, que contribuira a la mejora de la
calidad de vida de estos usuarios.

Asi, se establecen las bases de colaboracion de la
entidad con el Complejo Hospitalario Universitario

de Cartagena para el desarrollo de actividades de
informacidn, asesoramiento, acompanamiento, socio-
sanitarias y de promociéon de la autonomia personal,
de la prevencion y sensibilizacion, entre otras.

El ambito de actuacion del presente convenio se
circunscribe a las Unidades de Demencia, consultas
de neurologia, geriatria, psiquiatria, centros de salud,
hospital de dia y actuaciones en el domicilio de los
pacientes del Area de Salud de Cartagena y del Area
de Salud del Mar Menor, de la que es referencia.

La Unidad de Demencias del Servicio de Neurologia
del Complejo Hospitalario Universitario de
Cartagena, ubicada en el Hospital del Rosell, atendio
en 2019 a unos 192 pacientes con Alzheimer de las
Areas de Salud de Cartagena y Mar Menor.

Durante el pasado afo, la Unidad recibié 800
pacientes nuevos con deterioro cognitivo en las
consultas de Demencia, de los que, en el 40 por ciento
de los casos, es decir 320, se confirmd el diagndstico
de Demencia. De estos 320 pacientes, alrededor del
60 por ciento son Alzheimer y el resto otro tipo de
Demencias, lo que supone un total de 192 casos
nuevos.

El servicio de Oncologia de Cartagena inicia un proceso de certificacién para
incrementar su calidad asistencial

"International
Quality Standard:
in Oncology”

eco

ASCO Juality

§ 'r Training Proagram

El servicio de Oncologia del Area 2 de Salud
Cartagena se prepara para implantar un proceso
estandarizado de evaluacion y mejora de la calidad
asistencial mediante el Programa de Certificacion
QOPI de la Fundacién para la Excelencia y Calidad
de la Oncologia, Fundacién ECO que redundara en
la mejora de la atencién a los pacientes y en un trabajo
de mas calidad en todos los sentidos y por parte de
todos los profesionales

Hasta el momento, sélo seis Servicios de Oncologia
en Espafia la han obtenido y supondra para el equipo
un trabajo de varios afios.

El Hospital de Dia del Complejo Hospitalario ha
administrado en el ultimo afio 2019 mas de 10.000

ciclos de tratamiento antineoplasico intravenoso o
subcutaneo, mas frecuentemente para pacientes con
cancer de mama, pulmoén o digestivo, lo que supone
una media de 700 pacientes mensuales.

Ademas, la sala de espera de este Hospital de Dia ha
inaugurado, en colaboracion con la empresa Limpieza
e Higiene de Cartagena S.A. (LHICARSA) una
decoracién de fotografias cuyo objetivo, es el de crear
un ambiente mas agradable para los pacientes
oncologicos y sus familiares,

Esta iniciativa se integra dentro de la linea de trabajo
y estrategia de humanizacién de la gerencia del Area
de Salud de Cartagena.



Premian a nivel internacional un proyecto del Hospital Santa Lucia que
ensaya un nuevo farmaco para tratar el cancer colorrectal

Un estudio que ensaya un nuevo farmaco para el
tratamiento de los pacientes con cancer colorrectal
liderado por el servicio de Anatomia Patolégica y
Analisis Clinicos del Complejo Hospitalario
Universitario de Cartagena ha obtenido el primer
premio poster en las recientes conferencias de la
Asociacion Europea de Investigacion en Cancer
(EACR) que se han celebrado en Berlin, Alemania.

Se trata de un trabajo de investigacidon que avanza en
el hallazgo de nuevos farmacos que impiden la
migracion y la invasion tumorales en pacientes de

cancer colorrectal.

El proyecto del Servicio de Anatomia Patoldgica se
convierte en el primer estudio internacional que
demuestra el papel antitumoral del medicamento
imipramina como un inhibidor de la proteina Fascina1
y constituye el punto de partida para la terapia
molecular dirigida en el tratamiento de estos tumores.

Asi, el equipo ha demostrado que la imipramina, un
medicamento utilizado como antidepresivo, es un
importante bloqueador de la proteina Fascinal que
esta implicada en la capacidad invasora de los
tumores. Bloqueando esta proteina con la imipramina
los investigadores han observado un descenso de la
capacidad invasiva de las células de cancer colorrectal
tanto en in vitro como in vivo.

Seleccionado entre 111 iniciativas presentadas en su
categoria en el 4° Congreso Internacional EACR
Goodbye Falt Biology Conference —Advancing 3D-
based Models for Cancer Biology and Drug
Discovery, cuenta con la colaboracién del Instituto
Murciano de Investigacion Biosanitaria Virgen de
la Arrixaca (IMIB), la Universidad Catoélica de
Murcia (UCAM), la Universidad de Granada y la
Universidad de Oulu, Finlandia.

Comienza el traslado de mobiliario al Centro de Salud de San Anton tras la
entrega del recinto al SMS

La Gerencia del Area de Salud de
Cartagena ha recibido de manos de la empresa
constructora la confirmacion de la finalizacion de los
trabajos de la segunda fase del nuevo edificio del
Centro de Salud de San Anton.

Las obras de la segunda fase del centro de salud de
San Anton en Cartagena estan finalizadas y se ha
entregado la obra con las garantias necesarias para
esta infraestructura, eficiente energéticamente y
dotada de control domético para iluminacién y
climatizacion.

El Servicio Murciano de Salud (SMS) y la gerencia
del Area de Salud de Cartagena han iniciado los

abajos de limpieza de las instalaciones hasta
ahora cerradas al transito y el traslado del distinto
mobiliario y equipos tecnoldgicos del futuro recinto
sanitario, que ya estaban disponibles en sus
almacenes.

Parte de esta equipacion ha supuesto una inversion de
unos 233.892 euros destinados a distinto mobiliario y
diferentes equipos de diagndstico entre los que se
encuentran 3 ecégrafos, una mesa de cirugia menor y
un equipo de magnoterapia. Ademas, el nuevo centro
contara con 19 ordenadores personales y 21
impresoras mas, que se sumaran a los 33 y 26
respectivamente y ya existentes en el actual centro, y
21y que se utilizaran para las zonas nuevas.
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Salud invierte 50.000 euros en un segundo Arco Quirurgico en C para el
bloque quirurgico del Hospital del Rosell
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El Hospital Universitario Santa Maria del Rosell
podra mejorar la planificacion de sus quiréfanos
gracias a la incorporacioén a su bloque quirdrgico de
nueva tecnologia de altas prestaciones que, ademas,
contribuira a aumentar su rendimiento.

Asi, Salud ha realizado una inversion de 50.000 euros
en un nuevo Arco Quirurgico en C que servira para la

obtener imagenes radiologicas de alta resolucién y
calidad a tiempo real durante una intervencién en el
recinto hospitalario de Cartagena.

Se beneficiaran de él todos los servicios quirlurgicos
que precisen imagenes intraoperatorias in situ y asi lo
requieran, como hasta ahora, ya que se trata del
segundo equipamiento de estas caracteristicas con el
que cuenta el Hospital del Rosell.

Este tipo de equipamientos permiten mostrar el
progreso de la cirugia en cualquier punto del
procedimiento, facilitan una mayor precision durante la
misma, permiten confirmar los resultados. Es, por
tanto, una herramienta de utilidad para que los
cirujanos realicen intervenciones quirurgicas.

De esta manera, Salud sigue trabajando en crear un
potente bloque quirurgico en el Rosell en el que en
2019 se han realizado 7.607 intervenciones quirurgicas
programadas de las cuales 963 han requerido
hospitalizacion.

Compromiso de informacién y transparencia de gestiéon en el Rosell

La gerencia del Area de Salud de Cartagena celebré en la Sala de Juntas del Hospital Universitario Santa Maria
del Rosell una nueva reunion de la Comisiéon de Seguimiento del Rosell para informar y ofrecer informacion
transparente sobre la gestion que se esta realizando en el recinto hospitalario.

Se da asi cumplimiento a la prevision contenida en la disposicidn transitoria Unica de la Ley 3/2016, de 21 marzo
para el funcionamiento pleno del Hospital Santa Maria del Rosell como hospital general.

El Centro de Hemodonacién de Cartagena atendié a mas de 6.000 donantes

El centro de Hemodonacion de Cartagena, con sede
en el hospital Santa Maria del Rosell, atendi6 a 6.671
personas en 2019, 1.440 por primera vez.

El Centro Regional de Hemodonacién atendid en
total en 2019 a 57.231 donantes de sangre, de los que
6.870 lo hicieron por primera vez.

Gracias a la solidaridad de los donantes se alcanzaron
48.280 extracciones de sangre en 2019 para cubrir las
necesidades de componentes sanguineos en los
hospitales de la Regién aunque es importante
sensibilizar a la poblacién eincorporar personas
jovenes a este tipo de campanas.




Acuerdos de Gestion del Area de Salud

El Hospital General Universitario Santa Lucia acogi6 la reunién informativa de todo el Area de Salud, profesionales de
los equipos de Atencion Primaria y Hospitalaria, mandos intermedios de diferentes ambitos, tanto sanitarios como no
sanitarios, para informarles sobre el contenido de los acuerdos de gestidon del Servicio Murciano de Salud.

STENVENOA
A LOS NANDOS IERMEDicS
1 PROFESIONALES

El Gerente del Area de Salud , José Sedes Romero, Acto de agradecimiento a los profesionales que
y el gerente del Rosell, José Carlos Lépez Lacoma, integran el Servicio de Coordinacion de Trasplantes
firmaron en la Consejeria de Salud los acuerdos de de la Region de Murcia. En el Hospital Santa Lucia,

gestion con los objetivos para el afio 2020. Javier Gil y Salvadora Saez la coordinan.

Comision Central de Calidad Comision Quirurgica
———

La Comisién Central de Calidad, que se celebro en La Comisién Quirurgica del Complejo Hospitalario,
el Hospital Santa Lucia, tiene el objetivo de impulsar y en la que participan representantes de los distintos
acciones de mejora en todas las areas, tanto a nivel servicios qururgicos del Complejo Hospitalario, trabaja
de profesionales como usuarios. para mejorar la seguridad quirurgica.




La Unidad de Alta Resolucion de Otorrinolaringologia del Rosell esta integrada por los doctores Antonio Sanchez, José
Luis Selma y Angel Roca, el enfermero Daniel Pérez y las auxiliares de enfermeria Escolastica Moreno y Julia Pérez.

El servicio de Otorrinolaringologia del Complejo Hospitalario de Cartagena esta resolviendo en una unica visita
hasta el 89,05 por ciento de los procesos de los pacientes que llegan a su Unidad de Alta Resolucién del Hospital
del Rosell derivados de Atencién Primaria, unos 12.517 pacientes desde 2018, y esta permitiendo que los pacientes
en una sola jornada puedan tener un diagnéstico, un tratamiento y un informe clinico de un proceso asistencial
ambulatorio.

Estas nuevas consultas mejoran la atencion del usuario evitdndole varios desplazamientos al hospital para sucesivas
pruebas y evitan citaciones de consultas sucesivas lo que a su vez permite disminuir los tiempos de demora de estos
pacientes. De esta manera, la Unidad no tiene lista de espera. Los pacientes llegan a las consultas de
Otorrinolaringologia desde su médico de familia en menos de cinco dias, e incluso frecuentemente, al dia siguiente de
visitar su centro de salud. Esta mejora en las listas de espera ha supuesto una reduccion de la demanda de la patologia
de otorrino en los Servicios de Urgencias.

Para llevar a cabo este trabajo ha sido necesario realizar una reorganizacion de recursos del servicio y, también, dotar
tecnolégicamente estas consultas con nuevos equipos médicos como microscopios para realizar screenning,
fibroscopios e impedianciometros.

Una anestesiéloga del Hospital Santa Lucia forma a otros especialistas
internacionales en el tratamiento intervencionista del dolor

recientemente como formadora de especialistas
internacionales en Medicina del Dolor en el ultimo
curso impartido por el centro formativo “Pain School
International” en Budapest, Hungria.

En la actualidad, no existe a nivel mundial un titulo
homologado para la formacion de los médicos
especialistas el tratamiento del dolor y si dos
certificaciones oficiales para las que prepara esta
entidad”.

el intervencionismo es la gran aportacién de las
Unidades del Dolor y, por ello, el equipo de
profesionales superespecializados, algologos, que
trabaje en dichas unidades debe tener una formacion
amplia para saber emplear todo el arsenal terapéutico

La facultativa del Servicio de Anestesiologia,

Reanimacion y Unidad del Dolor del Hospital Santa
Lucia, Maria Luz Padilla del Rey, ha participado

del que se dispone, tanto el farmacolégico como el
biopsicosocial y el intervencionista.
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Salud amplia el personal sanitario en el consultorio de La Vaguada

Salud ha sumado un médico y una enfermera a la
plantilla de profesionales que prestan asistencia
sanitaria en el Consultorio de La Vaguada y que
mejoraran la atencion de las 3.959 Tarjetas Sanitarias
Individuales que tiene adscritas.

Se trata de una actuacion que se integra dentro
del Programa de Accidn para el impulso y mejora
de la Atencion Primaria de la Region de Murcia
que esta desarrollando la consejeria de Salud para
ofrecer una red dimensionada y capacitada como uno
de los pilares primordiales de la salud y uno de los
principales objetivos del organismo para dar
respuesta a las necesidades de los usuarios”.

El Centro de Salud Cartagena
Oeste en SEMERGEN

Miembros del equipo del Centro de Salud Cartagena
Oeste participaron como moderadores de algunas
sesiones en la ultima reunién internacional sobre
nuevas tecnologia en medicina organizada por
SEMERGEN, en Odense (Dinamarca).
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Intervinieron los doctores Alfonso Pifana, José
Loépez y Concepcion Alonso

Asi, los vecinos de La Vaguada contaran con 3
consultas de Medicina Familiar y Comunitaria, 2
consultas de Enfermeria, 1 consulta de Pediatria, 1
consulta de Enfermeria Infantil.

El consultorio de La Vaguada, adscrito al Centro de
Salud de Los Molinos Marfagones, ofrece atencion
de lunes a viernes en horario de 08.00 horas a 15.00
horas en una superficie construida de 440 metros
cuadrados, 394 metros Utiles en su planta baja, que
se ha remodelado para dividir la zona en dos bloques
con 3 modulos de sala de espera y en la que se
encuentra también una sala de extracciones y curas.

Organizan una nueva marcha
saludable

El Centro de Salud Cartagena Oeste ha vuelto a
organizar, con gran éxito de participacién entre
usuarios y profesionales, una nueva marcha
cardiosaludable para promocionar habitos saludables
entre los pacientes.

El doctor Sebastian Garcia Conesa, acompafado de
parte del equipo, invitaba a los pacientes a participar
en esta actividad que tiene como objetivo concienciar
a la poblacion de la importancia de realizar ejercicio o
deporte moderado varias veces en la semana como
forma de mejorar la salud tanto a nivel fisico como
psiquico.




Visita de la UPCT al Hospital Santa Lucia

Un grupo de estudiantes de cuarto curso del Grado de Ingenieria Electrénica Industrial y Automatica de la Escuela
Técnica Superior de Ingenieria Industrial de la Universidad Politécnica de Cartagena visito el Hospital Santa Lucia
para conocer de primera mano la tecnologia de ultima generacion de la que dispone.

Ninos y Dr. Guau

El Proyecto Dr. Guau que se realiza en el Hospital Santa
Lucia en colaboracion con las Aulas Hospitalarias sigue
cosechando momentos entrafiabales en la Unidad de
Hospitalizacién de Pediatria.

Taller de lactancia

La Escuela de Padres del Servicio de Neonatologia del
Hospital Santa Lucia volvié a organizar un taller, en esta
ocasion, sobre Lactancia Materna. Una treintena de
personas, entre pacientes, padres y familiares, acudieron
a la Sala Luis Calandre para recibir informacion y consejos
sobre este tema, ademas de poder resolver dudas con las
profesionales.

Taller de Yoga en la U52

Los profesionales de la Unidad 52 de Psiquiatria del
Hospital Santa Lucia invitaron a un profesor de yoga a
impartir un taller en la planta a la que asistieron los
pacientes ingresados.
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Torneo Inter-areas

Los capitanes del equipo de futbol del Hospital Santa
Lucia hicieron entrega al gerente del trofeo ganador del |
encuentro de Futbol-11 Inter-areas en el que también
participaron la gerencia de Salud Mental, Hospital
Centro Médico Virgen de la Caridad, Hospital de Molina,
Balompédica Murciana de Medicina, UCAM Enfermeria
y Enfermeria UMU Cartagena.
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Contacto: anam.meseguer@carm.es ¢ Teléf.: 968 12 86 00
Ext. 952037
Mas informacion:http://webrosell.rosell.local/@Area2Cartagena




