
Es una medida de salud pública para controlar la transmisión del virus de la COVID-19. 
Se indica para que las personas que hayan estado expuestas al virus no tengan 
contacto con otras personas durante el periodo en el que pueden desarrollar y 

Cuando una persona ha tenido un contacto estrecho

Las medidas que se recomiendan, en la medida de lo posible, son permanecer 
 disponer de baño 

propio y llevar mascarilla quirúrgica siempre que se necesite salir de la habitación. 
En este caso, también los convivientes deben llevar mascarilla quirúrgica. 
Tampoco se debe salir de la vivienda durante la cuarentena.

cuarentena es de 10 días porque la mayoría de las personas 
desarrollan síntomas en los primeros 10 días tras la exposición a un 

caso de COVID-19

pueden aparecer síntomas de la enfermedad con posterioridad al resultado de la 

¿Qué es la cuarentena por COVID-19?

¿Cuándo se indica la cuarentena?

¿En qué consiste la cuarentena?

¿Por qué es importante mantenerla?

La cuarentena
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