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INTRODUCCION

El personal sanitario que trabaja en centros de atencién primaria y hospitalaria y el
personal socio-sanitario que trabaja en centros de personas mayores y con
discapacidad, fueron los primeros colectivos que se priorizaron junto con las personas
internas en estos centros, debido al mayor riesgo de exposicidon que presentaban y por
ser un pilar fundamental para mantener el funcionamiento del sistema sanitario y socio-
sanitario.

En Espafia no disponemos de datos que permitan establecer la efectividad de la
vacunacion en estos colectivos, pero estudios realizados en paises de nuestro entorno
muestran una caida de la efectividad frente a la infeccion a partir de los tres meses desde
la vacunaciéon completa. Sin embargo, la efectividad frente a hospitalizacién y muerte se
mantiene, de momento, con el paso del tiempo.

Unos 20 paises del entorno de la Unién Europa ya han realizado la recomendacién de
administrar dosis de recuerdo al personal sanitario, asi como paises de fuera de la Unién
Europea, como Reino Unido, Canada o Israel.

Aungque el objetivo de la Estrategia de vacunacién frente a COVID-19 es la proteccién
frente a la enfermedad grave y muerte, debe tenerse en cuenta que estos colectivos
estan en contacto con personas muy vulnerables y que el aumento de la proteccién con
la dosis de recuerdo puede reducir la transmisidon por SARS-CoV-2. Ademds, la Estrategia
también recoge el principio de reciprocidad, es decir, proteger especialmente a quienes
soportan importantes riesgos y cargas adicionales por la COVID-19 por estar dedicados
a salvaguardar el bienestar de los demas, incluida la salud. Por tanto, la administracion
de una dosis de recuerdo en este personal puede proteger, ademas de a la poblacién
vulnerable, también a ellos mismos y satisfacer el principio ético de reciprocidad en el
gue se asienta la Estrategia.

Es por esto que a fecha 23 de noviembre se aprobd en Comisién de Salud Publica la
administracion de una dosis de recuerdo para personal sanitario de Atencion Primaria 'y
Especializada, asi como personal socio-sanitario.
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POBLACION A VACUNAR

Tras una primera fase en la que se recomendd la administracién de una dosis de
recuerdo de la vacuna frente a COVID-19 a:

e Personal sanitario de Atencidn Primaria y Hospitalaria.

e Personal del ambito socio-sanitario que trabaja en centros de atencién a
personas mayores y con discapacidad, incluyendo residencias y centros de dia.

El personal al que se oferta la vacunacidn se amplia al resto de personal sanitario y socio-
sanitario. Esto incluye a todos aquellos trabajadores incluidos en los grupos 2y 3 de la
Estrategia Nacional de Vacunacion (disponible descripcion completa de los grupos en
https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/474815-

Prot Personal Sanit Privados Vac.COVID 20210519.pdf).

Por tanto, se ofertara la vacunacion con dosis de recuerdo a todas las personas
registradas en primovacunacidon como personal sanitario y socio-sanitario en VACUSAN,
siempre que se cumpla el intervalo de 6 meses desde la dosis anterior en caso de haber
sido vacunado con vacunas de ARNm (Comirnaty® o Spikevax®) o 3 meses para personas
vacunadas con Vaxzevria® o vacuna de Janssen.

TIPO DE VACUNA A ADMINISTRAR

Segun la Estrategia de Vacunacion del Ministerio, en la 92 actualizacion modificada del
28 de octubre, establece que las dosis de recuerdo, independientemente del preparado
usado en primovacunacion seran vacunas de ARNm, pudiendo emplearse cualquiera de
ellas. En el caso de que la dosis de recuerdo administrada sea de Comirnaty® (Pfizer) la
dosis sera de 30 mcg 0 0,3 ml. Sin embargo, cuando el preparado usado para la dosis de
recuerdo sea Spikevax® (Moderna) se administrara una dosis de 50 mcg o 0,25 ml, a no
ser que la persona a vacunar por ser personal sanitario o socio-sanitario ademas
presente alguna de las condiciones de grupo 7 para las que se contempla la
administracion de una dosis adicional de vacuna frente a COVID-19; en estos casos la
dosis serd de 100 mcg o 0,5 ml en caso de Spikevax®. Se puede consultar el protocolo
especifico con las condiciones incluidas en dicho grupo y la codificacion para el registro
de las mismas en: https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/487182-
Protocolo dosis_adicionales definitivo 25.10.2021.pdf

Con respecto a la necesidad de administrar dosis de recuerdo en personal sanitario y
socio-sanitario con antecedente de infeccidon confirmada por SARS-CoV-2, asintomatica
o sintomatica, e independientemente de la gravedad, se seguird el siguiente protocolo:


https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/487182-Protocolo_dosis_adicionales_definitivo_25.10.2021.pdf
https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/487182-Protocolo_dosis_adicionales_definitivo_25.10.2021.pdf
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*Para aquellas personas vacunas con Vaxzevria® (AstraZeneca) o vacuna de Janssen, el
intervalo minimo desde la dosis anterior debe ser de 3 meses.

Para aquellas personas sin antecedente de infeccidon por SARS-CoV-2 que recibieron dos
dosis en la pauta de primovacunacion con vacunas de ARNm (Comirnaty® de Pfizer o
Spikevax® de Moderna) se les administrara una dosis de recuerdo a partir de los 6 meses
de la ultima dosis administrada, excepto para personal sanitario o socio-sanitario con
condiciones de grupo 7 a los que se les administrara una dosis adicional a partir de los
28 dias de la dosis anterior (siendo recomendable un intervalo de 8 semanas). Sin
embargo, para personas en las que en primovacunacion se les administraron vacunas
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de vectores virales (Vaxzevria® de AstraZeneca o vacuna de Janssen) el intervalo minimo
desde la ultima dosis hasta la dosis de recuerdo sera de 3 meses.

Se debe posponer la vacunacion de las personas en cuarentena (por ser contactos de un
caso confirmado) hasta que dicha cuarentena finalice.

No se recomienda la realizacién de pruebas de laboratorio para la deteccién de
anticuerpos o de infeccion por el SARS-CoV-2 antes de la vacunacién.

MANEJO DE LA VACUNA Y ALMACENAIJE
Las vacunas disponibles son Comirnaty® y Spikevax®, basadas en ARN mensajero.

Una vez repartidas las dosis, éstas precisan ser refrigeradas (mantener 2-82C, no
congelar) antes de su reconstitucion, hasta un maximo de 31 dias en el caso de
Comirnaty® y 30 dias para Spikevax®.

Comirnaty® se presenta en viales de 0,45 ml, que se diluyen con 1,8 ml de suero
fisioldgico obteniéndose 2,25 ml (suficientes para al menos 6 dosis). Es fundamental no
agitar tras la dilucidn, sino voltear suavemente segun las instrucciones del fabricante.
Spikevax® se presenta en una dispersiéon de 5 ml en un vial, de la cual se extraen al
menos 10 dosis de 0,5 ml en caso de que todas las dosis a administrar sean de 100 mcg
0 20 dosis de 0,25 ml en caso de que todas las dosis a administrar sean de 50 mcg.
Independientemente del volumen usado, un Unico vial de Spikevax® no debe ser
puncionado mds de 20 veces una vez abierto. El vial de esta vacuna se debe girar
suavemente varias veces manteniéndolo vertical, sin voltear ni agitar segun las
instrucciones del fabricante.

Comirnaty®, una vez diluida, debe mantenerse entre 22 y 302C de temperatura, y debe
desecharse a las 6 horas de la dilucidn. Las dosis de vacuna extraidas del vial pueden
permanecer en las jeringas a temperatura ambiente durante el tiempo de estabilidad de
la vacuna (6 horas). Las jeringas deberan prepararse siguiendo medidas asépticas y
etiquetandolas adecuadamente. Con respecto a Spikevax®, una vez que se ha sacado el
vial sin pinchar del frigorifico, puede permanecer a temperatura ambiente (entre 82Cy
259C) hasta 24 horas. Tras pinchar el vial para extraer la primera dosis, la vacuna debe
usarse en las 19 horas siguientes (entre 22C y 252C) una vez transcurrido este tiempo, la
vacuna debe desecharse.
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VACUNACION DE TRABAJADORES SANITARIOS

Para trabajadores sanitarios del SMS desde los SPRL de los distintos hospitales o desde
los centros de Atencidn Primaria se realizara la solicitud de dosis que se precisan para la
vacunacion de los trabajadores asistenciales, procediendo a la citacion y administracion
de las mismas con la organizacion que estimen oportuna.

Para trabajadores sanitarios de centros privados, desde los SPRL de los distintos
hospitales privados o desde las clinicas privadas se realizara la solicitud de dosis que se
precisan para la vacunacion de los trabajadores asistenciales, procediendo a la citacidn
y administracion de las mismas con la organizacion habitual marcada en vacunaciones
del personal sanitario, similar a como se realiza con la vacunacién antigripal.

Para sanitarios de clinicas privadas que concentren un nimero escaso de personal
(menos de 50) y trabajadores socio-sanitarios no vacunados con anterioridad se
dispondran de puntos de vacunacién masiva para vacunacion seglin el municipio de
residencia de la persona, con la siguiente distribucion:

o Aguilas.

e (Cartagena.

e Cehegin.

e (ieza.

e Jumilla.

e Lorca.

e Murcia.

e Puerto Lumbreras.
e Totana.

e Yecla.

Aquellas personas que se vacunen como personal sanitario no vacunadas con
anterioridad, en caso de convocatoria en puntos de vacunacidn masiva, su citacién se
realizard a través de envio de mensajes de texto por parte de la Direccidon General de
Salud Publica y Adicciones.

VACUNACION DE TRABAJADORES DE CENTROS SOCIO-SANITARIOS

Desde los distintos centros de atencién a personas mayores y con discapacidad se
realizard la solicitud de dosis que se precisan para la vacunacion de los trabajadores
socio-sanitarios, procediendo a la administracién de las mismas con la organizacién
habitual marcada en vacunaciones del personal sanitario, similar a como se realiza con
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la vacunacion antigripal, dado que éste sera el mecanismo mds agil para proceder a su
vacunacioén. Sin embargo, si alglin centro no estd en disposicion de proceder a su
vacunacion, su personal socio-sanitario se vacunara en puntos de vacunaciéon masiva
siguiendo la misma distribucidn que la indicada con anterioridad. En este segundo caso,
la citacion se realizard igualmente a través de mensajes de texto.

VACUNACION EN TRABAJADORAS SANITARIAS Y SOCIO-SANITARIAS EMBARAZADAS

En el caso de profesionales embarazadas, la informaciéon con tercera dosis es muy
limitada. En cualquier caso, siempre pasados al menos 6 meses independientemente del
tipo de vacuna previa, se valorara de forma individualizada, recomendandose la
vacunacién sobre todo en caso de comorbilidades o situaciones de mayor riesgo de
contagio.

REGISTRO DE DOSIS ADMINISTRADAS

Para el registro de las dosis de recuerdo (dosis 2 o 3 en funcidn del antecedente o no de
padecimiento de infeccidn por SARS-CoV-2) del personal sanitario del SMS vacunados
en los SPRL se registraran en el formulario de vacunas establecido en Selene-PRL las
personas vacunadas. Ante cualquier eventual fallo de la integraciéon entre Selene y
VACUSAN se dispondra de plantillas de registro con un formato establecido para registro
de las personas vacunadas. En este caso serd necesario enviar al final de cada jornada
de vacunacién el fichero (plantilla fija) con las dosis administradas a
vacunas.covid@carm.es. En caso de vacunacién a través de puntos de vacunacién
masiva, el registro de la vacuna administrada se realizara en VACUSAN.

Los cédigos de registro en funcidn de la indicacion personal para el registro en plantilla
de Excel/OMI-AP o para VACUSAN son los siguientes:

Personal sanitario
Codigo de registro en Cddigo de registro en Descriptivo
OMI-AP/Excel VACUSAN
185 Personal de centro sanitario
N ., . .
de Atencidén Primaria
N1 168 Personal médico de atencién
primaria
N2 169 Personal enfermero de
atencién primaria
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N3

170

Otro personal sanitario de
centro de Atencidn Primaria

171

Personal no sanitario de
centro de Atencidn Primaria

83

Personal de centro sanitario
de Atencién Especializada

o1

172

Personal médico de centro
sanitario de Atencion
Especializada

02

173

Personal enfermero  de
centro sanitario de Atencion
Especializada

03

174

Otro personal sanitario de
centro de Atencion
Especializada

175

sanitario de
Atencion

Personal no
centro de
Especializada

w1

189

Otro profesional sanitario del
ambito sanitario

w2

190

Otro profesional no sanitario
del dmbito sanitario

Personal socio-sanitario

Cddigo de registro en OMI- | Cddigo de registro en Descriptivo
AP/Excel VACUSAN

I 166 Trabajador de centro socio-
sanitario

al 176 Personal médico de centro
socio-sanitario

Q2 177 Personal enfermero de
centro socio-sanitario

Q3 178 Otro personal sanitario de
centro socio-sanitario

R 179 Personal no sanitario de

centro socio-sanitario
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Para aquellas personas que, siendo personal sanitario o socio-sanitario, ademas
presenten una condicién de grupo 7, se disponen de los cddigos de registro en el
protocolo especifico de dosis adicionales para grupo 7en
https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/487182-
Protocolo dosis adicionales definitivo 25.10.2021.pdf.

En caso del personal sanitario del SMS vacunados a través de los Equipos de Atencion
Primaria, el registro de las dosis de recuerdo (dosis 2 o 3 en funcién del antecedente o
no de padecimiento de infeccion por SARS-CoV-2) se realizard en OMI-AP con la
codificacion correspondiente de indicacién personal (indicada en la tablas anteriores),
vacuna, (cédigo 81 para vacunas COVID-19 ARNm) numero de dosis (2 o 3 en funcién
del nimero de dosis) y laboratorio, siendo PFI (Pfizer) o MOD (Moderna). La informacién
sera descargada diariamente en Agora y VACUSAN para su posterior andlisis.

Para el registro de las dosis de recuerdo (dosis 2 o 3 en funcion del antecedente o no de
padecimiento de infeccién por SARS-CoV-2) del personal sanitario de los centros
privados, se remitird a los mismos los Excel para su cumplimentacién en el formato
establecido que permite la subida automatica a VACUSAN; dichos archivos se enviaran
semanalmente al correo electrénico vacunas.covid@carm.es para el registro de las
dosis.

Respecto al personal socio-sanitario, el registro de las dosis de recuerdo administradas,
independientemente de quién lleve a cabo la vacunacion, el personal encargado de la
misma se encargara de la correcta cumplimentacién de los Excel en el formato
establecido que permite la subida automatica a VACUSAN; dichos archivos se enviaran
semanalmente al correo electrénico vacunas.covid@carm.es para el registro de las
dosis.

CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES

La vacuna solo estd contraindicada en personas que hayan presentado una reaccion de
hipersensibilidad (de tipo anafilactico) a una dosis previa de vacuna de ARNm frente a
la COVID-19 o a alguno de los componentes de la vacuna (incluyendo polietilenglicol o
polisorbato).

Se considera una “precaucién” para la vacunacién a aquellas personas con historia de
alergia grave (anafilaxia) a cualquier otra vacuna o terapia administrada por via
intramuscular. En estos casos, la persona debe recibir informacidn sobre la posibilidad
de que pudieran existir riesgos de reacciones alérgicas graves tras recibir la vacuna. Los
servicios deberan disponer siempre de recursos para abordar inmediatamente estas
situaciones.
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Con respecto al periodo de supervision de 15 minutos posterior a la aplicacién de la
vacuna, no serd necesario para las dosis de recuerdo, salvo para personas con
antecedente de reaccion alérgica previa.

VIGILANCIA DE EFECTOS SECUNDARIOS

Ante la aparicién de posibles efectos secundarios de la vacuna el trabajador se pondra
en contacto con su médico de atencion primaria o con su médico del trabajo de su SPRL
que realizard una valoracion clinica de la situacion y diagndstico diferencial con otros
procesos patoldgicos.

La informacidn clinica del evento serd registrada en la historia clinica del paciente.

El médico de atencion primaria o del SPRL sera el responsable de notificar dicho evento
adverso al sistema de farmaco-vigilancia (http://www.notificaRAM.es).

Para mas informacidn sobre la notificacion: www.murciasalud.es/vacunaCOVID19



http://www.notificaram.es/
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