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aace> Porque busco

propia identidad

Todos necesitamos integrarnos en
nugstro grupo de amigos. En determinado
momento de nuestras vidas se hace
necesario imitar el modelo de conducta de
los adultos y abandonar las paulas de
conducta infantil. Desde este punto de vista,
dacir que bebes porque lo hacen tus amigos
es lo mas facil. Si vas un poco mds alla,
puede que pienses: Tengo miedo a sentirme
apartado, rechazado, a ser aburrido, el
aguafiestas...
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el alcohol para
En esle momento el alcohol
actia como desinhibidor de
conducta y te hace perder la autocrilica descubres que no estas
(sl comienzas a pensar que podrias bebiendo mientras te
conducir con los ojos cerrados, subirte
a la farola mas alta con el mismisimo
eslilo de Spiderman, o ailn peor, que le
apetece hacerlo, estis entrando gstas entrando en un
en ese eslado). mal rollo.
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’ El pedo

divertirte.si un dia

diviertes, sino que
bebes para divertirte,
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A menudo cuando uno recurre al alcohol para divertirse es porque
5@ huye de algo, o al ménos hay algo que se intenta compensar. miedos,
incomprensiongs, fracasos (con el sexo, con los estudios, con |a pandilia...)

=eccoce> POTUE 5 U droga legal

Efectivamente, colega, ahora empiezas a caer n la cuenta. El
alcohol ES UNA DROGA cuyo abuso produce una intensa dependencia
psicoldgica y Msica, asi como un sindrome de abstinencia que puede




ser leve (temblor de manos, insomnio,
pesadillas, vomitos y diarreas... y ojo que
ésle es el leve, zeh?) o grave, en cuyo
caso se llama “delirium tremens”
(alucinaciones, convulsionas ¥
deshidratacion). Pero tranquilo que éstos
se producen después de abusar duranta
mucho tiempo o &n grandes cantidades
del alcohol, y suponemos que adn no es

tu situacion.

¢A que no sabias que &l “mono”
producido por |a dependencia alcohdlica
g5 mas peligroso para la vida dal

consumidor gue el sindrome de
abstinencia de un heroindmana?

Y se vende legalmente én
establecimientos pablicos... Para proteger
a los menores de esta presencia
normalizada de alcohol en nuestra
sociedad, la Ley de nuestra Regidn prohibe
la venta de alcohol a menores de 18 anos,
su publicidad dirigida a esta poblacion,
asi como conducir con una tasa de 0,5
gramos de alcohol en sangre,
(aproximadamente equivale a dos cafas
de cerveza).




¢, POor qué nos

fasndian

de esta manera?

Por los efectos del alcohol:

Al contrario de lo que pueda parecer, el alcohol 85 un depresor
del Sistema Mervioso: enlentece la actividad cerebral, a pesar
de los momentos iniciales de euforia que son en realidad una
desinhibicion de la conducta, a bajas dosis




s Sabias que...?

A

lomar una bebiga alcohohca, & alcohol

A los pocos minutos de

pasa a la sangre, donde pued:
mantenerse 18 horas. v desde ella
gierce su influencia sobre todos los

arganos del cuenno
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La cantidad de alcohol que haya
én tu sangre no s0l0 depende de cuanto
bebas, sino de otros factores como:

Peso: Ia misma cantidad de alcohol tiene
mas electo en una persona que pese poco.

Sexo: Ia misma cantidad de alcohol tiene

o/ Crees que se desarrollara igual
un higado que se empapa con frecuencia
de alcohol que otros que no lo hacen? v,
quien dice un higado, dice un cerebro, un
corazdn, etc.

mias efecto en una mujer que en un hombre.

Rapidez con que se bebe: la misma cantidad
de alcohol bebida deprisa, tiene mas efecto.

Comida: si tienes comida en &l estomago,
haces que el alcohol pase mas despacio a la
sangre.

e L R P R Ty

eSobre conducir: Mira la fabla de
efectos de las bebidas alcohdlicas sobre el
arganismo: disminuyen los reflejos, los
tiempos para reaccionar - frenar, girar-
aumentan y e hacen de forma mis imprecisa




y torpe. Se miden mal kas distancias, se cree
que 58 va mas lento, cuando realmente se va
mas ligero. Ademds, se tiene &l dnimo exaltado
v &5 1acil ponerse a competir, “picarse” con
otros ¥ &l organismo estd mas fatigado LEs
arfesgado o no conducir una maoto o un coche
bajo kos efectos de la bebida?

» ;Puedes tener ka completa parantia
de que has practicado sexo seguro, si lo has
hecho bajo los efectos de un “puntilio™? El
“sexo seguro” se reflere a tener practicas
sexuales sin el riesgo de un embarazo no
deseado o el contagio de enfermadades como
&l SIDA, etc. Para ello, hay que utilizar

correctamente el condon en todas las
relaciones que incluyan penetracion.

elas bebidas alcohdlicas son
sustancias que actuan sobré el cersbro
modificando la conducta, las percepciones,
gl estado de 4nimo v la conclencia,
produciendo cuando se consume a largo plazo
(la vida es corla y si 58 empieza joven, se
legard antes...) depeandencia alcohdlica, que
g5 la necasidad de consumirlo para mantener
un “estado normal”. Si falta, aparecen
sintomas fisicos (el sindrome de abstinencia)

¥ “un impulso” a seguir consumiendo, que
5 [a dependencia psicoldgica de esta droga.




...No es cierto que el alcohol te
ayude a afrontar tus problemas, miedos
y frustraciones.

..N0 83 cierto que ayude a buscar
(v ain menos a encontrar) la propia
identidad.

...No es clerto que favorezea la
integracion en el grupo, y tampoco es
cierto que ayude a divertirse. Vamos, que

su leyenda es tan falaz que ni tan siquiera
es verdad que quite el frio (produce
hipotermia, es decir enfria el cuerpo por
dentra), que alimente (son calorias vacias,
s se beba con frecuencia produce pérdida
de apetito y anemia), o que mejore las
relaciones sexuales (Shakespeare decla
gque ‘anima el deseo, pero se lleva la
accion®),
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Aln en el supuesto de que
te ayudara en algunas situaciones
festivas, el coste individual y
social es muy alto. Beber de forma

irresponsable te puede llevar a
accidentes y enfermedades que
podrian cambiar tu vida y la de
los tuyos.



o No abuses del alcohol en fines
de semana, fiestas o celebracionas,
puedes acabar haciendo lo que no
fquisieras.

95! bebes hazlo despacio,
saboredndolo v si es posible comiendo
simultaneamente.

€) No bebas para divertirte. En todo
caso, nunca bebas en abundancia
mientras te diviertes,

Qsi bebes mds de tres cafias o dos
cubalibres o cuatro medios vasos de vino
&n menos de una hora, no debes conducir.

Gnuuamr més la bebida, no
quiere decir que te perjudique menos,
sino que tienes mas tolerancia (y mas
facilidad para depender del alcohol).

9 El peligro del consumo abusivo
y agudo del alcohol es el coma etilico,
que si entrafia el riesgo de fallecimiento.






