
FORMACIÓN RESIDENTES 

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental 

Programa Formativo Específico Residentes 

 

Año 
Residencia 

Especialidades Curso Horas 

R1 MIR, PIR, EIR 

Módulo Introductorio Común a la Formación Complementaria del 
Residente de Salud Mental (Legislación FSE, Funcionamiento de 
UDM, Bioética, Calidad, Organización Sanitaria y Gestión Clínica) 

24 

R1 MIR, EIR Reanimación Cardio-Pulmonar  20 

R1 PIR Reanimación Cardio-Pulmonar 14 

R1 PIR 
I modulo específico psicólogos internos residentes primer año. 
(Entrevista clínica y Psicofarmacología). 

10 

R1 PIR Introducción a la formación en Psicoterapia. 6 

R1 MIR Psicofarmacología Esencial para MIR1 de Psiquiatría 10 

R1 EIR 

Modulo Específico para EIR 1 (Atención Enfermería a: adicciones, 
TMG, Tr. Ánimo, Psicogeriatría, Tr. Ansiedad, URME, UHB, 
Promoción de la Salud) 

45 

R1 MIR, PIR Módulo de Terapia Cognitiva Conductual. 18 

R1 MIR, PIR, EIR Habilidades de Entrevista Psicoterapéutica. 15 

R1 MIR, PIR, EIR Entrevista Motivacional.   15 

R1 MIR, PIR, EIR Grupos Balint para R1. 12 

R1 MIR, PIR, EIR 
Habilidades de manejo terapéutico en Salud Mental (adicciones, 
agresividad y suicidio) 

8 

R1 MIR, PIR, EIR Metodología de la Investigación para R1 24 

R2 MIR, PIR, EIR TMG desde el Modelo de Recuperación 12 

R2 MIR, PIR, EIR Dinámicas de Grupo para R2 (Psicodrama) 7.5 

R2 MIR, PIR, EIR Grupos Balint para R2 12 

R2 MIR, PIR, EIR 

Habilidades avanzadas de manejo terapéutico en Salud Mental 
(Abordaje Multiprofesional del TP: Gestión de casos, 
coordinación de recursos, TDC…) 

12 

R2 MIR, PIR Módulo de Terapia Sistémica 12 



R2 MIR, PIR Módulo de Terapia Interpersonal 10 

R2 MIR, PIR, EIR Metodología de la Investigación para R2 23.5 

R2 EIR 

Modulo Específico para EIR 2 (Cuidados de enfermería a: Tr. 
Bipolar, Recursos comunitarios, asociativos y de autoayuda, 
Modelo Sistémico, RHB, Perinatal, niños y adolescentes) 

30 

R1 y R2 EIR 

Modulo Específico para EIR 1 y 2 (Cuidados de enfermería a: 
Educ. nutricional, Alt. del sueño, familia, duelo y crisis vitales, Tr. 
Sexuales, género, violencia, Continuidad de Cuidados, Calidad) 

35 

R2 y R3 MIR, PIR Lectura Crítica y CAT de Artículos Científicos 14 

R3 MIR, PIR Módulo De Terapias  Dinámicas (TFP) 12.5 

R3 MIR, PIR Grupos Balint para R3 12 

R3 MIR, PIR Inestabilidad Emocional en Adolescentes 4 

R3 MIR, PIR 
Módulo de Abordaje Multiprofesional de Casos (Mentalización y 
Cognitivo-Analítica) 

12.5 

R1, R2 y R3 MIR, PIR, EIR Aspectos Legales en Salud Mental 5 

R1, 2, 3 y 4 PIR 
Módulo Específico Psicología Clínica (Neuropsicología, Infanto-
Juvenil y TMG) 

15 

R1, R2 y R3 MIR, PIR 
Módulo Interdisciplinar MIR y PIR (Violencia de género, 
Interconsulta y Enlace y Terapias Específicas) 

15 

R1, R2 y R3 MIR 
Módulo Específico Avanzado para MIR (Trastorno Mental Grave, 
Infanto-Juvenil y Psicogeriatría) 

15 

 


