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EN ESTE NUMERO:

1/ ACTIVOS EN SALUD
PARA LA CIUDADANIA

Prevencion del edadismo

El edadismo fue un término acufiado por

Robgrt Butler en la década de los GQ para Envejecimiento saludable.
referirse a los estereotipos y prejuicios
existentes en relacién a la edad. Prevenir la fragilidad es posible.

Las investigaciones sugieren que la
discriminacion por motivos de edad puede ser

ahora incluso mas generalizada que el 2 | NOVEDADES PARA
sexismo y el racismo y tiene graves PROFESIONALES

consecuencias.

Informacién para decisores sobre
promocion del envejecimiento saludable.
Leer mas R
- Actualizacion del documento de
consenso sobre prevencién de la
fragilidad a la persona mayor.



http://www.murciasalud.es/promopreve
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/BuenTrato_Edadismo.htm
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Envejecimiento saludable

El envejecimiento saludable es el proceso de
fomentar y mantener la capacidad funcional
gue permite el bienestar en la vejez.

Envejecer es un proceso continuo a lo largo
de la vida, siempre es buen momento para
optar por estilos de vida saludable: evita el
sedentarismo, el alcohol y el tabaco.

Prevenir la fragilidad es
e posible

La fragilidad es un deterioro progresivo del
organismo relacionado con la edad que
disminuye nuestras capacidades y nos hace mas
vulnerables a enfermedades y problemas de
salud.

La fragilidad se puede prevenir con estilos de
vida saludable: alimentacién sana, actividad
fisica y bienestar emocional

También se puede detectar y revertir. Tu
profesional sanitario de referencia te valorara e
indicara una intervencion individualizada.

Leer mas


https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/docs/Infografia_Fragilidad_ciudadania.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/docs/Infografia_EnvejecimientoSaludable_ciudadania.pdf
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PROEFESIONALES

Informacion para decisores sobre
promocion del envejecimiento saludable

RO o N T UD AR E No todas las personas mayores son iguales y no

todas envejecen igual.

Envejecer es un proceso continuo a lo largo de la
vida que depende tanto de las caracteristicas del
entorno como de la capacidad intrinseca de la
persona.

Existen multiples opciones para promover y
abordar un envejecimiento saludable.

Leer mas

Actualizacion del documento de consenso sobre
prevencion de la fragilidad en la persona mayor

Este documento esta dirigido a profesionales sanitarios, profesionales con
competencias en gestion y decision politica y profesionales de otras areas relacionadas
con las personas mayores. El &mbito de estas recomendaciones es amplio, incluyendo
al conjunto del sistema sanitario (sanidad publica y privada, salud publica, etc.), con
especial foco en atencion primaria, sistema socio-sanitario, residencial y entorno
comunitario.

Disponible en este enlace



https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/docs/ActualizacionDoc_FragilidadyCaidas_personamayor.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/docs/Infografia_EnvejecimientoSaludable_decisorespoliticos.pdf

