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ARTiCULO

Evolucion del consumo de
sustancias psicoactivas en
escolares de la Region de
Murcia en 2021.

NOTICIAS BREVES

- Recomendaciones de Salud
Publica y Atencién Sanitaria
de la poblacion desplazada
de Ucrania en la Regién de
Murcia.

Semanas epidemiolégicas
Durante el aflo 2021 se ha realizado una nueva edicién de la encuesta EDO:

ESTUDES (Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias), Semanas 9 a 16 de 2022.
que se enmarca en la serie de encuestas que vienen realizandose en

Espafa de forma bienal desde el afio 1994, y que tienen como objetivo

conocer la situacién y las tendencias del consumo de drogas entre los

estudiantes de 14-18 afos que cursan Ensefianzas Secundarias en la

Comunidad Auténoma de Murcia.

A partir de este objetivo general, se establecen los siguientes objetivos

especificos:

- Conocer la prevalencia de consumo de las distintas sustancias psi-
coactivas.

- Conocer las caracteristicas sociodemograficas mas importantes de
los consumidores.

- Conocer algunos patrones de consumo relevantes.

- Estimar las opiniones, conocimientos, percepciones y actitudes ante
determinados aspectos relacionados con el abuso de drogas (dispo-
nibilidad percibida, riesgo percibido ante diversas conductas de con-
sumo) y algunos factores relacionados con el consumo.

- Estimar el grado de exposicién y receptividad de los estudiantes a
determinadas intervenciones.

Con esta informacién estaremos en disposicion de disefiar y evaluar
politicas dirigidas a prevenir el consumo de drogas y los problemas de-
rivados del mismo, que se orientan principalmente al medio familiar
y/o escolar.
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La informaciéon que presentamos se obtiene de
la Encuesta Nacional ESTUDES 2021. En este arti-
culo se presentan los resultados obtenidos en la
Comunidad Auténoma de Murcia. Es un estudio
descriptivo, donde la muestra esta formada por
estudiantes de 14 a 18 afos de centros educati-
vos (publicos y concertados) que cursan Ensefian-
zas Secundarias (3° y 4° de Ensefanza Obligato-
ria, 1°y 2° de Bachillerato, Ciclos de Formacién
Profesional Basica y Ciclos Formativos de Grado
Medio de Formacion Profesional).

El periodo de recogida de informacién ha sido
del 8 de Marzo de 2021 al 18 de Mayo de 2021.
Se ha realizado un muestreo por conglomerados
bietdpico, donde en primera instancia se han se-
leccionado aleatoriamente centros educativos
(unidades de primera etapa) y en segundo lugar
aulas (unidades de segunda etapa), proporcio-
nando el cuestionario a todos los alumnos pre-
sentes en las mismas.

Para la seleccion de los centros educativos, se han
utilizado listados del Registro de Centros Docen-
tes del Ministerio de Educacién, Cultura y Depor-
te. La muestra final asciende a 1.131 alumnos
pertenecientes a 26 colegios y 85 aulas. En cuan-
to a la divisién de la muestra por género, se bus-
ca una presencia similar para poder realizar una
adecuada comparacién entre ambos sexos. Este
afo contamos con 606 alumnos del sector mascu-
lino lo que representa 53,6% del alumnado y 525
del sector femenino que supone un 46,4% de la
muestra total.

El error muestral maximo para un nivel de con-
fianza del 95,5% y p=9=0,5 es del 2,9% para los
estudiantes de 14 a 18 afos en la Comunidad Au-
téonoma de la Regién de Murcia.

El alcohol es la sustancia psicoactiva mas exten-
dida entre los estudiantes de ensefianzas secun-
darias de 14 a 18 afos. En la Regiéon de Murcia,
el 69,8% ha consumido bebidas alcohdlicas en
alguna ocasién en su vida, y casi 5 de cada 10

alumnos (48,5%) admite haber tomado alcohol
en los ultimos 30 dias, confirmando en ambos ca-
sos un descenso en comparacién con la anterior
encuesta ESTUDES de 2018, que presentaba unos
valores de 74,9% para el tramo temporal de al-
guna vez en la vida y 58% para el ultimo mes.
Ver Gréafico 1.

La segunda sustancia de mayor prevalencia entre
los estudiantes es el tabaco, con un porcentaje de
38,1% (37,9% en 2018) para los que han fumado
tabaco alguna vez en la vida, y aproximadamen-
te 1 de cada 5 alumnos lo han hecho en los 30
dias previos a la realizaciéon a la encuesta, 23,6%
en 2018. Cifras practicamente mantenidas donde
continua percibiéndose que este habito de con-
sumo es ligeramente mas comun en las chicas con
el 38,8%, frente al 37% de chicos.

Se ha incrementado el uso del cigarrillo electrénico
de forma muy importante en estos uUltimos afios,
situandose la Regién de Murcia como la segunda
comunidad autébnoma con mayor prevalencia.

El cannabis constituye la tercera droga mas con-
sumida y la sustancia ilegal con mayor preva-
lencia. El 24,5% de los alumnos admiten haber
consumido cannabis en alguna ocasion, respecto
a 2018 este valor baja tres puntos porcentuales
(27,9%). Aquellos que consumieron el ultimo
mes representan el 10,8% del alumnado.

Por su parte, la prevalencia de los hipnosedan-
tes (tranquilizantes/somniferos) resulta la cuarta
mas elevada de entre las sustancias psicoactivas
analizadas. El 20,4% de los estudiantes en la co-
munidad ha tomado sustancias de este tipo en
alguna ocasion y el 8,1% en los ultimos 30 dias,
registrando un ligero incremento respecto a
2018, que tenia unos valores de 19,6% vy 6,8%,
respectivamente a las referencias anteriormente
indicadas. Adquiere mayor dimensién entre las
chicas, pues en la Regién de Murcia, el 17,2% de
las chicas y el 11,7% de chicos los ha tomado en
los ultimos 12 meses.

Abordando en qué medida los estudiantes han
consumido alguna vez en la vida el resto de sus-
tancias analizadas (cocaina, alucinégenos, anfe-
taminas, éxtasis, GHB, Inhalables volatiles, heroi-
na) se observa que las prevalencias se mantienen
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Fuente: Observatorio de Drogas y Adicciones de la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia. Direccién General de Salud Publica y Adicciones.
Consejeria de Salud. Regién de Murcia.

cada una por debajo del 3%, siendo las mas con- todos sus tipos de consumo, con la prevalencia de
sumidas entre los jovenes el éxtasis y la cocaina. 69,8% en el afio 2021 para la variable de alguna
vez en lavida, 65,7% en el tltimo ano y 48,5% en
El alcohol y el tabaco son, con diferencia, las sus- el ultimo mes (Grafico 3).
tancias mas accesibles para los estudiantes de 14 a
18 afos. En este sentido, mas del 90% de ellos no La edad de inicio al consumo de alcohol se situa
aprecia ninguna dificultad para conseguirlos, es- en 14 anos. En funcion del sexo, no se observan
cenario que se contempla tanto en la comunidad diferencias entre la prevalencia registrada en-
auténoma como a nivel nacional. Ver Grafico 2. tre los chicos y las chicas (alguna vez en la vida
71,4% y 68% respectivamente). Existe un aumen-
Del mismo modo, la tercera sustancia mas acce- to progresivo de las prevalencia segun va crecien-
sible en la Regién de Murcia es el cannabis, que do esta poblacion en toda la practica del consu-
es la droga ilegal que se considera mas facil de mo. El 43,4% de los estudiantes de 14 afios han
alcanzar, especificamente en la comunidad el consumido bebidas alcohdlicas y practicamente 9
58,1% de los estudiantes perciben facil o relati- de cada 10 mayores de edad lo han hecho alguna
vamente facil su acceso. vez en su vida.
Finalmente, para los hipnosedantes, el 46,3% de Se observa que aproximadamente el 45%, del
los estudiantes consideran que es una sustancia alumnado de 14 a 18 afos en la Regién de Mur-
que podrian conseguir de manera facil o muy facil. cia se ha emborrachado alguna vez. La propor-

cion de chicas que se ha emborrachado en los
ultimos 30 dias (21,8%), es ligeramente supe-
rior al porcentaje contemplado en el segmento
masculino (17,4%).

Alcohol

Desde el afno 2012 se observa una tendencia de-
creciente del uso de alcohol entre los estudiantes
de 14 a 18 afos de Enseflanzas Secundarias para

Respecto al “binge drinking” o consumo de atra-
con, baja desde 2016, con el 6,8% de los chicos
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y el 13,1% de las chicas de 14 afos que recono- Tabaco
cen este patrén, porcentaje que se incrementa
de forma relevante en el segmento de 16 afos
(20,9% chicos y 37,7% chicas). Finalmente, prac-
ticamente la mitad del alumnado de 18 afios re-
conoce haberlo hecho en el ultimo mes (44,8%
chicos y 49,4% chicas).

En la Region de Murcia, por término medio, el
primer consumo de tabaco se produce a los 14,1
afnos. Con una prevalencia superior del sexo fe-
menino en todos los tramos de edad, excep-
tuando los 18 afos, presentando una media del
22,2% en chicos y 24,4% en chicas que han fuma-
do en el ultimo mes. Atendiendo a esa misma re-
ferencia temporal, aproximadamente 1 de cada
4 estudiantes fumaron tabaco (23,2%), registran-
dose un consumo diario en menos de la mitad
(26,3%) sigue siendo la bebida mas consumida, de estos estudiantes (8,6%). El 38,1% refieren
seguido de la cerveza (23,3%, anteriormente al
ano 2016 ocupaba el primer puesto) y los licores
fuertes (14,4%).

Al igual que en la pasada edicion de la encuesta
ESTUDES, si analizamos el consumo de los distin-
tos tipos de bebidas alcohdlicas durante los 7 dias
previos a la realizacion de la encuesta, el cubata

haberlo consumido alguna vez en la vida. Cifras
muy similares a 2018, (Grafico 4).
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Se ha incrementado el uso del cigarrillo elec-
trénico de forma muy importante en estos ul-
timos afos, pasando del 15,8% en 2016, 45,2%
en 2018 hasta llegar en 2021 al 47,1%, para la
referencia temporal de alguna vez en la vida tal
y como se observa en el Grafico 5, situandose la
Regién de Murcia como la segunda comunidad
auténoma con mayor prevalencia. Es mas habi-
tual entre los chicos (52%) que entre las chicas
(41,3%).

Cannabis

Tras el patrén creciente que registré entre 2014 y
2018, precedido de un cambio de progresién de
ascendente a descendente en 2004, en los resulta-
dos de la presente edicidn se evidencia una nueva
declinacion en sus porcentajes (Grafico 6).

Por término medio, en la Regién de Murcia, se ini-
cia su consumo a los 15,1 afos. El nivel de consu-
mo se va incrementando segun aumenta la edad
de los alumnos y mantiene su prevalencia en el
sexo masculino, hasta registrar un porcentaje en-
tre los mayores de edad de 63,5% para los chicos
y 38,6% para las chicas. Dato que reafirma que
esta sustancia se encuentra mas extendida entre
los chicos.

En los ultimos 30 dias, los estudiantes que con-
firman un consumo de cannabis representan el
10,8% y refieren haber fumado 4 porros en el mis-
mo dia por término medio. El porcentaje de con-
sumidores problematicos es del 16,3% entre la po-
blacién estudiada, segun la escala CAST-Cannabis
Abuse Screeening Test (Legleye et al., 2007). Por
ultimo, el consumo diario de cannabis se situa en
el 1% (1,9% en chicos y 0% en chicas).

Hipnosedantes (con/sin receta)

En la Region de Murcia, la edad media de inicio de
consumo se sitta en los 14,4 anos.

Los estudiantes que han consumido este tipo de
sustancias alguna vez en la vida representan el
20,4% del alumnado, Gréfico 7.

Se observa un uso mas comun entre las chicas pues
el 17,2% de las chicas y el 11,7% de chicos los ha
tomado en los ultimos 12 meses.

En cuanto a la edad de los estudiantes en la re-
gion, la mayor prevalencia se da en el segmento
de 16 afios en el que los estudiantes que han con-
sumido en dicho periodo representan el 20,2%.
Ver Grafico 8.
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En el consumo de cannabis, que es la droga ile-
gal de mayor uso, se produce una ligera reduccion
respecto al afio 2018 en todas las referencias tem-
porales, poniendo de ejemplo que baja del 27,9%
al 24,5% en 2021 en el consumo de alguna vez en
la vida.

Discusion / Conclusiones

La sustancia mas consumida en los escolares es
el alcohol, con una prevalencia de 69,8% para la
variable de alguna vez en la vida en el afo 2021
aunque se mantiene una tendencia descendente

desde 2012.
Para los hipnosedantes (con /sin receta), figuran

como la cuarta droga de mayor prevalencia de
consumo entre las analizadas. Se mantiene un
uso mas elevado por parte de las chicas, y hay un
incremento ligero en su uso respecto a la pasada
edicién. El resto de sustancias por las que se les
pregunta tienen una incidencia muy baja.

Le sigue el tabaco, cuyo consumo alguna vez en
la vida (38,6%) y uso diario (8,6%), son similares a
encuestas anteriores. Se mantiene una mayor pre-
valencia de consumo en las chicas (22,2% en chicos
y 24,4% en chicas han fumado en el Ultimo mes).

El cigarrillo electrénico ha incrementado su uso de

forma muy importante alguna vez en la vida en La edad de inicio en las tres principales sustancias

estos ultimos afios (15,8% en 2016, 45,2% en 2018
y 47,1% en 2021).

mas prevalentes se establece entre los 14y los 15,1
anos. Cuando se analiza su consumo por edad, se

q
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observa un incremento segun avanzan los afios de
los estudiantes.

En funcion del género, en la Regién de Murcia no
hay apenas diferencia atendiendo al consumo de
alcohol. En cuanto al consumo de tabaco se perci-
be una prevalencia ligeramente mayor en el seg-
mento femenino, a la inversa del cannabis, donde
hay un predominio masculino.

En relacién a la disponibilidad percibida por los
escolares para conseguir estas sustancias, en las de
mayor prevalencia consideran que es muy facil su
adquisicion.

La percepcion de riesgo estd generalizada para
sustancias como la heroina, la cocaina o el éxtasis
(todas ellas con una percepcion superior al 97%
para su consumo habitual), pero baja en las dro-
gas mas predominantes, siendo curioso destacar
que el menor riesgo percibido recae en los cigarri-
llos electrénicos o dispositivos susceptibles de libe-
racion de nicotina que cursan un rapido desarrollo
de este nuevo mercado.

La monitorizaciéon y seguimiento a través de en-
cuestas siguiendo un patrén metodoldgico similar
sobre el consumo de sustancias, conductas relacio-
nadas, opiniones, percepciones y actitudes en el
consumo sirve para conocer la evolucion de estos
parametros en los escolares de la regién y poder

actuar, disefiando programas y planes de acciéon
en distintos ambitos para prevenir o modificar es-
tas conductas y promocionar habitos saludables.

Correa JF, Ballesta M, Rosa I, Moreno L, Chirla-
que MD. Observatorio de Drogas y Adicciones de
la Region de Murcia. Servicio de Epidemiologia.
Direcciéon General de Salud Publica y Adicciones.
Consejeria de Salud. Regién de Murcia.

1. Informe Encuesta sobre uso de drogas en En-
sefianzas Secundarias en la Regién de Murcia.
ESTUDES 2021
502615-ie.2022.02.pdf (murciasalud.es)

2. Informe Encuesta sobre uso de drogas en En-
seflanzas Secundarias en la Regién de Murcia
2018
Microsoft Word -

ESTUDES 2018.docx (murciasalud.es)

3. Informe sobre Prevalencia de consumo de sus-
tancias psicoactivas en Escolares de la Regién
de Murcia en 2016
418780-MODELO PLANILLA Informe
ESTUDES2016.pdf (murciasalud.es)
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La mediana se calcula sobre el Gltimo quinquenio. No se incluyen las enfermedades sin casos notificados en la cuatrisemana actual.
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Leishmaniasis 1 3 0 0 0 O O O O O 0 2 0 0 0 0 0 1 6
Tuberculosis 2 6 2 8 1 5 1 2 0 1 3 11 2 1 1 3 0 0 12 47

No se incluyen las enfermedades sin casos notificados en la cuatrisemana actual.
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Recomendaciones de Salud Publica y Atencidon Sanitaria de
la poblacién desplazada de Ucrania en la Regién de Murcia

Ante la llegada de personas desplazadas procedentes de Ucrania en el contexto de peticion de
asilo debido al conflicto bélico desencadenado, y dentro de la normativa europea que se aplica
para la atencion sanitaria de la poblacion refugiada, segun su Directiva 2001/55/EC, Articulo 13,
los Estados Miembros deben proveer la asistencia necesaria en términos de bienestar social y
atencion médica.

Desde la Direccién General de Salud Publica y Adiciones de la regién, se han publicado las
recomendaciones para la prevencién y control de enfermedades infecciosas de relevancia para
la Salud Publica y actuaciones basicas de atencién sanitaria a poblacion ucraniana desplazada
a la Region de Murcia:

- Atencién a la poblacion adulta y a los procesos infecciosos mas relevantes en Salud Publica
y con alta prevalencia/incidencia en Ucrania.

e Tuberculosis y COVID-19
e Situacidnepidemiolégicaymedidasdeprevenciénycontrolanteenfermedadestransmisibles
relevantes en Salud Publica en la poblacion desplazada: poliomielitis, sarampiodn, rubeola,
hepatitis, virales, VIH, difteria/tosferina/tétanos, meningitis meningocécica, enfermedad
invasora por Haemophilus influenza tipo B (Hib) y neumococo, infecciones de transmisién
sexual (ITS), escabiosis, pediculosis, rabia.

- Atencién a la poblacién infantil.
- Atencién a la mujer.
- Vacunacion.

e Recomendaciones generales de vacunacion.
e Recomendaciones de vacunacion en la Region de Murcia.

Disponible en:
https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/502624-Recomendaciones.y.Anexo_A.S._
UCRANIA_v2.1_17052022.pdf

s> [


https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/502624-Recomendaciones.y.Anexo_A.S._UCRANIA_v2.1_17052022.pdf

M

Edita:

Servicio de Epidemiologia

D.G. de Salud Publica y Adicciones
Consejeria de Salud

Ronda de Levante, 11.30008 Murcia
Tel.: 968 36 20 39

Fax: 968 36 66 56

bolepi@carm.es
http://www.murciasalud.es/bem

Comité Editorial:

M.? Dolores Chirlaque,

M.? Isabel Barranco, Lluis Cirera,
Juan Francisco Correa,

Jestis Humberto Gomez,

Olga Monteagudo, Carmen Santiuste.

Coordinadora de Edicion:
M.? Dolores Chirlaque

Coordinadora Administrativa:
Barbara Lorente Garcia

Suscripcion: Envio Gratuito
Solicitudes: bolepi@carm.es

e-issn: 2173-9269 Bol Epidemiol Murcia
D.L. MU-395-1987





