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iApuntate! Inscripcién aqui



http://www.murciasalud.es/promopreve
http://www.e-drogas.es/ServletDocument?document=3539
http://www.e-drogas.es/edrogas/inscripcion/concursoQTJ.jsf
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1 /ACTIVOS EN SALUD PARA LA

CIUDADANIA
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Lo agradece tu cuerpo,

lo agradece tu mente.

Leer mas
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Leer mas

Campana ‘Estilos de
vida saludable. Lo
agradece tu cuerpo. Lo
agradece tu mente’:

Llevar una vida saludable supone mejorar la
salud, prevenir y gestionar de modo adecuado
algunas enfermedades cronicas. En
consecuencia, permite alcanzar mayor calidad y
esperanza de vida.

Las enfermedades no transmisibles son
actualmente la principal causa de mortalidad y
morbilidad prevenibles. De ahi la importancia de
adquirir habitos sanos y practicarlos en nuestro
dia a dia.

Campana ‘El humo no te
deja ver. Fumar no es
bueno ni parati el
planeta’

En este enlace se encuentran los materiales

de la campafa en sus diversos formatos e
idiomas.


https://www.sanidad.gob.es/campannas/campanas22/EstilosVidaEntornosSaludables.htm
https://www.sanidad.gob.es/campannas/campanas22/PrevencionTabaquismo/materiales.htm
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2 [ NOVEDADES PARA

PROEFESIONALES

Seminario Web ‘Bienestar Emocional y
Salud Mental en el ambito local’

Dia 3 de noviembre de 2022, en horario peninsular de 11:00 a 13:00 horas.

Durante el Seminario Web se realizara un breve recorrido por las actuaciones
publicas llevadas a cabo en materia de bienestar emocional y salud mental en el
contexto de la situacién social originada por la pandemia de COVID-19, y
exacerbada posteriormente por el desarrollo de la guerra en Ucrania.

Se hara un repaso desde la Optica de los estudios cientificos y las experiencias

internacionales comparadas, para finalizar con una mesa redonda en la que
diferentes representantes locales compartiran sus experiencias en este campo.
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Enlace para lainscripcion y conexion



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=CpgZnvWFLky9NaH8VLYIKKZr_EZskyBNtzgFyxPxyexUNTJCVVdPMzhUVzQ5N0szR05UVFFGRzFTTSQlQCN0PWcu

