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VACUNACION ANTIGRIPAL Y ALERGIA AL HUEVO!

La vacuna de la gripe ha estado tradicionalmente contraindicada en personas
alérgicas al huevo; sin embargo, existe evidencia suficiente para recomendar la
vacunacion en personas con historia de alergia después de la exposicion al huevo,
incluyendo aquellas con historia previa de anafilaxia para las vacunas inactivadas, asi
como reaccion alérgica no anafilactica en caso de vacunas atenuadas. La vacunacion
podra realizarse, tanto con vacuna inactivada cultivada en huevos embrionados (Influvac
Tetra®) como la vacuna atenuada (Fluenz Tetra®) en Atencion Primaria y los puestos
habituales de vacunacion; de hecho, la administracion intranasal es la preferente en
nifos y nifias con reaccion alérgica al huevo no anafilactica, ya que esta via de

administracion es menos probable que se asocie a reacciones sistémicas.

Para aquellos nifios y nifias de 24 a 59 meses con anafilaxia al huevo o sus
proteinas, se les debe ofrecer la vacunacion con vacuna tetravalente de cultivo celular
(Flucelvax Tetra®, autorizada por ficha técnica a partir de 2 afios de edad), ya que la
vacuna Influvac Tetra® presenta un contenido en ovoalbumina superior al recomendado
en estos casos (menor de 0,12 mcg/ml). La vacuna se debera administrar por parte de
persona experimentado y con un periodo de observacion tras la administracion de la

misma de 30 minutos.

Los nifios y nifias con alergia al huevo no anafilactica y asma correctamente

controlada pueden recibir la vacuna intranasal atenuada.

Es importante tener en cuenta que, dado que la vacuna inactivada cultivada en
huevos embrionados (Influvac Tetra®) puede administrarse en nifios/as con alergia al
huevo y sus proteinas de cualquier grado de gravedad, no es necesario haber
introducido el huevo en la alimentacion complementaria previo a la vacunacion

antigripal.

1 UK Health Security Agency. The national influenza immunisation programme 2022 to 2023. Information for
healthcare  practitioners.  Version 1.1. Publicado 20  septiembre  2022. Disponible  en:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/1105068/Flu-

information-for-HCPs-2022-t0-2023-20Sept22.pdf
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