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Dia Mundial del Cancer
4 de febrero

El numero de canceres diagnosticados en
Espafia este afio se estima que alcanzara los
279.260 casos, segun el informe “Las cifras
del cancer en Espafia 2023".

Tabaco, alcohol y obesidad continuan
siendo algunos de los factores de riesgo mas
importantes y evitables relacionados con el
cancer.

No existe un nivel seguro de consumo de
alcohol. Ademas, se produce un efecto
sinérgico con el consumo de tabaco, y, al
combinarse, el riesgo de desarrollar
carcinomas orales, de orofaringe o de eséfago
se multiplica por 30.

Leer mas
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Numerosos estudios demuestran la importancia de ser activo fisicamente y reducir el
sedentarismo. Ambos factores tienen una influencia clara en la mejora de la salud y el
bienestar, en la prevencion de las enfermedades cronicas y en el aumento de la esperanza
de vida.

Estas recomendaciones tienen el objetivo de dar a conocer a la poblacion cual es la
cantidad, intensidad, frecuencia y duracién de la actividad fisica que beneficia la salud. Se
basan en las recomendaciones existentes a nivel internacional, y en la evidencia cientifica,
teniendo como objetivo final que toda la poblacion sea mas activa fisicamente.

Leer mas

iyt o I Actividad fisica y salud

Guila para fTamilias

de 3 a 6 anos. Guia para
familias

Esta guia ha sido elaborada en el marco de colaboracion entre el Ministerio de
Educacién y Formacion Profesional y el Ministerio de Sanidad, con el objeto de
dotar a las familias de un instrumento, de orden eminentemente practico, que les
sirva para comprender mejor como promover la actividad fisica y salud, durante el
periodo que va desde los tres a los seis afios de edad.

Leer mas


https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ActividadFisicaySalud_3a6_anos.Guia_familias.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ActividadFisicaySalud_3a6_anos.Guia_familias.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Recomendaciones_ActivFisica_para_la_Salud.pdf
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Recomendaciones_ActivFisica.htm&data=05|01|olga.monteagudo@carm.es|b5796b712cad4c87897008dafa0cf4b1|a88b9f941a954624b67a855d708276bb|0|0|638097230803438391|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=qilNDmr4fJKbNILYTL+b6TFxPY05CqMaLuivAS6Psbo=&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Recomendaciones_ActivFisica.htm&data=05|01|olga.monteagudo@carm.es|b5796b712cad4c87897008dafa0cf4b1|a88b9f941a954624b67a855d708276bb|0|0|638097230803438391|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=qilNDmr4fJKbNILYTL+b6TFxPY05CqMaLuivAS6Psbo=&reserved=0
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Orientaciones didacticas para la accion

comunitaria
m %ﬂwu Esta guia es un material didactico de apoyo a
lll]l:l EI]HHHAHIA la Guia de Accion Comunitaria para ganar
: H ITARI) salud y pretende aportar claves, potenciar

actitudes y desplegar habilidades para dar
respuesta a las necesidades de aprendizaje y
facilitar el desarrollo de acciones formativas en
accién comunitaria.

Ademas, forma parte del compromiso adquirido
de refuerzo de la orientacion comunitaria dentro
del Marco Estratégico para la Atencion Primaria y
Comunitaria y da respuesta al objetivo 9.2
del Plan de Accién de Atencién Primaria 2022-
2023.

Leer mas

Curso virtual de la OMS para intervenciones
breves en tabaquismo en atenciéon primaria

El curso estd abierto y disponible en el Campus Virtual de la Organizacién
Panamericana de la Salud. Al ser un curso de autoaprendizaje, los participantes
pueden regular sus tiempos y momentos de dedicacion. Incluyendo el tiempo
estimado para completar los modulos y el examen final. Tiene un total de 6 horas.

Disponible en este enlace



https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/capacitacion-para-proveedores-de-atencion-primaria-intervenciones-breves-contra-el-tabaco
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/proyectosActividades/docs/Marco_Estrategico_APS_25Abril_2019.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/proyectosActividades/docs/Marco_Estrategico_APS_25Abril_2019.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/excelencia/docs/Plan_de_Accion_de_Atencion_Primaria.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/excelencia/docs/Plan_de_Accion_de_Atencion_Primaria.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/SaludComunitaria/docs/OrientacionesDidacticas_AccionComunitaria.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/SaludComunitaria/docs/OrientacionesDidacticas_AccionComunitaria.pdf

