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Dia Mundial del Cancer
Colorrectal - 31 de marzo

Es uno de los canceres mas frecuentes entre
hombres y mujeres de 50 a 69 afios. Si se
detecta a tiempo, es mas facil su tratamiento y
curacion. Por eso es importante participar en el
programa de prevencion de cancer colorrectal de
la Consejeria de Salud.

ESTA PRUEBA
PUEDE SALVART

PROGRAMA DE PREVENCION
[m] CANCER DE COLON Y RECTO

Inférmate sobre el Programa de Prevencién de
Cancer de Colon

EN ESTE NUMERO:

1/ACTIVOS EN SALUD
PARA LA CIUDADANIA

Para reducir el riesgo de cancer.

Participa en los programas
preventivos de la Regién.

Actividad fisica: factor protector
de cancer.
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1 /ACTIVOS EN SALUD PARA LA

CIUDADANIA

Para reducir el riesgo
de cancer

1- Elige no Fumar.

2- Muévete. Haz ejercicio cada dia.
3- Come sano.

4- Disfruta sin alcohol
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Actividad fisica: factor
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Montar en Una de las mejores formas de reducir el
Bailar bicicleta | riesgo de cancer es realizar actividad fisica
con regularidad.

1
Consulta en este enlace las
recomendaciones de actividad fisica por
rango de edad:

Simnasia Deportes Recomendaciones Actividad Fisica



https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2022/20220119_SOCIDROGALCOHOL_guia_cannabis.pdf
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Recomendaciones_ActivFisica.htm
https://www.youtube.com/watch?v=P3sE8SyxLuM&t=5s

