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Dia Mundial de la Salud EN ESTE NUMERO:
7 de abril 1/ ACTIVOS EN SALUD
Este dia, bajo el lema “Mejorando la Salud PARA LA C|UDADAN|,A

Pablica” marca el 75 aniversario de la
fundaciéon de la OMS (1948), para centrarse

en el logro “Salud Para Todos™. Mensajes para la ciudadania de la OMS

sobre el Dia Mundial de la Salud

salud Para Nos brinda la
vy idad d
Todos I i 2 | NOVEDADES PARA

de la salud publica PROFESIONALES

que han mejorado
la calidad de vida
durante las ultimas
siete décadas.

Glosario de Términos de Promocién de
la Salud

| Jornada Nacional de Alfabetizacion en
Salud

Leer mas



https://www.who.int/es/campaigns/75-years-of-improving-public-health
http://www.murciasalud.es/promopreve

1 ABRIL 2023 | VOL2 | N4

EN SALUD PARA LA

Y Mediante el enfoque de la «salud para todos» se pretende que todas las personas gocen de buena salud
para llevar una vida plena en un mundo pacifico, préspero y sostenible.
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”. El derecho a la salud es un derecho humano basico. Todas las personas deben tener acceso a los
* servicios de salud que necesiten cuando v donde los necesiten sin pasar por ello apuros econémicos.
0:0 El 30% de la poblacién mundial no puede acceder a servicios de salud esenciales.
’.‘ Casi 2000 millones de personas se enfrentan a gastos sanitarios catastroficos o empobrecedores,
¢ existiendo importantes desigualdades que afectan a quienes se encuentran en los entornos mas
vulnerables.
"” La cobertura sanitaria universal (CSU) ofrece proteccién financiera y acceso a servicios esenciales de
* calidad, saca a las personas de la pobreza, promueve el bienestar de las familias y las comunidades,

protege frente a las crisis de salud publica y nos hace avanzar hacia la #SaludParaTodos.

”.’ Para que la salud para todos sea una realidad, necesitamos: personas y comunidades que tengan
* acceso a servicios de salud de alta calidad para que puedan cuidar de su propia salud y de la de sus
familias; trabajadores de la salud cualificados que presten una atencién de calidad centrada en las
personas; y responsables de la elaboracion de politicas que estén comprometidos con la inversion en la
cobertura sanitaria universal.

La evidencia demuestra que los sistemas de salud impulsados por un enfoque de atencién primaria de
salud (APS) son la forma més eficaz y costoefectiva de acercar los servicios de salud y bienestar a las
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personas.

Mensajes clave SALUD
75 anos mejorando la salud publica PARATODOS
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2 [ NOVEDADES PARA
PROFESIONALES

Glosario de Términos Promocidon de la Salud

La traduccion del glosario describe el término Alfabetizacion en Salud (AS).

Traduccion del
Glosario de Terminos
de Promocion de la
Salud OMS 2021

ROMOCION ¥ EDUCACION PARA LA SALUD
ONSEJERIA DE SALUD REGION DE MURCIA
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Significa algo mas que poder acceder a sitios web, leer
folletos y seguir los comportamientos de salud prescritos.

Incluye la habilidad para ejercitar el juicio critico sobre la
informacion y los recursos de salud, asi como la
capacidad de interactuar y expresar las necesidades
personales y sociales para promover la salud.

Mediante la mejora del acceso de las personas a una
informacion comprensible y veraz, y la mejora de la
capacidad para usar con efectividad dicha informacion, la
AS es fundamental tanto para el empoderamiento de los
individuos en la toma de decisiones sobre su salud como
para permitir su participacion en la promocion de la salud
colectiva abordando los determinantes de la salud.

Mas términos

| Jornada Nacional de

Alfabetizacion en Salud

Reserva fecha en tu agenda (16 de mayo
de 9 a 14 horas) para asistir a la | Jornada
Nacional de Alfabetizacién en Salud que se
celebrara en el Salon de Actos del Hospital

Reina Sofia.

Accede aqui a la Inscripcion y Programa



https://www.ffis.es/ffis/detalleCurso.jsf?c=2134&e=1
https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/515289-GLOSARIO_Promocion_de_la_Salud_07-03-23.pdf

