
 JORNADAS DE  
EDUCACIÓN PARA LA 

SALUD

EDUCACIÓN  
SOCIOEMOCIONAL



 ¿POR QUÉ ES NECESARIO 
TRABAJAR LA EDUCACIÓN  

EMOCIONAL?.



 PARA NOSOTROS 

LOS  DOCENTES 

●  IMPORTANTE: Recuperar y 
equilibrar nuestro propio timón 
emocional? 



Es preciso que identifiquemos, 
aceptemos, validemos  nuestras 
emociones para poder actuar. 



FORTALEZAS 
EN LA 

ESCUELA 

BUSCA AL 
FINALIZAR EL DÍA 

UN MOMENTO  
POSITIVO 

RECUERDA POR 
QUÉ ESTÁS 

AQUÍ, POR QUÉ 
SOIS DOCENTES 



 PARA NUESTROS 

ALUMNOS 



EDUCACIÓN  EMOCIONAL

• La carencia de competencias cognitivas se plasma en bajos resultados.
• La falta  de competencias socioemocionales se materializa en:

CONFLICTOS.

• No  se puede hablar por lo tanto por separado  de rendimiento 
académico, de emociones y de convivencia. Forman parte  de un mismo 
currículo.

• PREVENCIÓN



VENTAJAS DE TRABAJAR ESTOS ASPECTOS 
EMOCIONALES EN EL AULA

● Promover  el desarrollo integral del 
alumno.

● Adquirir un mejor conocimiento de 
las propias emociones y de las 
emociones de los demás.

● Desarrollar la capacidad para 
regular las propias emociones.

● Desarrollar la capacidad de 
automotivación.

● Adoptar una actitud positiva ante 
la vida.

● Mejorar las relaciones 
interpersonales



PLAN DE 
EDUCACIÓN 

SOCIOEMOCIONAL
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Seguimiento

Actividades: Alumnos

Primer
 día

Afrontamiento



 OTRAS DIMENSIONES A TRABAJAR

AFECTIVA
● Expresión emocional
● Autoestima
● Empatía

COGNITIVA
● Autocontrol
● Toma de decisiones 

responsables.
● Actitudes hacia la 

salud

SOCIAL
● Habilidades de 

interacción social.
● Autodeterminación
● Oposición asertiva.





EOEP específico convivencia escolar 968270575
30400009@murciaeduca.es

(CEIP Ntra Sra del Carmen)
C/ Princesa, 27.  30002 Murcia
☎ 968270575
30400009@murciaeduca.es

Nombre Cargo correo teléfono

Pepa Rocha Medina Pedagogía Terapéutica josefamaria.rocha@murciaeduca.es 647 536 911
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