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| CALIDAD DE VIDA (CV) | = Abstracto, complejo, multidimensional
Percepcion que tienen las personas de su propia vida.,

[CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD (CVRS) ] —> (Constructo multidimensional

Evaluacion que hace una persona sobre diversos dominios de su vida, teniendo en cuenta el
impacto que estos gjercen sobre su estado de salud (Urzda M, 2010).
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Programas de intervencion para individuos
susceptibles
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Propone garantizar una vida sana vy
promover el bienestar en todas las edades.
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Asegurar que todo el alumnado adquiera
conocimientos tedricos y practicos para
promover el desarrollo sostenible,
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Empoderar a mujeres y nifas para
disminuir la desigualdad de género y evitar
el estancamiento social que provoca.
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Reducir las desigualdades y
garantizar que nadie se
quede atras.
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OBIJETIVO GENERAL

Analizar la CVRS del alumnado de Institutos de Educacion Secundaria entre 12 y 18 afios de la Region de
Murcia, y su relacion con diversos factores del entorno personal, escolar y social.

OBIETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar el indice de CVRS auto percibida del alumnado de Institutos de Educacion Secundaria
de la Region de Murcia.

2. Examinar la relacion existente entre la CVRS del alumnado y diversas variables del entorno
personal, familiar, escolar y social de los adolescentes.

3. Concienciar sobre la importancia de evaluar y trabajar en programas de mejora de la CVRS de
poblacion adolescente como forma de impactar positivamente en |la poblacion adulta del futuro.
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KIDSCREEN-10 Estudio HBSC
Fuentes 1
Google Scholar Estudio sobre conductas saludables
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WIMEDLINE: © / Recogida de datos cada 4 afios

// Vision global de los estilos de
vida de los adolescentes
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Muestra — 1414 alumnos de entre 12 y 18 afos de Institutos de Educacion Secundaria
de la Region de Murcia

Principal  — Indice global de CVRS
Variables de estudio {
Relacionadas — Sociodemograficas

Sexo, curso escolar, titularidad y habitat
del centro escolar, repetidor, CAF

Contexto familiar
- Apoyo familiar

' Programa SPSS Statistic v20 ‘ lguales, Bullying y Pareja
Apoyo entre iguales

Diferencias entre proporciones de las variables Contexto escolar
Prueba Chi-cuadrado, test exacto de Fisher (2x2) Apoyo entre compafieros, apoyo del profesorado
Significancia estadistica: p<0,05 Vecindario

Calidad del vecindario
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€> Indice global CVRS de la muestra
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Baja / Media (67,1%) Alta (32,9%)
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indice CVRS
De los 1144 alumnos que cumplimentaron el cuestionario KIDSCREEN-10

v Un 67,1% refiere una CVRS media/baja
v/ Un 32,9% refiere una CVRS alta
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&> sexo

© — CVRS Alta
5 1259 == CVRS Baja/Media
CVRS Baja/Media Alta Total S
(% sex0) (% sexo) | (% sexo) S 1001
()
_ 22 1 pary
Chicos 332 i 56 , g 75
(59,9%) [ (40,1%) || (100,0%) 5
. 432 151 583 s
(74,1%) | (25,99%) || (100,0%) £ 55 ©§I 9
Total 768 376 1144 g ;
(% muestra) | (67,1%) | (32,9%) |(100,0%) S Chicos  Chicas

Sexo

v/ EI40,1% de los chicos tienen un indice de CVRS alta frente al 25,9% de las chicas.
Diferencia estadisticamente significativa p=0.000

o/ Elresultado coincide con la literatura cientifica



		CVRS

		Baja/Media

(% sexo)

		Alta

(% sexo)

		Total

(% sexo)



		Chicos

		336

(59,9%)

		225

(40,1%)

		561

(100,0%)



		Chicas

		432

(74,1%)

		151

(25,9%)

		583

(100,0%)



		Total

(% muestra)

		768

(67,1%)

		376

(32,9%)

		1144

(100,0%)
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1 CVES Alta
1251 3 CVRS Baja/Media

> CURSO ESCOLAR

1004

Baja/Media Alta Total
(% curso) (% curso) (% curso)

1°E.S.O. 170 (55,7%) | | 135 (44,3%) [ERO05 (100,0%)
29E.S.O. 107 (57,8%) | | 78 (42,2%) 85 (100,0%)
3°E.S.O. 144 (68,9%) | | 65 (31,1%) 09 (100,0%)
20 (100,0%)

CVRS

751

501

254

Porcentaje (% dentro de categoria)

4°E.S.O. 159 (72,3% 61 (27,71% N A A A e s e NN
_ (72,3%) (27,7%) FLELLAlAATESS
10 Bachillerato = 97 (83,6%) || 19 (16,4%) [ 16 (100,0%) SRV ST ST Y T &S
2° Bachillerato | 70 (88,6%) 9 (100,0%) Curso Escolar
FPBasica | 11 (57,9%) 8 (42,1%) | 19 (100,0%)
1°CFGM 6 (100,0%) 0 (0,0%) 6 (100,0%) v/ La CVRS empeora conforme los alumnos
2° CFGM 4 (80,0%) 1 (20,0%) 5 (100,0%) alcanzan cursos superiores.
Total (% 1144
muestf’ac)) 768 (67,1%) | 376 (32,9%) (100,0%) Diferencia estadisticamente significativa p=0.000



		CVRS

		Baja/Media (% curso)

		Alta 

(% curso)

		Total 

(% curso)



		1º E.S.O.

		170 (55,7%)

		135 (44,3%)

		305 (100,0%)



		2º E.S.O.

		107 (57,8%)

		78 (42,2%)

		185 (100,0%)



		3º E.S.O.

		144 (68,9%)

		65 (31,1%)

		209 (100,0%)



		4º E.S.O.

		159 (72,3%)

		61 (27,7%)

		220 (100,0%)



		1º Bachillerato

		97 (83,6%)

		19 (16,4%)

		116 (100,0%)



		2º Bachillerato

		70 (88,6%)

		9 (11,4%)

		79 (100,0%)



		FP Básica

		11 (57,9%)

		8 (42,1%)

		19 (100,0%)



		1º CFGM

		6 (100,0%)

		0 (0,0%)

		6 (100,0%)



		2º CFGM

		4 (80,0%)

		1 (20,0%)

		5 (100,0%)



		Total (% muestra)

		768 (67,1%)

		376 (32,9%)

		1144 (100,0%)
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> ¢REPITE CURSO?

Baja/Media  Alta Total
VR

CVRS | 96 Hab) | (% Hab) | (% Hab)

Sl repite r3 38 N
P 65.8%) | (34.29%) | (100,0%)

NO repite 694 337 1031
P 67,3%) | (32,7%) | (100,0%)

Total 767 375 1142
(% muestra) | (67,2%) (32,8%) | (100,0%)

Porcentaje (% dentro de categoria)

125

1001

|
Ch

Lh
=

[ ]
Ch

=

T CVRS Alta
I CVRS Baja/Media

Si No

i Repite curso?

 Repetir curso no parece ser un factor relacionado con la CVRS de los alumnos

0=0.741



		CVRS

		Baja/Media

(% Hab.)

		Alta

(% Hab.)

		Total

(% Hab.)



		SÍ repite

		73

(65,8%)

		38

(34,2%)

		111

(100,0%)



		NO repite

		694

(67,3%)

		337

(32,7%)

		1031

(100,0%)



		Total 

(% muestra)

		767

(67,2%)

		375

(32,8%)

		1142

(100,0%)
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€> TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO

/3 CVRS Alta

© _ |
cyps  BajaMedia  Alta Total 5 1291 ©= CVRSBaja/Media
(% Tit) | (% Tit) | (% Tit) g 1001
oablico 573 287 860 g
(66,6%) | (33,4%) | (100,0%) g 7
ax
orivado 195 89 284 ° 501
(68,7%) (100,0%) o
Total 768 376 1144 £
(% muestra) | (67,1%) | (32,9%) | (100,0%) S 0 ———
o Publico Privado

Titularidad Centro Educativo

/ La titularidad del centro educativo no parece ser un factor de relevancia para la CVRS de los alumnos
p=0.527



		CVRS

		Baja/Media

(% Tit.)

		Alta

(% Tit.)

		Total

(% Tit.)



		Público

		573

(66,6%)

		287

(33,4%)

		860

(100,0%)



		Privado

		195

(68,7%)

		89

(31,3%)

		284

(100,0%)



		Total

(% muestra)

		768

(67,1%)

		376

(32,9%)

		1144

(100,0%)
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@> HABITAT DEL CENTRO EDUCATIVO

Baja/Media Alta Total
CVRS
(% Hab.) @ (% Hab.) (% Hab.)
Urbano 395 171 566
(69,8%) (30,2%) (100,0%)
373 205 578
Rural
(64,5%) (35,5%) (100,0%)
Total 768 376 1144

(% muestra) | (67,1%) | (32,9%) | (100,0%)

[HEN
N
ol

o

Porcentaje (% dentro de categoria)

100-

759

50+

251

— CVRSAlta
3 CVRS Baja/Media

Urb'ano Ru'ral

Habitat del Centro Educativo

/ El habitat del centro educativo no parece ser un factor de relevancia para la CVRS de los alumnos

0=0.059



		CVRS

		Baja/Media

(% Hab.)

		Alta

(% Hab.)

		Total

(% Hab.)



		Urbano

		395

(69,8%)

		171

(30,2%)

		566

(100,0%)



		Rural

		373

(64,5%)

		205

(35,5%)

		578

(100,0%)



		Total

(% muestra)

		768

(67,1%)

		376

(32,9%)

		1144

(100,0%)








UNIVERSIDAD DE

RESULTADOS HORELE

@> CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR

Baja/Media  Alta Total 8 s, — CVRSAMR
) 1 CVRS Baja/Med
CVRS ' sbcar) | (s caR) | (9% CcAR) S = Aaiviedia
S 100
: 14 47 1 S
CAF Baja ?(; 0 900 Q
(75,3%) I (24,7%) | (100,0%) o
. 340 170 510 S
AF m e ]
CARmedia | e 2000 | (33.39%) || (100,0%) g 50
158 98 256 & 25
CAFalta | o1 706y 1 (38.3%) | (1000%) 5
Total 763 315 956 g Baja Media Alta
(% muestra) | (67,1%) (32,9%) | (100,0%) Capacidad Adquisitiva Familiar

/ Existe una tendencia que asocia un mayor porcentaje de alumnos con CVRS alta conforme mejora la CAF,

Diferencia estadisticamente significativa p=0.01



		CVRS

		Baja/Media

(% CAF)

		Alta

(% CAF)

		Total 

(% CAF)



		CAF Baja

		143

(75,3%)

		47

(24,7%)

		190

(100,0%)



		CAF media

		340

(66,7%)

		170

(33,3%)

		510

(100,0%)



		CAF alta

		158

(61,7%)

		98

(38,3%)

		256

(100,0%)



		Total

(% muestra)

		763 

(67,1%)

		315

(32,9%)

		956

(100,0%)
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> APOYO FAMILIAR

CVRS

AF Bajo

AF Medio

AF Alta

Total
(% muestra)

Baja/Media

(% AF)
54
(90,0%)
289
(88,7%)
420
(55,9%)

641
(67,1%)

Alta
(% AF)

6
(10,0%)

37

(11,3%)

331
(44,1%)

315
(32,9%)

Total
(% AF)

60
(100,0%)
326
(100,0%)
751
(100,0%)

1137
(100,0%)

[y
N
o1

o

Porcentaje (% dentro de categoria)

— CVRSAlta
— CVRS Baja/Media

100-

751

501

251

Bajo Medio Alto
Apoyo Familiar

/ Los alumnos con apoyo familiar elevado tienen mejores indices de CVRS.

Diferencia estadisticamente significativa p=0.000



		CVRS

		Baja/Media

(% AF)

		Alta 

(% AF)

		Total 

(% AF)



		AF Bajo

		54 

(90,0%)

		6 

(10,0%)

		60 

(100,0%)



		AF Medio

		289

(88,7%)

		37 

(11,3%)

		326 

(100,0%)



		AF Alta

		420

(55,9%)

		331 

(44,1%)

		751 

(100,0%)



		Total 

(% muestra)

		641

(67,1%)

		315 

(32,9%)

		1137 

(100,0%)
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> APOYO ENTRE IGUALES

P > APOYO ENTRE COMPAREROS DE CLASE
: T @) APOYO DEL PROFESORADO

a1
o
N

Apoyo entre Iguales

— CVRSAlta
1259 =3 CVRS Baja/Media

N
a1
Il

Porcentaje (% dentro de categoria)

o

100+

Bajo Medio Alto
Apoyo Compafieros Clase

~
o1
1

a1
o
N

N
o1
1

o

Porcentaje (% dentro de categoria)

Baja Media Alta
Apoyo del Profesorado
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@> CALIDAD DEL VECINDARIO

CVRS Baja/Media  Alta Total & = CVRSAlta
(% Vec) = (% Vec) (% Vec) -
Cal. Vec. 70 10 80 § 1001
Baja (87,5%) || (12,5%) || (100,0%) S 75
Cal. Vec. 205 53 258 g o,
Media (79,5%) (20,5%) § | (100,0%) >
()]
Cal. Vec. 104 64 168 o} 257
Alta (61,9%) (38,1%) § | (100,0%) S 0 : : :
£ Bajo Medio Alto
Total 379 127 506

Calidad del Vecindario

(% muestra) | (74,9%) | (25,1%) | (100,0%)

/ La proporcion de alumnos con CVRS alta es mayor conforme aumenta la calidad del vecindario

Diferencia estadisticamente significativa p=0.000



		CVRS

		Baja/Media

(% Vec.)

		Alta 

(% Vec.)

		Total

(% Vec.)



		Cal. Vec. Baja

		70 

(87,5%)

		10 

(12,5%)

		80 

(100,0%)



		Cal. Vec. Media

		205 

(79,5%)

		53 

(20,5%)

		258 

(100,0%)



		Cal. Vec. Alta

		104 

(61,9%)

		64 

(38,1%)

		168 

(100,0%)



		Total

(% muestra)

		379 

(74,9%)

		127 

(25,1%)

		506 

(100,0%)
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Realidad critica

Tan solo el 32,9% de los alumnos de |ES de la Regién de Murcia encuestados tienen
un indice de CVRS elevado. En consonancia a nivel nacional.

La poblacion adolescente esta en un periodo de transicion vital

v/ Determinante para su desarrollo y su constitucién como
adultos funcionales

CVRS elevada _—» el compromiso con el propio aprendizaje

/ Favorece |
= ¢| esfuerzo en las tareas educativa

// Ayuda a tener un mejor desempefio académico.
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CVRS
Variables que NO afectan Variables que Sf afectan
J/ Ser repetidor / Sexo v Apoyo social y familiar
/ Habitat del centro / Curso escolar / Calidad del vecindario
/ Titularidad del centro V4 Capacidad Adquisitiva Familiar

Y OBJETIVOS sostenisLe

w 17 OBIJETIVOS PARA TRANSFORMAR NUESTRO MUNDO

EDUCACION

3 VBENESTAR DE CALIDAD 10 PECvCEmDELs

DESIGUALDADES

-+ |w|g|c
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DISCUSION

CVRS
Variables que NO afectan Variables que Sf afectan
J/ Ser repetidor / Sexo v Apoyo social y familiar
/ Habitat del centro / Curso escolar / Calidad del vecindario
/ Titularidad del centro V4 Capacidad Adquisitiva Familiar

Campafias de concienciacion y promocion de la salud en materia de igualdad
Fomentar la vinculacion del alumnado con el centro educativo

Implicar a las familias

Resultados prometedores —  Estudio descriptivo —  Nuevo campo de estudio
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CONCLUSIONES MURCIA

El alumnado de 12 a 18 afios de Institutos de Educacién Secundaria de la region de Murcia presenta en su mayor
parte unos indices de CVRS que podemos considerar como medios y bajos.

o)

Algunas variables como ser de sexo femenino y estar estudiando en cursos avanzados se asocian con peores
indices de CVRS. Otras variables como vivir en un vecindario de calidad alta, tener una capacidad adquisitiva
familiar elevada, y el hecho de recibir apoyo por parte de sus iguales, de sus familiares, de sus compafieros de
clase y de sus profesores, se relacionan con mejores indices de CVRS. No se ha encontrado asociacion entre una
mejor CVRS y pertenecer a |ES urbanos y rurales o privados y publicos; tampoco entre alumnado repetidor y no
repetidor.

\

)

Se recomienda implementar programas de evaluacion y mejora de la CVRS del alumnado de 12 a 18 afos de la
Region de Murcia para favorecer su desarrollo y contribuir asi a la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible propuestos por las Naciones Unidas, fundamentalmente en materia de igualdad, educacioén, salud vy
bienestar.

)
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