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CUADERNO 7:

Las principales referencias legislativas regionales,

nacionales e internacionales sobre la prevencion de las
drogodependencias y la Educacion para la Salud, son,
entre otras, las siguientes:

LEGISLACION Y NORMATIVA
REGIONAL:

e Plan Regional de Salud de la Region de Murcia
2003-07. Consejeria de Sanidad.

* Orden Conjunta de las Consejerias de Sanidad y Consumo
y de Educacion y Universidades de 26 de mayo de 2000,
para la coordinacion de competencias relativas a la
educacion del consumidor y a la educacion para la salud
en Centros Docentes no universitarios de la Region de
Murcia.

RECURSOS

RECURSOS
LEGISLATIVOS

e Plan Regional de Drogas 1998-2000. Consejeria de
Sanidad y Politica Social.

e Ley 6/97, de 22 de octubre, sobre drogas, para la
prevencion, asistencia e integracion social, de la Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia (BORM, 12 de noviembre
de 1997).

e Ley 4/94, de 26 de julio , de Salud de la Region de
Murcia. (BORM, 8 de Abril de 1994).

¢ Decreto 83/92, de 12 de noviembre, por el que se crea
el Consejo Asesor Regional de Drogodependencias (BORM,
25 de Noviembre de 1992).

¢ Normativas municipales sobre el suministro, venta y
consumo de bebidas alcoholicas en diferentes municipios
de la Region de Murcia.
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LEGISLACION Y NORMATIVA NACIONAL:

e Estrategia Nacional sobre Drogas 2000-2008. Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio
del Interior.

e Plan Nacional de Prevencion y Control del Tabaquismo
2003-2007. Ministerio de Sanidad y Consumo.

e Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad
de la Educacion (LOCE). Ministerio de Educacion y Ciencia.

e Real Decreto 1293/99, de 23 de julio, por el que se
modifica el RD 192/1988, de 4 de marzo, sobre limitaciones
en la venta y uso del tabaco para la proteccion de la salud
de la poblacion. Ministerio de Sanidad y Consumo.

e | ey 34/98, de 11 de noviembre. General de Publicidad.
Titulo Il articulo 8.5 sobre limitaciones a la publicidad de
tabaco y bebidas alcohdlicas.

* Real Decreto 82/96, de 26 de enero por el que se aprueba
el Reglamento Organico de Centros de Educacion Infantil
y Primaria. Ministerio de Educacion y Ciencia.

e RD 83/96, de 26 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria. Ministerio de Educacion y Ciencia.

e Orden del 29 de febrero de 1996 por la que se modifica
las 6rdenes de 29 de junio del 94, en las que se aprueban
las instrucciones que regulan la organizacion y
funcionamiento de los Centros de Educacion Infantil y

Primaria y los Institutos de Educacion Secundaria. Ministerio
de Educacion y Ciencia.

e L ey Organica 9/95, de 20 de noviembre de la Participacion,
la Evaluacion y el Gobierno de los Centros Docentes.
Ministerio de Educacion y Ciencia.

e ey Organica 3/90, de 3 octubre, de ordenacion general
del sistema educativo. Ministerio de Educacion y Ciencia.

e Real Decreto 192/1988, de 4 de marzo, sobre limitaciones
en la venta y uso del tabaco para proteccion de la salud

de la poblacion. Ministerio de Sanidad.

e | ey 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ministerio
de Sanidad.

e Constitucion Espariola. Art. 43, derecho a la salud, 1978.

LEGISLACION Y NORMATIVA
INTERNACIONAL:

e Convenio Marco para el control del Tabaquismo. 2005.
Organizacion Mundial de la Salud (a partir de ahora OMS).

e Plan Europeo de actuacion sobre alcohol (2000-2005).

e Declaracion sobre los jovenes y el alcohol
(OMS, Estocolmo, 2001).

e Salud 21. Salud para todos en el siglo XXI
(OMS, Ginebra, 1999)



e Conferencia de Yakarta, sobre la promocion de la salud
en el siglo XXI (21-25 de julio de 1997).

¢ Red de Escuelas Promotoras de Salud (OMS, 1995).
e Declaracion de Saldnica, primera conferencia de la Red
Europea de Escuelas promotoras de salud (1-5 de mayo

de 1997).

e Carta de Ottawa para la promocion de la salud “Salud
para todos en el afio 2000” (21 de noviembre de 1986).

RECURSOS
INSTITUCIONALES

2.1 PLANES MUNICIPALES SOBRE
DROGODEPENDENCIAS

La Ley Regional sobre drogas (Ley 6/97, de 22 de octubre)

establece las competencias de los Ayuntamientos y
Mancomunidades en esta materia. Entre ellas destaca la
colaboracion de éstos en los sistemas educativos y sanitarios
locales en materia de prevencion de drogodependencias.
La Ley establece, que los Ayuntamientos de mas de 20.000
habitantes deben aprobar y desarrollar Planes Municipales
de Drogodependencias, elaborados con los criterios y
directrices del Plan Regional sobre Drogas. Actualmente,
aquellos Ayuntamientos que no han aprobado un Plan
municipal/mancomunal, desarrollan Programas de
Prevencion, de tal manera que los 45 municipios de la
Region realizan actividades de prevencion de
drogodependencias en diferentes ambitos. A fecha de
febrero del 2005, cuentan en la Region con Planes
Municipales de prevencion de drogodependencias, diecinueve
municipios (distribuidos en doce Ayuntamientos y dos
Mancomunidades). Cada Plan y Programa tiene en su
municipio un técnico responsable que organiza, planifica y
coordina todas las actuaciones de prevencion en esta
materia.

A continuacion se recogen un resumen actualizado de los
municipios de la Region con las direcciones de los técnicos
responsables de la Prevencion de Drogodependencias.

S
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PLANES/ PROGRAMAS MUNICIPALES
DE DROGODEPENDENCIAS

Plan Municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Aguilas
Tfn: 968/41.19.56

Plan Municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Alcantarilla
Tfn: 968/89.80.65

Programa de Prevencion de
Drogodependencias del Ayuntamiento
de Aledo

Tfn: 968/48.44.22

Programa de Prevencion de
Drogodependencias del Ayuntamiento
de Alguazas

Tfn: 968/62.00.22

Plan Municipal de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Alhnama de Murcia
Tfn:968/63.35.12

Programa de prevencion de

Drogodependencias del Ayuntamiento
de Campos de Rio
Tfn: 968/65.01.35

Plan Municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Cartagena
Tfn: 968/12.88.42

Programa de prevencion de
Drogodependencias del Ayuntamiento
de Ceuti

Tfn: 968/69.01.51

DIRECCION

CENTRO DE ATENCION TEMPRANA
C/ Pizarro, n° 1

Edificio La Torre, bajo

30880 AGUILAS

CENTRO DE SS.SS.
C/ Mayor, s/n (Encima Plza. Abastos)
30820 ALCANTARILLA

CONCEJALIA DE SS.SS.
Plaza del Ayuntamiento, s/n
30859 ALEDO

CENTRO DE SS.SS.
Plaza Tierno Galvan, n°® 1
30560 ALGUAZAS

OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO, FESTEJOS.

Plaza Constitucion, n° 10
30840 ALHAMA DE MURCIA

CENTRO SS.SS.
C/ Virgen del Carmen n°® 3
30191 CAMPOS DEL Ri0

OFICINA TECNICA DEL PLAN MUNICIPAL
DE DROGODEPENDENCIAS.

C/ Sor Fca. Armendariz. Edif. La Milagrosa.
30202 CARTAGENA

CENTRO SS.SS. CEUTI
Ctra. Ceuti y Lorqui, S/n
30562 CEUTI

ENTIDAD/ES
LOCALES

AGUILAS

ALCANTARILLA

ALGUAZAS

ALHAMA DE
MURCIA

CAMPOS DEL Ri0

CARTAGENA




PLANES/ PROGRAMAS MUNICIPALES
DE DROGODEPENDENCIAS

Plan Municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Cieza
Tfn: 968/77.30.09

Plan Municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Jumilla
Tfn: 968/78.02.76

Programa de Prevencion de
Drogodependencias del Ayuntamiento
de Librilla

Tfn: 968/65.91.21

Plan Municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Lorca
Tfn: 968/46.64.64

Plan Municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Lorqui
Tfn: 968/69.00.01

Programa de Prevencion de
Drogodependencias del Ayuntamiento
de Los Alcazares

Tfn: 968/17.06.65

Programa de Prevencion de
Drogodependencias de la Mancomunidad
de la Comarca Oriental

Tfn: 968/86.16.19

Programa de Prevencion de
Drogodependencias de la Mancomunidad
del Noroeste

Tfn: 968/70.30.62

DIRECCION

CENTRO SS.SS.

Rincon de los Pinos, n° 5
Bajo interior.

30530 CIEZA

CENTRO SS.SS.
C/ Ramon y Cajal, 8
30520 JUMILLA

U.T.S. TRABAJO SOCIAL
Plaza Juan Carlos, I, n° 1
30892 LIBRILLA

CENTRO SS.SS.
Pza. Carruajes, s/n
30800 LORCA

CENTRO DE SS.SS.
Plaza Ayuntamiento, s/n
30564 LORQUI

CONCEJALIA DE SS.SS., MUJER Y SANIDAD
C/ Miguel Hernandez, s/n
30710 LOS ALCAZARES

CENTRO SS.SS. COMARCA ORIENTAL
C/ Fernando Giner, 12
30140 SANTOMERA

CENTRO SS.SS. COMARCA NOROESTE
Plaza del Ejido, s/n
30400 CARAVACA

ENTIDAD/ES
LOCALES

CIEZA

JUMILLA

LIBRILLA

LORQUI

LOS ALCAZARES

SANTOMERA
ABANILLA
FORTUNA
BENIEL

CARAVACA
CALASPARRA
CEHEGIN
MORATALLA
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PLANES/ PROGRAMAS MUNICIPALES
DE DROGODEPENDENCIAS

Plan Mancomunal de Drogodependencias
de la Mancomunidad de Rio Mula
Tfn: 968/66.14.78

Plan Mancomunal de Drogodependencias
de la Mancomunidad del Sureste
Tfn: 968/59.88.85

Programa de prevencion de
Drogodependencias de la Mancomunidad
del Valle del Ricote

Tfn: 968/67.01. 52

Programa de Prevencion de
Drogodependencias del Ayuntamiento
de Mazarron

Tfn: 968/59.00.12

Plan Municipal de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Molina de Segura
Tfn:968/64.40.20

Plan Municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Murcia
Tfn: 968/24.70.62

Programa de Prevencion de
Drogodependencias del Ayuntamiento
de Puerto Lumbreras

Tfn : 968/40.20.13

Programa de Prevencion de

Drogodependencias del Ayuntamiento
de San Javier
Tfn: 968/19.07.82

DIRECCION

MANCOMUNIDAD DEL Ri0 MULA
CENTRO DE SERV. SS. Ri0 MULA
Plaza Hospital, s/n

30170 MULA

CENTRO SS.SS. DE MANCOMUNIDAD
SURESTE

Avda. Europa, 2 A

30700 TORRE PACHECO

MANCOMUNIDAD DEL VALLE DE RICOTE
CENTRO SS.SS. VALLE DEL RICOTE

C/ Argentina, s/n

30600 ARCHENA

CENTRO DE SS.SS.

U. TRABAJO SOCIAL MAZARRON
C/ Canalejas s/n

30870 MAZARRON

CENTRO SS.SS.
Avda. Madrid, 1 Entlo.
30500 MOLINA DE SEGURA

PLAN MUNICIPAL DROGODEPENDENCIAS
Plaza Preciosa, 5
30008 MURCIA

CENTRO DE SS.SS.
Plaza de la Constitucion, 2
30890 PUERTO LUMBRERAS

CENTRO DE SS.SS.
C/ Parroco Cristobal Balaguer, n® 10
30730 SAN JAVIER

ENTIDAD/ES
LOCALES

MULA
BULLAS
PLIEGO
ALBUDEITE

TORRE PACHECO
LA UNION
FUENTE ALAMO

ARCHENA
ABARAN
BLANCA
RICOTE
ULEA

0J0S
VILLANUEVA

MAZARRON

MOLINA DE
SEGURA

MURCIA

PUERTO
LUMBRERAS

SAN JAVIER




PLANES/ PROGRAMAS MUNICIPALES
DE DROGODEPENDENCIAS

Programa de Prevencion de
Drogodependencias del Ayuntamiento
de San Pedro del Pinatar

Tfn: 968/18.43.52

Programa de prevencion de
Drogodependencias del Ayuntamiento
de Torres de Cotillas

Tfn: 968/62.42.20

Plan municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Totana
Tfn: 968/41.81.77

Plan municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Yecla
Tfn: 968/75.02.10

—

DIRECCION ENTIDAD/ES
LOCALES

CONCEJALIA DE JUVENTUD SAN PEDRO DEL
CASA JUVENTUD INFANTA ELENA PINATAR
Adv. de los Antolinos esquina Adv. del Taibilla.

30740 SAN PEDRO DEL PINATAR

CENTRO MUNICIPAL SS.SS. TORRES DE
Plaza Antonio Machado, n° 70 COTILLAS
30565 TORRES DE COTILLAS

CONCEJALIA DE ATENCION AL CIUDADANO TOTANA

PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

C/ Santiago, 1

30850 TOTANA

CENTRO SS.SS. YECLA YECLA

C/ San José, 8 B. Dcha.
30510 YECLA
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2.2. CENTROS DE SALUD siguiente tabla. Cada Gerencia establece su cartera de

servicios y entre ellos se encuentra la Educacion para la
La Region de Murcia cuenta con tres Gerencias de Atencion ~ Salud (EpS). La EpS abarca todos los sectores de poblacion:
Primaria y los centros de salud que se recogen en la  ninos, adultos, mujer, ancianos, etc.

CENTROS DE SALUD DOMICILIO LOCALIDAD MUNICIPIO
C.S. DE ABANILLA C/ Antonio Camacho, 26. C.P.: 30640 ABANILLA MURCIA
C.S. DE ABARAN Avda. de la Constitucion, s/n. C.P.: 30550 ABARAN MURCIA
C.S. DE ALCANTARILLA C/ M. Pedro Cascales Vivancos, s/n. C.P.: 30820 ALCANTARILLA MURCIA
C.S. DE SANGONERA LA SECA C/ del Carmen s/n. C.P.: 30835 SANGONERA LA SECA  MURCIA
C.S. DE ALGUAZAS C/ Gran Via San Onofre s/n. C.P.: 30560 ALGUAZAS MURCIA
C.S. DE ALHAMA Avda. Sierra Espufia n® 14. C.P.: 30840 ALHAMA MURCIA
C.S. DE ARCHENA C/ Siria s/n. C.P: 30600 ARCHENA MURCIA
C.S. DE BENIEL C/ Francisco Robles, s/n. C.P.: 30130 BENIEL MURCIA
C.S. DE BLANCA C/ Federico Garcia Lorca, 40. C.P.: 30540 BLANCA MURCIA
C.S. DE BULLAS C/ Fco. Puerta Gonzalez-Conde, s/n. C.P.: 30180 BULLAS MURCIA
C.S DE CALASPARRA C/ Sanidad, s/n. C.P.: 30420 CALASPARRA MURCIA
C.S. DE CARAVACA C/ Junquicos, s/n. C.P.: 30400 CARAVACA MURCIA
C.S. DE BARRANDA C/ Camino de la Cabezuela, s/n. C.P.: 30412 BARRANDA MURCIA
C.S. DE CEHEGIN C/ Camino Verde, s/n. C.P.: 30430 CEHEGIN MURCIA
C.S. DE CEUTI Avda. de las Farolas, s/n. C.P.: 30562 CEUTI MURCIA
C.S.DE CIEZA Avda. de Italia, s/n. C.P.: 30530 CIEZA MURCIA
C.S. DE FORTUNA Avda. Juan de la Cierva, s/n. C.P.: 30620 FORTUNA MURCIA
C.S.DE JUMILLA Avda. Reyes Catdlicos, s/n. C.P.: 30520 JUMILLA MURCIA
C.S. DE LORQUI C/ La Noria, s/n. C.P.: 30564 LORQUI MURCIA
C.S. DE MOLINA DE SEGURA Avda. Levante, s/n. C.P.: 30500 MOLINA DE SEGURA  MURCIA
C.S.DE LARIBERA DE MOLINA C/ Asociacion, s/n. C.P.: 30500 LA RIBERA DE MOLINA  MURCIA
C.S. DE MORATALLA C/ Tomas “El cura”, 7. C.P.: 30440 MORATALLA MURCIA
C.S. DE MULA Avda. Juan Vifeglas, s/n. C.P.: 30170 MULA MURCIA
C.S.DE LAALBERCA C/ José Paredes, s/n; C.P.: 30150 LA ALBERCA MURCIA
C.S. DE ALGEZARES C/ Ascension de la Fuensanta, s/n. C.P.: 30157 ALGEZARES MURCIA




—

CENTROS DE SALUD DOMICILIO LOCALIDAD MUNICIPIO
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CENTROS DE SALUD

DOMICILIO

LOCALIDAD MUNICIPIO

POZ0 ESTRECHO Avda. de la Estacion, s/n. C.P.: 30594 POZ0 ESTRECHO MURCIA
EL ALGAR C/ Mejorana, s/n. C.P.: 30366 EL ALGAR MURCIA
FUENTE ALAMO Ronda de Poniente. C.P.: 30320 FUENTE ALAMO MURCIA
MAZARRON Avda. de la Constitucion, s/n. C.P.: 30870 MAZARRON MURCIA
SAN JAVIER C / Cabo Ras. Esquina Cabo Lara. C.P.: 30730 SAN JAVIER MURCIA

SAN PEDRO DEL PINATAR

Avda. Salinera Espariola, s/n. C.P.: 30740  SAN PEDRO DEL PINATAR MURCIA

TORRE PACHECO C/ Venecia, s/n. C. P.: 30700 TORRE PACHECO MURCIA
LA UNION Avda. Cristo de los Mineros. C.P.: 30360 LA UNION MURCIA
LA MANGA DEL MAR MENOR C/ Gran Via, C. P.: 30370 LA MANGA DEL MAR MENOR MURCIA
LOS ALCAZARES Carretera de Balsicas, s/n. C.P.: 30710 LOS ALCAZARES MURCIA
AGUILAS-NORTE Avda. de la Democracia-Las Majadas C.P.: 30880 AGUILAS MURCIA
AGUILAS-SUR Ctra. de Vera, s/n C.P.: 30880 AGUILAS MURCIA
LORCA - CENTRO Avda. Ramon y Cajal, C.P.: 30800 LORCA MURCIA
LORCA - LA PACA C/ Centro de salud, s/n. C.P.. 30812 LA PACA MURCIA
LORCA - SAN DIEGO C/ Camino de los Sangradores, s/n LORCA MURCIA
LORCA - SUR C/ Talleres, s/n LORCA MURCIA
PUERTO LUMBRERAS C/ Region Murciana, 1. C.P.: 30890 PUERTO LUMBRERAS ~ MURCIA
TOTANA C/ Cruz de los hortelanos, s/n. C.P.: 30850 TOTANA MURCIA

2.3. CENTROS DE PROFESORES
Y RECURSOS

Los Centros de Profesores y Recursos (CPRs) son los
organos de la Administracion Educativa encargados de la
formacion permanente del profesorado (Art. 11, Decreto
42/03, 9 de mayo, donde se regula la formacion del
profesorado). Se consideran centros de apoyo a la

educacion en un sentido amplio, ya que desempefian
funciones como la formacion del profesorado y el
asesoramiento sobre recursos didacticos y curriculares.
Entre sus funciones destaca la de recoger y analizar las
necesidades de formacion de los profesores, y, dentro de
ella, la necesidad de formacion en EpS. En la Region existe
una Red de formacion de profesorado constituida por
nueve CPRs.



NOMBRE DIRECCION CP LOCALIDAD PROVINCIA
MURCIA | Plaza Fontes, n° 2 30001 MURCIA (Murcia)
CIEZA G/ Fernando lll, el Santo, s/n, Casa de la Cultura 30530 CIEZA (Murcia)
CEHEGIN C/ Begastri, s/n, Casa de la Cultura 30430 CEHEGIN (Murcia)
LORCA Avda. Juan Carlos |, 76 30800 LORCA (Murcia)
CARTAGENA C/ Grecia, s/n. Parcela Politécnico 30203 CARTAGENA (Murcia)
YECLA C/ Esteban Diaz, 44 30510 YECLA (Murcia)
MOLINA DE SEGURA Poligono La Serreta, s/n, 30590 LLANO DE MOLINA (Murcia)
antigua escuela infantil MOLINA DE SEGURA
TORRE PACHECO Paseo Villa Esperanza. 30700 TORRE PACHECO (Murcia)
Casa de la Juventud, 22 planta. Apdo. Correos 104
MURCIA Il C/ Reina Sofia, s/n (I.E.S. Juan Carlos I) 30007 MURCIA (Murcia)

2.4. ASOCIACIONES

Son entidades sin animo de lucro que se crean con
la finalidad de favorecer a terceros, por lo cual los
beneficios que obtengan se destinaran al desarrollo
de sus actividades en la colectividad a la que se
dirigen; en este caso nos referimos a asociaciones
en cuyos estatutos y fines aparece el desarrollo de
actividades de prevencion de drogodependencias o
de promocidn de la salud. La mayoria trabajan con
nifos y jovenes, a veces en situaciones marginales.
Entre sus actividades destacan las de promocion de
ocio y tiempo libre saludable, actuaciones en centros
escolares, en colaboracion con el profesorado,
formacion a padres, de mediadores juveniles, etc.
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A modo de ejemplo recogemos las siguientes asociaciones que mantienen alguna vinculacion con la prevencion
de las drogodependencias:

e Federacion de Asociaciones de Padres de la Region de Murcia (FAPA-Region de Murcia).
G/ Puente Tocinos. s/n, 1° travesia, bajo. 30006 Murcia. Tfn.: 968.23.91.13. www.faparm.com

e Federacion de Asociaciones de Padres de Cartagena (FAPA-Cartagena).
C/ Ribera de San Javier, n° 13. 30203 Cartagena. Tfn.: 968.12.06.21.

* Asociaciones de padres / madres de los centros educativos de la Region (AMPAS).

e Asociacion Accion Familiar: Centro de Recursos Juveniles de Cartagena.
Paseo Alfonso XlII, n° 53, 30203 Cartagena. Tfn.: 868.09.25.88. www.accionfamiliar.org.

e Asociacion de Educacion para la Salud (ADEPS). Hospital Clinico San Carlos.
Servicio de Medicina Preventiva. Madrid. Tfn.: 91.330.37.05. http://www.adeps.org.

e Asociacion de Técnicos para el Desarrollo de Programas Sociales (ADES).
C/ Martinez Izquierdo, n® 82. 28028 Madrid. Tfn.: 91.725.50.22.

e Asociacion Deporte y Vida. C/ Martinez Izquierdo, n® 80. 28028 Madrid. Tfn.: 91.726.20.07.

reflexion sobre las conductas de salud que afectan

RECURSOS

- alos jovenes de 14 a 18 afios. Los temas tratados
DIDACTICOS en la guia son: Accidentes, Alimentacion, Drogas,
Ejercicio fisico, Higiene, Ocio y Tiempo libre, Presion
de grupo, Publicidad y Consumo, Sexualidad,
SIDA-ETS y Vacunas.

3.1 RECURSOS DIDI'\CTIQOS DEL
SERVICIO DE PROMOCION Y

EDUCACION PARA LA SALUD DE « Serie de folletos informativos-educativos sobre
LA DIRECCION GENERAL DE el cannabis, el tabaco, las bebidas alcohdlicas, la

SALUD PUBLICA cocaina y las drogas de disefo. En ellos se expone,

, . o ] en un lenguaje adaptado a los jovenes, informacion
e Guia de Salud para jovenes: guia informativa ) )
o veraz sobre las sustancias mencionadas.
dirigida a adolescentes que pretende favorecer la
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e Guia para educadores. Prevencion de

drogodependencias: guia didactica donde se
ofrecen propuestas de actividades para trabajar
la Serie de Folletos informativos-educativos sobre
drogas para jovenes antes mencionados; destinada
a profesorado o educadores de alumnos de
Educacion Secundaria.

e Serie de folletos informativos-educativos
sobre el tabaco. PIT (Programa de Informacion
sobre Tabaquismo): abarca seis folletos de
informacion para la prevencion del tabaquismo.
Cada folleto va dirigido a diferentes destinatarios:
no fumadores, fumadores, padres y madres,
mujeres, jovenes; e incluye una Guia para dejar
de fumar.

e Guia de prevencion: orientaciones a los padres
para prevenir las drogodependencias: libro que
consta de 16 fichas de trabajo, con cuestiones
relevantes para padres con hijos adolescentes y
unos anexos de informacion basica sobre drogas.

e Los valores en la literatura: material educativo
dirigido a los profesores de Lengua y Literatura
de Educacion Secundaria, que desarrollaran las
actividades complementarias a las lecturas
obligadas de los alumnos en esta asignatura,
apoyandose en dos pilares: la lectura como via
de transmision de valores y como educacion para
el tiempo libre, ambos recursos para la prevencion
de las drogodependencias.

e Agudiza tus sentidos. jYa no eres un crio!:
Material educativo para la prevencion del consumo
de alcohol, tabaco y cannabis, compuesto por una
carpeta con cinco fichas de actividades para que
el profesor / tutor las lleve a cabo con los alumnos
de secundaria.

3.2. OTROS RECURSOS
DIDACTICOS

e Material de prevencion del consumo de
drogas para Educacion Infantil, Primaria y
Secundaria: material didactico que consta de un
Cuaderno para Infantil, Primaria y Secundaria;
ademas de un Cuaderno de formacion para el
Profesor y un Manual de Técnicas de aplicacion.
Contacto: FAD. Adv. Burgos, 1y 3. 28036 Madrid.
Tlfn.: 91.30.29.79.

e Prevenir para Vivir: material didactico con
propuestas de actividades, organizadas por etapas
y niveles educativos. Consta de un Cuaderno de
actividades para Educacion Infantil, seis cuadernos
para Educacion Primaria y cuatro cuadernos de
Educacion Secundaria, asi como de un Cuaderno
para los padres, comun a todas las etapas, en el
que se explica el papel de la familia en este
programa.

Contacto: FAD. Adv. Burgos, 1y 3. 28036 Madrid.
TIfn.: 91.3026979.

1S
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e Y t, ¢qué piensas?: Material que presenta en
texto de diversos tipos y formatos (articulos, noticias
de prensa, presentacion de situaciones, datos
estadisticos) que se agrupan en 6 dossieres
tematicos para alumnos de 14 a 18 afios (La vida
en grupo, Publicidad y moda, Jovenes y adultos,
Tiempo libre, Relaciones personales, Los jovenes
y el mundo). El programa consta de una guia
didactica para trabajar los dossieres sefialados y
un dossier transversal, que puede ser aplicado en
todos los temas del programa, denominado “De
marcha”, destinado a jovenes de 18 afios en
adelante. Contacto: FAD. Adv. Burgos 1y 3. 28036
Madrid. TIfn.: 91.3026979.

* Prevencion del consumo en el ambito familiar:
el objetivo de este material es sensibilizar y dotar
de estrategias a los padres y madres para la
educacion de sus hijos. Se describen las etapas
de la evolucion psicoldgica de los jovenes, pautas
para dotar a los hijos de mecanismos de seguridad
y autoestima, normas de comportamiento familiar
e informacion basica sobre efectos de las drogas.
Contacto: FAD. Adv. Burgos 1y 3. 28036 Madrid.
TIfn.: 91.3026979.

e Alcohol y Conduccion: amistades peligrosas:
contiene un video que simula los efectos del alcohol,
donde se visionan imagenes reales, relacionando
los efectos de esta sustancia en la vision, la
percepcion, y la valoracion de los riesgos al
conducir. Incluye un manual didactico para su
utilizacion.

Contacto: FAD. Adv. Burgos 1y 3. 28036 Madrid.
TIfn.: 91.3026979.

e ORDAGO, El desafio de vivir sin drogas. Un
curriculo para la prevencion: material didactico
que consta de cinco cuadernos: para las edades
de 5 a 8 afios (1° cuaderno); de 9 a 12 (2° cuaderno);
de 12 a 14 (3° cuaderno); y de 14 a 18 afios (4°
cuaderno). Consta ademas de un cuaderno de
“ABC para el profesorado” y otro de informacion
de como se aplican las actividades en el curriculo
escolar. Todas las actividades estan disefiadas
dentro de una area curricular.

Contacto: Edex, Plaza Gabriel Mird, 15, 5*A. 03001
Alicante. www.edex.es.

e Barbacana: material educativo que tiene como
objetivo favorecer las condiciones necesarias para
el "no consumo" de los alumnos de 1° de la ESO.
Se estructura en 8 sesiones de 1 hora de duracion
que se realizan dentro del horario escolar
aplicandose una sesién por semana. Consta de
video editado por el Instituto de Investigacion de
Drogodependencias de la Universidad Miguel
Hernandez.

Contacto: Conselleria de Bienestar Social. Direccion
General de Drogodependencias. Paseo de la
Alameda, 16. 46010 Valencia. Telf.: 963.86.72.78.

e [rudi Biziak: es un material que utiliza el cine
como herramienta de prevencion. Se desarrolla
mediante visionado de peliculas donde se enfatizan
valores y actitudes preventivas, las cuales los
alumnos tienen que captar durante la visién de la
pelicula. Esta dirigido a alumnos de Primaria y
Secundaria.

Contacto: Asociacion Irudi Biziak, C/ Bailén, 1, 3°.
48003 Bilbao. TIf.: 94.416.66.77.



e Cine y educacion en valores: se realiza mediante
el visionado de peliculas. Consta de unos cuadernos
con actividades, pre y posvisionado de las peliculas
seleccionadas, que los profesores realizaran con los
alumnos de Primaria y Secundaria, resaltando valores
preventivos del consumo de drogas y facilitando la
educacion en el ocio saludable.

Contacto: FAD. Adv. Burgos 1y 3. 28036 Madrid. Tlfn;
91.3026979.

e Construyendo Salud: es la adaptacion de un
programa de entrenamiento en habilidades para la
Vida de G. Botvin. Trabaja los principales factores que
inciden en el comienzo del consumo de drogas y la
conducta antisocial en la adolescencia. Esta disefiado
para ser desarrollado por los tutores con alumnos de
primer ciclo de secundaria.

Contacto: Centro de Investigacion y Documentacion
Educativa (CIDE). G/ General Oraa, n® 55. 28.008
Madrid. TIfn: 91.745.94.00.

e Discover: el programa se basa en el desarrollo de
habilidades para la toma de decisiones responsables.
Se divide en tres bloques: Autoestima, Informacion
sobre drogas, Toma de decisiones y Construccion de
relaciones. Dirigido a alumnos de 10 a 16 afios.
Contacto: Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn.
Consejeria de Sanidad y Bienestar Social. Adv. de
Burgos, 11. 47071 Valladolid. Tifn: 983.41.36.74.

e Sinesio: juego para la prevencion de
drogodependencias para 3° ciclo de primaria.
Soporte CD.

Contacto: Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional de Drogas. C/ Recoletos 22, 28071 Madrid.

¢ En la huerta con mis amig@s: material educativo
para nifios/as de 5 a 9 afos, que contribuye al
desarrollo de las relaciones interpersonales y la
adquisicion de habitos de salud. Consta de una Guia
para padres, Guia para educadores y un libro de
cuentos para el alumno.

Contacto: AGIPAD. Asociacion Guipuzcoana de
Investigacion y Prevencion de Drogas. C/ Javier de
Barkaiztegui, 23, bajo. 20010 San Sebastian.
Tlfn; 943.47.38.64.

e La Aventura de la Vida (Osasunkume): material
educativo donde se trabajan cuatro areas: autoestima,
habilidades para la vida, drogas y habitos de vida
saludables. Se desarrolla en tres escenarios de
socializacion: la familia, el colegio y el barrio, y consta
de los siguientes materiales: Para el aula: album de
cromos y guia del profesorado. Para la familia: Boletin
“padres y madres” y un Manual de “10 pasos para
ayudar a su hijo preadolescente a decir No al alcohol
y las otras drogas”; Para la comunidad: Boletin
“Prebentzioa” destinado a los centros escolares y
mediadores comunitarios.

Contacto: EDEX. C/ Particular de Indautxu, 9. 48011
Bilbao. Tlfn; 94.442.5784.

 VALER: consta de una guia para la formacion de
padres y madres y cinco videos, con los siguientes
contenidos: Vinculos afectivos, Autonomia, Limites y
normas, Elogios y apoyo, y Resolver problemas y
conflictos.

Contacto: Asociacion Accion Familiar. Centro de
Recursos Juveniles de Cartagena. Paseo Alfonso XIil,
n° 53, 30.203 Cartagena (Murcia).
Tifn: 868.09 25 88.
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e Nuevo Reto: nuevas formas de prevencion:
descubrir, valorar y elegir: material interactivo
que consta de un video y una guia para formadores
con la finalidad de desarrollar la capacidad de
analisis critico de los jovenes. Los contenidos
tematicos del video son: Medios de comunicacion,;
La publicidad, Estrategias de Promocion, Efectos
del consumo. La guia contiene una propuesta de
actividades para cada uno de los contenidos
tematicos que aparecen en el video.

Contacto: Asociacion Accion Familiar. Centro de
Recursos Juveniles de Cartagena. Paseo
Alfonso XlIl, n® 53, 30203 Cartagena (Murcia).
TIfn: 868.09 25 88.

¢ Habla con ellos. Ayuda a tu hijo a no
tener problemas con el alcohol: material
educativo dividido en cinco temas basicos que
responden a las inquietudes de los padres / madres
a la hora de enfrentarse al uso del alcohol por
parte de los hijos. Estos cinco temas basicos son:
Tratar el tema del alcohol, Educar para el ocio,
Dar ejemplo, Comunicarse, Establecer limites y
normas. Dirigido a familias con hijos con edades
entre 12 y 16 afios.

Contacto: ADES (Asociacion de Técnicos para el
Desarrollo de Programas Sociales), C/ Martinez
Izquierdo, n® 82. 28028 Madrid. Tlfn; 91.725.50.22.

¢ Protego: material educativo de ocho sesiones
para el entrenamiento de padres y madres en
habilidades educativas. Consta de un manual para
el formador, con informacidon sobre el programa
y las sesiones detalladas de trabajo, y de un

CD-Rom con transparencias de apoyo a las
sesiones con los padres. Esta dirigido a familias
con hijos preadolescentes (9 a 13 afios), con riesgo
en los padres (pocas habilidades educativas y de
gestion familiar) o en los hijos (problemas de
adaptacion y rendimiento escolar o problemas de
conducta que no requieran una intervencion
terapéutica).

Contacto: PDS (Promocion y Desarrollo Social). G/
Provenza, 79, bajo 3. 08029 Barcelona.

Tlfn; 934.307 170.

RECURSOS

BIBLIOGRAFICOS

4.1. BIBLIOGRAFIA COMENTADA

e Serie “Actuar es posible”: Edita la Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional de Drogas.
Consejeria de Sanidad:

- Alonso, D; Freijo, E; Freijo, A; (1996). La prevencion
de las drogodependencias en la comunidad escolar.
Comentario: Libro practico que trata sobre las
caracteristicas generales de los adolescentes y
la relacion de éstos con las drogas. Se refleja la
funcion de la prevencion en el ambito escolar,
¢por qué alli?, ;como actuar?. Ademas, se orienta



sobre la elaboracion de programas de prevencion

en el centro escolar, desde el Proyecto Educativo
de Centro, el Proyecto Curricular de Etapa y la
Programacion de Aula.

- Rios, J.A; Espina, A; Baratas, M.D; (1997). La
prevencion de las drogodependencias en la familias.
Comentario: libro practico donde se explica la
funcion e importancia de la familia en la prevencion
de las drogodependencias de sus hijos; los
diferentes estilos educativos; la comunicacion de
la familiay qué pueden hacer para ayudar a sus
hijos frente al riesgo del consumo.

- Calafat, A; Amengual, M.; (1999). La Educacion
sobre el alcohol. Comentario: libro informativo
sobre diversas cuestiones sobre el alcohol, desde
los riesgos y efectos que produce, tipos de bebidas
y de consumo, hasta cuales son los factores sobre
los que hay que intervenir. Recoge también,
estrategias de prevencion y como integrar la
prevencion del alcohol en el marco escolar.

e Habilidades para la vida: Carrasco Giménez,
Tomas J.; Luna Adame, M. (2001) Habilidades para
la vida. Universidad de Granada. Comentario: libro
pedagdgico que consiste en proporcionar a los
educadores o profesores técnicas e instrumentos
para trabajar las habilidades sociales en el aula.

e Manual de técnicas: Obra colectiva de la FAD
(1996). PIPES. Manual de técnicas para la prevencion
escolar del consumo de drogas. Edita: FAD.
Comentario: se resefian técnicas de prevencion

escolar del consumo de drogas, como técnicas de
actitudes, técnicas de valores, técnicas para el
desarrollo de la competencia individual para la
interaccion, técnicas para la toma de decisiones.

e Educacion para la Salud: una estrategia para
cambiar los estilos de vida. Costa M; Lopez E.
(1996). Edita: Piramide. Comentario: contiene aspectos
generales de la Educacion para la Salud, diferentes
métodos y procedimientos a utilizar en EpS; y el
modelo PICIDE de planificacion.

¢ Educacion para la Salud: una transversal
curricular. Gomez-Ocafia, C; Rius Lozano, M; (1998).
Edita: Conselleria de Sanitat de la Generalitat
Valenciana. Comentario: consta de cuatro epigrafes
sobre la Educacion para la Salud en la politica
educativa, y una interesante propuesta de
programacion de Educacion para la Salud en la
Educacion Primaria, con diferentes temas como
higiene, alimentacion y nutricion, prevencion de
enfermedades, prevencion de accidentes, crecimiento
y desarrollo, actividad/fatiga-descanso/ocio y
consumo.

e La educacion para la salud del siglo XXI.
Comunicacion y Salud. Serrano Gonzales, M.I; y
otros autores (1997). Edita ALEZIA y Diputacion
Provincial de Segovia. Comentario: libro compuesto
de 47 capitulos. En la 1° seccion se atiende a la EpS
en general; se plantean los retos de ésta ante la
sociedad actual; se ofrecen métodos de investigacion
cuantitativos tiles para la EpS. Ademas, se habla
de la importancia que tiene la autoestima y el grupo
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en el desarrollo de conductas preventivas. En la 2°
seccion se presentan los grandes problemas de la salud
del S. XXI, como son la anorexia, violencia, enfermedades
neurologicas, drogadiccion, SIDA, accidentes de tréfico,
etc. En la 3° seccion se dan las claves para programar
nuestras intervenciones. En la 4°, se desarrollan
proyectos especiales como la diabetes, enfermos
terminales y cuidados paliativos, grupos de ayuda mutua
y mujeres. En la 5° y ultima seccion, se presentan qué
recursos y técnicas podemos utilizar en nuestras
intervenciones y para el desarrollo de las actividades.

* La Evidencia de la Eficacia de la Promocion de la
Salud. Configurando la Salud Pdblica en una nueva
Europa. Texto adaptado al espafiol por Merino Merino,
B; Arroyo Acevedo, H; Silva

Barrera, J (2000). Edita: Ministerio de Sanidad y
Consumo. Comentario: es un informe de la Union
Internacional de Promocion de la Salud y Educacion
para la Salud para la Comision Europea (IUHPE). En él
se valoran 20 afios de evidencia de los impactos
sanitarios, sociales, econdmicos y politicos de la
promocion de la salud y recomendaciones para la
accion.

e Educacion para la Salud. Guia practica para
realizar un proyecto. Rochon, A. (1990). Edita: Marson
S.A. (Barcelona). Comentario: el objetivo de este libro
es facilitar la realizacion de proyectos de educacion
sanitaria. Es una guia facil para la elaboracion de
proyectos, su desarrollo y evaluacion. Va dirigida a
responsables y técnicos que trabajen en salud
comunitaria, pablica y en promocion y educacion para
la salud.

e Educacion para la Salud. Un programa de
prevencion escolar de la drogadiccién. Escamez
Sanchez, J.; Falco Monton, P; Garcia Lopez, R.; Altabella
Benlloch, J.; Aznar Bonifaz, J. (1993). Edita: Generalitat
Valenciana y FAD. Comentario: libro destinado a
promocionar actitudes positivas hacia una vida saludable
en el dmbito escolar. Presenta un programa educativo
que se ha desarrollado en centros y evaluado
posteriormente para ofrecer materiales y orientaciones,
tanto para el profesor como para el alumno.

* PROCES-JOVEN. Gutiérrez, Garcia, J.J.; Usera Clavero,
M.L.; Fenollar, Quereda, P.; Ordofiana Martin, J.R. (2003).
Edita: Consejeria de Sanidad de la Region de Murcia.
Comentario: estudio sobre conductas relacionadas con
la salud en poblacion escolarizada de la Region de
Murcia. En la ultima edicion se realizo un analisis
retrospectivo de las conductas de los escolares desde
1993 hasta 2001.

e Catalogo de material didactico de salud escolar.
Higueras Callejon, C.; Manuel Keenoy, A.; Gil Cortés, N
(2000). Edita Escuela Andaluza de Salud Publica.
Comentario: catalogo con materiales organizados por
diferentes materias.

e Guia SARES. Recursos de Informacion y
Documentacion en Promocion de Salud. Gobierno
de Aragon. Comentario: guia exhaustiva de recursos de
informacion y documentacion sobre promocion de la
salud. Caracter anual.

e Catalogo de Programas de Prevencién del abuso
de drogas 1 y II. Martinez Higueras I., Salvador Llivina,



T. (1999). Edita: Agencia Antidroga. Consejeria de
Sanidad. Comunidad de Madrid. Comentario: se
recogen en fichas las caracteristicas basicas de los
programas probadamente eficaces, tanto americanos
COMO €europeos.

4.2. REVISTAS ESPECIALIZADAS

4.2.1. Revistas de EpS

e “American Journal of Health Behavior”. Version
electréonica de la publicacion de la American
Academy of Health Behavior. http:// www.ajhb.org/.

e “American Journal of Health Promotion”.
http://www.healthpromotionjournal.com/.

e “Bulletin of the World Health Organization".
Publicacion periddica en version electronica de la
OMS. http://www.who.int/archives/pub/index.html.

e “Journal of School Health”. American School
Health Association (ASHA). Se puede localizar en
el buscador Google.

e “Salud 2000”. Revista de la Federacion de
Asociaciones para la Defensa de la Sanidad Publica.
www.fadsp.org.

* “A tu salud”. Revista de Educacion para la Salud.
www.alezeia.org.

* “ Red de Salud”. Revista Aragonesa de Promocion

y Educacion para la Salud. G/ Ramoén y Cajal, 68.
50071 Zaragoza. Tfn: 976.714.308.

e “Cuadernos de Pedagogia”. Avinguda Princep
d’ Asturies, 61, 72 planta. 08012 Barcelona ( Espafia).
www.cuadernosdepedagogia.com.

e “Viure en Salut”. Generalitat Valenciana.
Conselleria de Sanitat. Direccio General de Salut
Publica. C/ Rodriguez Fornos, 4. 46010 Valencia.
Tfn: 96.386.66.66.

4.2.2. Revistas especializadas
en drogas

e Action News/Action nouvelles

Canadian Centre on Substance Abuse, 75 Albert
Street, Suite 300, Ottawa, ON K1P 5E7, Canada.
ISSN 1183-8280 (English), ISSN 0846-9954 (French).
Bimensual. Can $15 (GST incluido) Canada; Can
$20 extranjero. Comentario: boletin nacional sobre
el abuso de drogas en Canada, con cobertura
internacional. Analisis politicos, informes sobre
conferencias o eventos especiales. Leida por
profesionales de la salud especialistas en
tratamiento, educadores, politicos, policia y medios
de comunicacion. (Conocimientos actuales, Politicas,
Investigacion, Tratamiento).

e Addiction Letter
Manisses Communications Group, Inc., 205 Governor
St., Box 3357, Providence, Rl 02906-0757. PHONE:
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800-333-7771; Fax 401-861-6370. ISSN 8756-
405X Mensual. $137 instituciones; $97 personal.
Comentario: articulos de prevencion y tratamiento.
Incluye revista de libros y comentarios sobre
estudios de investigacion. (Prevencion y Educacion,
Tratamiento).

¢ Adicciones

Sociedad cientifica espafiola para el estudio del
alcohol, el alcoholismo y otras toxicomanias
(SOCIDROGALCOHOL), ¢/ Rambla 15, 22, 3. 07003
Palma de Mallorca. Espafa. Tif: 971-727434; Fax:
971-718073. ISSN 0214-4840. Trimestral. $45
Extranjero (28,25 =, Espafia). Comentario: estudios
de investigacion, articulos tedricos y revisiones
sobre problemas asociados con el
alcohol/tabaco/drogas. (Investigacion, Tratamiento,
Educacidon y Prevencion).

¢ Adolescence Magazine

A & D Publications Corp., 3201 S.W. 15th St.,
Deerfield Beach, FL 33442-8190. PHONE: 800-
851-9500; Fax 305-360-0034. ISSN1042-7589
Bimensual. $26 . Comentario: aporta informacion
para consejeros y tutores sobre alcohol, drogas
y trastornos en la alimentacion en jovenes. Incluye
una breve revista de libros y videos, una lista de
centros de tratamiento y un calendario con los
programas y cursos de formacion.

e Alcohol, Drugs and Driving
Brain Information Service, Brain Research Institute,
University of California, Los Angeles, CA 90024-

1746. PHONE: 310-825-3417; FAX: 310-206-
3499. ISSN 0891-7086. Trimestral. Gratis.
Comentario: resimenes y estudios de investigacion
originales sobre los efectos del alcohol y otras
drogas en la conduccion de vehiculos. Cobertura
internacional de estudios biomédicos y psico-
sociales asi como programas educativos y
legislacion. Co-sponsorizado por Anhauser-Busch
Foundation. (Conocimientos actuales, Prevencion
y Educacion, Politicas, Investigacion).

e Alcohol, Drugs and Traffic Safety: Current
Research Literature

BTJ Tryck Ltd., Traktor Vagen 13, S-226 60 Lund,
Sweden. PHONE: 46-46 180380; FAX: 46 46
304400. ISSN 0280-7645. Cuatrimestral. $105.
Comentario: Restimenes de Ia literatura cientifica
sobre aspectos biomédicos y sociales del uso de
alcohol y drogas y la seguridad en el trafico. Base
de datos online. (Conocimientos actuales, Politicas,
Investigacion).

e Convivir

Revista para la prevencion e informacion sobre
drogodependencias. Federacion de Asociaciones
para la Asistencia al Drogodependiente y su Familia
(FERMAD), ¢/ Conde Romanones 9, 4° dcha. 28012
Madrid. Espana. Tel: 91-3694448;

Fax: 91-3694736. Dep. Legal: M-6215-1996
Trimestral. 15,30 =. Espafa. Comentario: temas
de autoayuda, salud, entrevistas a personas
relevantes e informacion sobre actividades de
FERMAD. (Prevencion).



e DATA - Brown University Digest of Addiction
Theory and Application

Manisses Communications Group, Inc., 205 Governor
St., P.0. Box 3357, Providence, Rl 02906-0757.
PHONE: 800-333-7771 or 401-831-6020; Fax 401-
861-6370. ISSN 1040-6328. Mensual. $197.
Comentario: articulos clinicos y de investigacion
procedentes de revistas escolares. Cubre un amplio
abanico de sustancias psicoactivas y estrategias
de intervencidn, incluyendo aspectos preventivos.
(Conacimientos actuales, Investigacion, Tratamiento).

e Drug Abuse Update

National Families in Action, 2296 Henderson Mill
Rd., Suite 300, Atlanta, GA 30345. PHONE: 404-
934-6364; Fax 404-934-7137. ISSN0739-6562
Trimestral. $30. Comentario: recoge restiimenes de
estudios de investigacion asi como prevencion y
tratamiento del uso de drogas entre jovenes. Revista
de libros y videos. (Prevencion y Educacion, Politicas,
Investigacion, Tratamiento).

e Drug Information Services Update

Drug Information Services, University of Minnesota,
Health Sciences Unit F, Room 3-160, 308 Harvard
St., SE, Minneapolis, MN 55455. PHONE: 612-624-
6492. Trimestral. $20. Comentario: recoge breves
extractos de articulos actuales sobre alcohol y
drogas, incluyendo programas y estrategias de
prevencion, problemas en el trafico, test de drogas
de abuso y problemas en poblaciones especificas.
Disponible como base de datos online en Internet,
DRUGINFO. (Conocimientos actuales).

e Journal of Alcohol and Drug Education

Alcohol and Drug Problems Association of North
America (ADPA), Allen B. Rice Il, Journal Executive,
1120 East Oakland, P.0. Box 10212, Lansing, Ml
48901-0212. PHONE: 517-484-0016; FAX: 517-
484-0444. ISSN 0090-1482. Tres nimeros por afio.
$25 miembros de la ADPA; $40 otros; $50 fuera de
EE.UU.. Comentario: articulos sobre aspectos
educativos, filosoficos, técnicas y programas en
relacion al alcohol/drogas en las escuelas,
universidad y en la comunidad. (Prevencion y
Educacion).

* Prebentzioa

Boletin informativo sobre prevencion comunitaria
de las drogodependencias. EDEX Kolektiboa. Centro
de Recursos Comunitarios, ¢/ Particular de Indautxu,
9. 48011 Bilbao. Espafa. Tel: 94-4425784;
Fax: 94-4417512. ISSN: 1133-276. Trimestral.
Gratuito. Comentario: boletin informativo y divulgativo
sobre prevencion comunitaria. Incluye referencias
de libros publicados. (Prevencion).

* PROYECTO

Revista de la Asociacion Proyecto Hombre
¢/ Osa Mayor, 19. 28023 Madrid. Espaia.
Tel: 91-3570104; Fax: 91-3070038.Trimestral.
Suscripcion Precio: Espafia 9.02%; Extranjero
18’03x. Comentario: desde octubre de 1991 la
Asociacion Proyecto Hombre de Espafia comenzo
a editar trimestralmente la revista Proyecto, desde
entonces ha salido puntualmente. Es una revista
de amplia difusion especializada en toxicomanias
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y prevencion con 64 paginas y ademas inserta un
suplemento de 16 paginas en cada nimero.
(Prevencion, Tratamiento, Interés General).

* Revista de Toxicomanias (RET)

Asociacion “Fomento de la salud mental contra
las adicciones”, Alta de Gironella, 42 Torre, 08017
Barcelona. Espafa. Tel: 93-2014944;
Fax: 93-2016444. ISSN 1136-0968. Trimestral.
Gratuita. Comentario: publica articulos traducidos
al castellano publicados en diversas revistas
cientificas sobre las adicciones. (Educacion y
Prevencion, Tratamiento).

 Revista Espaiiola de Drogodependencias
Asociacion cientifica DROGALCOHOL, Apartado
477, 46080 Valencia, Espaia. Tel: 96-1600151;
Fax: 96-3601506. ISSN 0213-7615. Trimestral.
$80. Comentario: articulos de opinion, revision y
originales sobre las drogodependencias (énfasis
en alcohol). Fundada en 1976, como
DROGALCOHOL, hasta 1987 (Vol. 12) cuando
comienza a publicarse con el nombre actual.
(Educacion y Prevencion, Politicas, Tratamiento).

e Student Assistance Journal

Performance Resource Press, 5615 W. Cermak
Rd., Cicero, IL, 60650-2290. PHONE: 800-593-
2193. ISSN 1042-6388. Cinco nimeros por afio.
$46 US; $55 Canada. Comentario: revista oficial
de la 'National Association of Leadership for
Student Assistance Programs'. Publica
informaciones y problemas relacionados con

experiencias de los estudiantes, con énfasis en
el tema drogas/alcohol. Incluye programas de
asistencia para los estudiantes. (Prevencion y
Educacion, Tratamiento).

e Trastornos Adictivos

Organo Oficial de la Sociedad Espafiola de
Toxicomanias (SET), Editorial Garsi ¢/ Juan Bravo
46. 28006 Madrid. Espafa. Tel: 91-4021212;
Fax: 91-4020954. ISSN 1575-0973. Trimestral.
$90 Extranjero (papel+Internet); Espafia:
Profesional: 48,084.; Empresa: 60,11, Comentario:
estudios de investigacion, articulos tedricos y
revisiones sobre problemas asociados con las
adicciones. (Investigacion, Tratamiento, Educacion
y Prevencion).

e Zaguan

Fundacion para la atencion a las toxicomanias de
Cruz Roja Espafiola (CREFAT), G/ Fernando el Santo
17, 4° Izda., 28010 Madrid. Espana.

Tel: 91/3104757; Fax: 91/3084944. ISSN 1137-
1161. Trimestral. Gratis. Comentario: revista de
divulgacion general sobre los problemas
relacionados con el uso de drogas, a través de
entrevistas y revision de publicaciones y videos
(interés general).



4.3. PAGINAS WEB

DENOMINACION
Centro de Documentacion del Plan Nacional sobre Drogas

Paginas Web
WWw.msc.es/pncl
www.sindrogas.es

Centro de Investigacion y Documentacion Educativa (CIDE)

Www.mec.es

Centro valenciano de documentacion sobre drogodependencias

WWW.gva.es

Consejo de la Juventud de la Region de Murcia

WWW.Cjrm.org

Consejo Juventud de Espaiia (CJE) WWW.cje.org
Edex kolektiboa www.edex.es
FAD (Fundacion de ayuda contra la drogadiccion) www.fad.es
Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP) www.femp.es
Fundacion Vivir sin Drogas www.fvsd.org
Grup Igia www.igia.org

Grupo interdisciplinar sobre drogas

WWw.grupogid.org

Idea-prevencion

www.idea-prevencion.org

Instituto de la Juventud (INJUVE)

www.mtas.es/injuve

Instituto Nacional de Abuso de Drogas de EE.UU.: NIDA

www.drugabuse.gov

Irefrea (Red Europea de asociaciones nacionales)

www.irefrea.org

Observatorio europeo de las drogas y las toxicomanias

www.emcdda.org

Observatorio vasco de drogodependencias

www1.euskadi.net

Portal de la juventud murciana

www.mundojoven.org

Portal educativo de la Region de Murcia

www.educarm.es

Portal sanitario de la Region de Murcia

www.murciasalud.es

Programa Cambio

www.programacambio.org

Programa Nacional de Prevencion del Tabaquismo

WWW.mSC.es

Sistema de Asesoramiento y Recursos en Educacion para la Salud

www.aragob.es/san/sares/eps.htm
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CUESTIONARIO PARA EL PROFESOR

= INFORMACION GENERAL

1. Nombre del Centro educativo:

2. Tipo de Centro: [] publico (] privado

3. Localidad:

4. N° de alumnos:

5. Fecha de realizacion de la actividad:

= SOBRE LA PROGRAMACION

1. ; Se haintegrado la guia en el curriculo escolar?  [] Si

2. ; Con qué enfoque se ha realizado?: [ ] Tema transversal

3. ; Cuanto tiempo se han realizado las actividades.?

L] Menos de 2 semanas L1 trimestre

[ ]No

[ ] Accion tutorial [ Actividad complementaria

m SOBRE LOS CUADERNOS PARA EL PROFESOR
1. ;Crees que la Guia contribuye a la prevencion
de drogodependencias?
1 2 03 [14 [J5
] nada en absoluto [] completamente
2. Valora tu grado de satisfaccion de la Guia.
1 J2 03 [14 [J5
3. ;La cantidad de informacion es suficiente?
1 2 03 [J4 [J5
4. ;Y la calidad de la informacion?
1 2 [J3 [14 [J5

OBSERVACIONES:

[ ] Entre 2 semanasy 1 mes  [] Mas de un trimestre

= SOBRE LAS ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS

1. ;Te parecen suficientes las actividades?
1 [J2  [J3 [J4 [5
[ ] nada en absoluto [] completamente

2. ;Mantienen coherencia con los objetivos?
1 b2 O3 b4 [5

3. ; Son adecuadas a la edad de los alumnos?
it g2 13 [J4 5

4. ;Te parecen atractivas las actividades
para los alumnos?

0 T v O B B N B

SUGERENCIAS:
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CUESTIONARIO PARA EL ALUMNO

Este cuestionario es andénimo, con preguntas abiertas y cerradas. Con él pretendemos conocer si la actividad
te ha parecido interesante o no, si has aprendido algo de ella, etc, porque tu opinién es muy valiosa para

nosotros.

1. ;Como habéis llamado a esta actividad?:

2. ;Habéis tratado alguna vez el tema de prevencion de alcohol y tabaco en clase?
[JSi  [INo [INo sabe/No contesta

3. Y en casa, hablais tus padres y ti de los problemas que ocasionan el consumo de estas drogas?
[JSi  [INo [INo sabe/No contesta

Las preguntas que a continuacion te hacemos puedes contestarlas teniendo en cuenta que 1 es la opcion mas

bajay 4 la mas alta.

4. ;Qué interés ha suscitado en ti esta actividad?

L1 (12 003 04 15 [_Inada en absoluto (] completamente
5. ;Qué utilidad tiene para tu vida lo aprendido? 1 b2 [J3 [4
6. He participado en la actividad: []1 ]2 3 [4

7. Sefala brevemente qué te ha gustado mas de la actividad.

Me ha gustado:

No me ha gustado:
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SOLICITUD DE MATERIAL

1. Nombre del Centro escolar:

2. Nombre y Apellidos del solicitante:

3. Cargo que ostenta:

4. Domicilio del Centro:

5. Teléfono:

6. e-mail:

¢Realiza otros programas de prevencion de drogodependencias? [1Si [ No

¢ Cuales?:

SOLICITO:

ENVIEN ESTA SOLICITUD DE MATERIALES A:

Servicio de Promocion y Educacion para la Salud. Direccion General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad.
Tlfn: 968 36 89 38. Fax: 968 36 59 51. e-mail: edusalud@carm.es.

PARA CONSULTA sobre temas de prevencion de drogodependencias: Tlfn: 968 36 22 95.
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