PLAN AUTONOMICO
SOBRE DROGAS

Recursos de atencién a drogodependencias
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Unidades de Desintoxicacién Hospitalaria (U.D.H.).

— U.D.H. Hospital General (2 camas). Murcia.

— U.D.H. Hospital de Cruz Roja (2 camas). Cartagena.

— Unidad de Alcoholismo. Hospital Psiquidtrico "Roman Alberca" (28
camas). Murcia.

Centros Ambulatorios inespecificos

- Centros de Salud Mental {C.5.M.) Cartagena.
- C.S.M. lorca.

- C.S.M. Caravaca.

- C.SM. Yecla.

Cenfros Ambulatorios especificos:

— Centro de Atencién a Drogodependencias. {C.A.D.) Murcia.
Unidades de tratamiento con Opidceos (U.T.O.):

— U.T.O. Hospital General. Murcia.

- U.T.O. Hospital de Cruz Roja. Cartagena.

Centros de Dia:
— Centro de Dia (10 plazas). Centro de Orientacion Juvenil (C.O.J.).
Cartagena.

Comunidad Terapéutica (C.T.):
~ C.T. "La Huertecica" {15 plazas). C.O.J. Cartagena.

Centros especificos de apoyo a la reinsercién:
- Pisos de reinsercion (2 x 6 plazas). C.O.J. Cartagena.

Programas especificos de apoyo a la reinsercién:

— Programa de Asesoria Juridica para Drogodepenientes y Familias.
Asociacién Regional Murciana para la Prevencion de Drogodepen-
dencias {AREMUPD). Murcia.

— Programa de Atencién Grupal a Familias de toxicémanos. (AREMU-
PD). Murcia.

— Programas de Ayudas Asistenciales a toxicémanos. (AREMUPD).
Murcia.

— Programa de Rehabilitacion y Reinsercién de toxicomanos. C.O.J.
Cartagena.

- Programa de Intervencién en el Medio Socio-Familiar del Drogode-
pendiente. Mancomunidad de Municipios de la Vega Media.

Centros o Servicios especificos para acogidas y orientacion:

- Asesoria Juridica de AREMUPD. Murcia.

— Centro de Orientacién Familiar. Teléfono de la Esperanza. Murcia.
- Centro de Acogida. C.O.). Cartagena

Servicios o equipos de apoyo y asistencia a detenidos o reclusos:
- Equipo del Programa de Atencion a Drogodependencias en Institucio-
nes Penitenciarias. Asamblea Regional de Cruz Roja Espafiola. Mur-
cia.




PERSONAL ESPECIFICO DE ATENCION A DROGODEPENDENCIAS POR CENTRO DE TRABAJO Y PROFESION 1990
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PREVENCION 1. Programas de Prevencién de Drogodependencias en Medios Socio-edu-
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cativos.
e Actividades realizadas en colaboracién con la Unidad de Programas

Educativos de la Delegacién Provincial del Ministerio de Educacion y

Ciencia (MEC) y dirigidas a la formacién del profesorado.

- Curso de Prevencién de Toxicomanias (10 horas, 20 asistentes).
Centro de Profesores de Lorca.

— Curso de la Educacion para la Salud (20 horas 25 asistentes).
Centro de profesores de Murcia.

— Curso de Prevencién de Toxicomanias (10 horas, 20 asistentes).
Centro de Profesores de Cehegin.

— Curso de Educaciéon para la Salud (20 horas, 25 asistentes). Cen-
tro de Profesores de Yecla.

Actividades realizadas en colaboracién con la Unidad Técnica de

Educacion para la Salud de la Consejeria de Sanidad y dirigidas a

Centros Docentes de E.G.B.:

~ Subvenciones para aquellos que desarrollan programas de Edu-
cacién para la Salud e incluyen actividades de prevencién de
drogodependencias:

a) Programas de Educacion para la Salud en la Escuela. C.P. "José
Alcolea Lacal". Archena.

b) Programa sobre Educacién para la Salud. C.P. "Nuestra Sra. de
Cortes". Murcia.

c) Programa de Integracién Curricular de la Educacién para la Sa-
lud. C.P. Comarcal "San Miguel". Molina de Segura.

d) Programa Interdisciplinar de Prevencién de Drogodependencias en
el marco de la Educacion para la Salud. C.P. "Santiago El Ma-
yor". Murcia.

e) Programa de Educacién para la Salud. C.P. "José Moreno". Mur-
cia.

f) Programa Integrado en materia de Salud. Equipo de Educacion
Compensatoria. Mazarrén.

g) Programa de Educacién para la Salud en el Curriculum. C.P.
"Santisima Cruz". Abanilla.

h) Proyecto para la implantacién de un Programa de Educacion para
la Salud. C.P. "Nuestra Sra. de Fatima". Molina de Segura.



i) Programa de Educacién para la Sclud. Proyecto conjunto de los
Colegios Publicos de Calasparra. C.P. "Nuestra Sra. de la Espe-
ranza" y Escuela Unitaria "Los Marines". Calasparra.

- Actividades de formacién del profesorado de los Centros Subven-
cionados:

a) Seminario de Metodologia de la Educacién para la Salud. (10
horas, 20 asistentes). Consejeria de Sanidad. Murcia.

b) Seminario de Mefodologic de la Educacion para la Salud (10
horas, 20 asistentes). C.P. "Nuestra Sra. de la Esperanza". Ca-
lasparra.

c) Il Jornadas de Educacién para la Salud en la Escuela de la Region
de Murcia (20 horas, 100 asistentes). Consejeria de Sanidad.
Murcia.

* Subvenciones a Organizaciones no Gubernamentales (O.N.G.):

— Programa de Prevencion de Drogodependencias. Federacidn de
Asociaciones de Padres de Alumnos (FAPA) de la Region de Murcia.

2. Programa de Prevencién de Drogodependencias en Medios Socio-la-
borales:

* Programa de Prevencién de Drogodependencias y Educacién para la
Salud en el Sector Pesquero de la Regién de Murcia. Direccidn
Provincial del Instituto Social de la Marina (ISM). Cartagena.

3. Programas Locales de Prevencién de Drogedependencias:

* Subvenciones a Corporaciones Locales que desarrolla programas de
prevencién de drogodependencias:

a) Programa de Educacién para la Salud: Salud Mental y Drogo-
dependencias. Ayuntamiento de Abarén.

b) Programa de Prevencion en relacién con la Salud Mental y las
Drogodependencias. Ayuntamiento de Aguilas.

¢) Programa de Prevencion de Drogodependencias y Salud Mental.
Ayuntamiento de Alcantarilla.

d) Proyecto de Prevencién de Drogodependencias. Ayuntamiento de
Los Alcézares.

e) Programa de Prevencion de Drogodependencias y Salud Mental.
Ayuntamiento de Alhama.

f) Programa de Prevencién en relacion a la Salud Mental y las
Drogodependencias. Ayuntamiento de Blanca.

g) Programa de Prevencion de Drogodependencias. Ayuntamiento de
Cieza.

h) Programa de Prevenciéon Comunitaria en materia de Salud Mental
y Drogodependencias. Ayuntamiento de Fortuna.

i) Campafia de Sensibilizacién sobre Consumo de Alcohol y otras
Drogas en la Juventud. Ayuntamiento de Molina de Segura.

i) Programa de Intervencién Comarcal en materia de prevencién en
relacién con la Salud Mental y las Drogodependencias. Ayunta-
mientos de Santomera, Abanilla y Beniel.

k) Campaia "Drogas... Salida y Meta". Ayuntamiento de las Torres
de Cotillas.

I} Programa de Prevencién de Drogodependencias. Ayuntamiento de
Totana.

m) Proyecto de entrenamiento en estrategias favorecedoras de la
comunicacién familiar padres-hijos. Mancomunidad de Municipios
de la Vega Media.

4. Publicaciones (SEIT):

e CORREA, J.F. y NAVARRO, C.: Sistema de informacién sobre foxi-
comanias en la Comunidad Auténoma de Murcia. 1990. Consejeria
de Sanidad. Murcia, 1991.
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ACOGIDAS PARA TRATAMIENTO POR DROGAS Y SEXO 1990
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ACOGIDAS PARA TRATAMIENTO POR CENTROS AMBULATORIOS ANO 1988-90

e eme w0 TOTAL

CENTROS..+ o . o Ny o N9 &.- -

CAD Murcia 350 [ 10,68 | 4121257 | 386.111,77 1.148 3503
CSM Cartagena 216 | 659 275| 8739 398 1214 - 889 2712
CSM Lorea . 55| 1,67 7771 234 682,077 200 | 6,10
CSM Caravaca 32| 097 321 0,97 43 ] 1,3v007 | 3,26
CSM Yecla 35| 1,06 2517076 377 1,02 97| 296
Programa |l PP 235 717 298| 9,09 303 9,247 836 | 2551

TOTAL 923 |28,16 | 1.119 | 34,14 | 1.235 | 37,68 | 3.277 100,00
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL POR CENTROS AMBULATORIOS 1990

T keoos [

DISTRIBUCION DE LA "FILA ACTIVA" (RELACION CONSULTAS/DIA Y CONSULTAS/PERSONA)
POR CENTROS AMBULATORIOS 1990

* Dias habies por afio: 209
** Incluye los pacientes procedentes de afios anteriores que contindan en tratamiento.
*** No incluyen acogidas.
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL DE LA UNIDAD DE TRATAMIENTO CON OPIACEOS DE MURCIA
POR ANO 1988-90
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POR ANO 1988-90
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ALTAS DE LA UNIDAD DE TRATAMIENTO CON OPIACEOS DE CARTAGENA POR ANO 1988-90
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL POR UNIDADES DE DESINTOXICACION HOSPITALARIA 1990

TOTAL
N | %
183 | 44,63
227 | 55,36
410 |100,00
104 | 25,36
9| 219
6 1,46
2| 048
2, 048
1] 024
286 | 69,75
4,97
32
12,81
13,63
47,62
ALTAS POR UNIDADES DE DESINTOXICACION HOSPITALARIA 1990
U. ALCO
H. PSIQ.
MURCIA TOTAL
Ne % Ne %

152 137,07 223 | 54,39
128 1 31,21 147 | 35,85

1| 024 5 1,21
33 8,04 33 8,04
1] 024 2 0,48

31577682 410 100,00
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL DE LAS UNIDADES DE DESINTOXICACION HOSPITALARIA
POR ANO 1988-90

1990 TOTAL

N¢ % N® %

183 | 13,72 | 550 | 41,26
227 (V7,021 783 | 58,73

410 | 30,75 | 1.333 | 100,00
104 | 7,80 237 | 17,77

69 5,17

9| 067 9 0,67

6| 045 18 1,35

2| 0,15 2 0,15
286 | 21,45 983 | 73,74

3| 022 15 1,12

32 92
12,81 14,48
13,63 12,01
47,62 47,67

1988 1989 1990 TOTAL

Ne¢ % N2 %

223 116,72
147 | 11,02
5| 0,37
33 | 2,47
2| 015

410 | 30,75 | 1.333 100,00
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ESTANCIAS EN COMUNIDAD TERAPEUTICA POR ANO 1989-90

32 | 31,37

2,37 meses | 3,65 meses

TOTAL

%

25,49
21,56
14,70

9,80
6,86
10,78
8,82
0,98
0,98

_1.100,00

3,30 ‘meses

1990 TOTAL.

35 102

15 38

2,33% 2,68%

1989 1990 TOTAL

% Ne % Ne %
13,09 20 | 23,80 31| 36,90
13,09 6| 7,14 37 | 44,04
1,19 2| 2,38 14 | 16,66
1T 119 2| 238
27,38 29 | 34,52 84 100,00
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DERIVACION AL ALTA DE LA COMUNIDAD POR ANO 1989-90

1730 | 13 | 2500
1,92 2 3,84
1,92 2 3,84

28,84 21 40,38
5,76 14 26,92

.52 | 100,00

REINSERCION 1. Programas normalizados:

NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS EN PROGRAMAS NORMALIZADOS SEGUN CENTRO
O SERVICIO 1990

Programa il Pl
Comunidad terapéutica

2. Servicios de apoyo a la reinsercién:
e Programas de vivienda protegida:
Programa de Rehabilitacion y Reinsercion de Toxicomanias. C.O.J.
Cartagena.
a) Pisos de reinsercién: 15 personas.
Otros Servicios de apoyo a la reincorporacién social.
~ Programa de Orientacion Familiar.
Teléfono de la Esperanza. Murcia.
a) Curso de Crecimiento Personal (35 horas, 62 asistentes). Totana.
b) Curso de Comunicacién (35 horas, 49 asistentes). Totana
- Asesoria Juridica de AREMUPD. Murcia.
a) Asesoramiento a 182 drogodependientes.
b) Asesoramiento a 104 familias.
c) Realizacién de 208 informes judiciales.
~ Programa de Atencién General a Familias de Toxicomanos:
a) Atencién a 95 familiares.
b) Reuniones de grupo: 92.
- Programa de Ayudas Asistenciales a toxicomanos:
a) Solicitudes de informacién: 20.
b) Solicitudes de ayuda: 15.
c) Solicitudes atendidas: 8.
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COORDINACION
INSTITUCIONAL

FORMACION

ANEXO N2 3 Coordinacién Institucional
1. Con oftras administraciones:

e Convenio suscrito entre la Consejeria de Sanidad de la Comunidad

Auténoma de Murcia y el INSALUD, en materia de Salud Mental
(RESOLUCION de 21 de noviembre de 1988. BOE de 17 de diciembre
de 1988.

Convenio suscrito entre la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
Auténoma de Murcia y el INSALUD, en materia de Atencién Primaria
(RESOLUCION de 9 de enero de 1989. BOE de 23 de enero de
1989).

Convenio suscrito entre la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia y la Direccién Provincial del Ins-
fituto Social de la Marina de Murcia, en materia de Prevencién de
Drogodependencias. (Murcia, 20 de junio de 1989).

2. Con O.N.G.Su:

¢ Convenio suscrito entre la Direccion General de Salud en represen-

tacion de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad Auténoma de
la Region de Murcia, y el Centro de Orientacién Juvenil de Cartage-
na, en materia de Rehabilitaciéon y Reinsercion de Drogodependientes
(Murcia, 20 de marzo de 1989).

e Convenio de colaboracién entre la Consejeria de Sanidad de la

Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia y la Asamblea Regio-
nal de Murcia de Cruz Roja Espafiola, en materia de Drogodepen-
dencias. (Murcia, 6 de julio de 1990).

ACTIVIDADES DE FORMACION ORGANIZADAS

ms |
>AR” | DOCENTES PLAZAS
sobre Relacién C. Sanidad 30 40
Médico-Paciente
—  Prevencién y tratamiento del fabaquis. | C. Sanidad 30 45
- Seminario sobre Drogodependencias Coleg. de 30 45
Médicos
- Mesa redonda sobre el Farmaco en la | C. Sanidad 4 60
relacién terapéutica
~ Taller de Habilidades Sociales C. Sanidad 20 60
- Curso de Terapia Familiar Coleg. de 60 35
Médicos
- Curso sobre transtornos de conducta Coleg. de 20 20
antisocial en Nifios y Adolescentes Médicos
- |l Jornadas de Salud Mental C. Sanidad 10 160
TOTAL 204 465
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Durante 1990 los profesionales de este Servicio han colaborado como
profesores de las actividades docentes organizadas por ofras unidades que
a continuacién se indican:

PRESUPUESTO
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CENTRO COMARCAL DE
SALUD DE CARTAGENA

INTRODUCCION

El hecho clave en el Centro Comarcal de Cartagena, durante el afio
1990, puede considerarse la creacion de la figura de Director de Progra-
mas de Salud del Area II, que asume la responsabilidad en el Area de la
Direccion de Salud. Este hecho, junto con la consolidacién de un programa
presupuestario propio (412F), y la reestructuracién del cuerpo de Veterinarios
hacia las distintas Areas Sanitarias quedando éstas como Unidades de
Gestion. De esta forma, se prepara el terreno para asumir competencias a
nivel de Area en el afio 1991, en programas concretos como Salud Infantil
(en el subprograma de Vacunas), Vigilancia Epidemiolégica, Inspecciones,
Laboratorio, Planificacion Familiar y Salud Mental.

Aparte de ello, se asumen en el Area los objetivos y actividades que
se han programado a nivel regional y que afectan a la misma, y que en
este punto no merece la pena ser repetido.

A modo de resumen, podriamos destacar como mas importantes, la
consecucion de los objetivos siguientes:

— Puesta en funcionamiento del Hospital de Dia en el Centro de Salud
Mental.

— Desaparicién de la lista de espera en Planificacién Familiar, gracias a
la creacién de una nueva plaza de ginecologia.

— El acuerdo con INSALUD para asumir el diagnéstico precoz de cancer
de cuello y mama por parte del equipo de Planificacién Familiar a partir
de 1991.

— La colaboracion en la puesta a punto de la informatizacion del programa
de vacunas a nivel regional.

La asuncién de competencias a nivel de Area en vacunas y Vigilancia
Epidemiolégica.

- La colaboracién en el estudio sobre el brote de asma en Cartagena y
procesos respiratorios crénicos en relacién con la contaminacién, asi
como la participacién en jornadas de trabajo que preparan las lineas de
investigacién sobre contaminaciéon atmosférica y salud.

— La consolidacién del programa de Vigilancia de Playas en la zona
costera de Cartagena.

- La instalacién de la climatizacion en el edificio antiguo, con lo que
aumenta la comodidad y satisfaccién de todo el personal y usuario.

— La instalacién del ascensor en el edificio antiguo, con lo que desaparecen
las antiguas barreras arquitecténicas.

Todo ello, junto con la labor diaria en todos los programas que a
continuacién se van a especificar, constituyen el contenido de esta Memoria
del afio. 1990.
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PERSONAL POR GRUPOS PERSONAL DEL CENTRO POR PROGRAMAS, GRUPO Y TITULACION

Aux. Admi.. G 2

(1) 5 Médicos propios + 1 de INSALUD

{2) 1 psicélogo contratado por el Excmo. Ayto.
(3) 8 psicdlogos {2 de ellos de INSALUD)

(4) 4 AT.S. propios + 2 de INSALUD

Las claves de los programas son las siguientes:
S.l.= Salud Infantil

S.E.= Salud Escolar

E.T.S.=Enfermedades de Transmisién Sexual
P.F.=Planificacién Familiar

LB.= Laboratorio

V.E.= Vigilancia Epidemiolégica

S.V.=Salud Veterinaria

S.M.= Salud Mentdl

D.= Direccidon

OT.=Otros

TT.= Total

LABORATORIO DE SALUD Manipuladores de alimentos

DEL AREA DETERMINACION DE MUESTRAS
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Aguas

DETERMINACION DE MUESTRAS

N2 RESULT. %RES
POSITIV. POSIT
4* 0,001
0 0
* Resultados superiores a los valores guia
Drogas
DETERMINACION DE MUESTRAS
Ne RESULT. %RESULT
POSITIVOS |~ POSITIV
2.165 33,4
1.733 34,8
224 16,9
8 2,6
Marcadores de Hepatitis y V.IH.
DETERMINACION DE MUESTRAS
N2 TOTAL | NeRESULT. | %RES
DETERMC. | POSMV. |  POSIT
319 26 8,1
319 134 42,0
321 130 40,5
332 90 27,1
E.T.S.
DETERMINACION DE MUESTRAS
° TOTAL | N RESULT. %RES
ETERMC. POSITIV. POSIT
653 156 25,8
645 53 8,2
646 8 1,2
ichomonas ; 650 16 2,5
Gonococo , 40 4 10
390 18 12,4
132 9 6,8
103 12 11,6
103 7 6,7
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Alcoholemias

DETERMINACION DE MUESTRAS

Alimentos

DETERMINACION DE MUESTRAS

Actividades docentes (impartidas y/o recibidas)

ACTIVIDADES DE FORMACION IMPARTIDAS DURANTE 1990
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