ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA
*  Asistencio a Cursos y Congresos:
- Reunién Nacional de la SEPD. Oviedo. Junio-90.

Neuropsiquiatria
ESTRUCTURA:
* Facultativos:
1 Especialista Zona {INSALUD).
¢ Disponibilidades:
1 Local C. Externas compartido.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
¢ Actividad Ambulatoria:
NOm. Total de Visitas
NOm. Primeras Visitas
Nom. Visitas Sucesivas
Rel. Primeras/Sucesivas

Pediatria y Neomatologia
ESTRUCTURA:
* Facultativos:
1 Jefe de Seccién.
4 Adjunios (3 adjuntos a partir del 1-7-90).
. Disponilbilidades:
8 Camas.
2 Incubadoras.
1 Local C. Externas compartido.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
* Actividad Hospitalizacion:
Nom. Total Ingresos
NUm. Total de Altas
Nom. Total de Estancias
Estancia Media
Indice de Ocupacién
Indice Rotacién Anual
Num. Altas Voluntarias
Nim. Exitus
Nom. Traslados
Nom. R.N. normales asistidos
NOm. R.N. Patolég. asistidos
Rel. R.N. Patolég./Normales
Nom. Total de Est. R.N. Pat.
Est. Media R.N. Patolég.
Nom. Pacient. est. > 10 dias
Nom. Interconsultas

e Actividad Ambulatoria:
Nom. Total de Urgencias
Num. Urgencias Ingresadas
NGm. Traslados Urgencias
Nom. Exitus en Urgenci
Presion de Urgencias
NOm. Total Visitas
NOm. Primeras Visitas
Nom. Visitas Sucesivas
Rel. Primeras/Sucesivas
Rel. C. Externas/Urgencias

1.433
506
927

0,55

410

414

1.610
3,93
45,49

725
67
0,10
253
3,78
27
120

4.906
410
20




ACTIVIDAD DE LOS
SERVICIOS QUIRURGICOS

ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA
¢ Asistencia a Cursos y Congresos:
~ Reunién anual de la A.E.P. Madrid. Noviembre-90. {Dr. Tejedo).
- Reunién de la Sociedad de Pediatria Extrahospitalaria Torremolines {Malaga). Oc-
tubre-90. (Dr. Gonzdlez - Dra. Diez).
- Reunién de Neurologia Pediétrica. Valencia. Noviembre-90. (Dr. Lucas).
- Reunién de la Sociedad de Pediatria del Sureste. Cehegin (Murcia). Abril-90. {Dra.
Diez - Dr. Tejedo).

® Ponencias y Comunicaciones:

- IV Congreso de la SOMUCOT. Murcia. Mayo-90: "Afeccién de partes blandas en el
curso de una porpura de Schénlein-Henoch, Una causa excepcional de claudicacion
de un miembro".

- XVIIl Reunién de la Sociedad de Pediatria del Sureste. Cehegin (Murcia). Abril-90.
"Elaboracién de un programa de lactancia materna". "Hepatitis por el virus del
Sarampién”.

- | Curso de formacién continuada de Medicina de Urgencia. H. Los Arcos. San Javier
{Murcia). Junio-90: "Anamnesis y exploracién en Pediatria”. (Dra. Diez}. "Uso racional
de la medicacién en urgencias pedidtricas”. (Dr. Gonzélez). "Fiebre en el nific". (Dr.
Tejedo). "Gastroenteritis aguda y deshidratacion”. (Dr. Lucas). "Convulsiones y T.C.E.".
(Dr. Lucas). "Infoxicacién y cuerpos extrafios”. {Dr. Gonzdlez). "Ofros motivos de
conisulta en Pediatria”. (Dra. Diez).

¢ Publicaciones:
— "Un disefio teérico para el fomento del amamantamiento”. Andles Espafioles de
Pediatria. Vol. 2 Diciembre-90.
- "Brote epidémico de T.B.C. en comunidades escolares. Aportacién de un caso detec-
tado en la Regién Murciana”. Pediatrika. Vol. 10. Octubre-%0.

Cirugia General
ESTRUCTURA:
¢ Faculiativos:
1 Jefe de Seccién.
3 Adjuntos.
1 Jefe de Zona (INSALUD).
1 Ayudante de Zona (INSALUD).
* Disponibilidades:
18 Camas.
1 Local de C. Externas compartido.
1 Quiréfano.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
* Actividad Hospitalizacién:
Nom. Total Ingresos 699
Nom. Total Altas 704
Nom. Total Estancias 5.469
Estancia Media 7,83
Indice de Ocupacién 83,25
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Indice Rotacién Anual 38,84
NOm. Altas Voluntarias 4
NoOm. Exitus 25
Num. Traslados 15
NOm. Interconsultas 157

e Actividad Ambulatoria:
Nom. Total Urgencias 1.463

NOm. Urgencias Ingresadas 511

Nom. Traslados Urgencias 17
Nom. Exitus Urgencias 1
Presion de Urgencias 0,74

Nom. Total Visitas 2.844

Nom. Primeras Visitas 1.728

NOm. Visitas Sucesivas  1.116
Rel. Primeras/Sucesivas 1,55
Rel. C. Externas/Urgencias 1,95

* Actividad Quirdrgica: .
Nom. Total Intervenciones 881
NOm. Inferv. Urgentes 204
NOm. Interv. Urgentes A.G. 179
NOm. Interv. Urg. A. Locoreg. 4
NOm. Interv. Urgentes AL 21
Nom. Interv. Programadas 677
Nim. Interv. Prog. A.G. 189
NOm. Interv. Prog. A. Locoreg. 61
Nom. Inferv. Prog. AL. 427

ACTlVlDAD DOCENTE E INVESTIGADORA

Asistencia a Cursos y Congresos:

—  XVIII Congreso Nacional de Cirugia. Madrid. Noviembre-90. {Dr. Méndez - Dr.
Gonzélez).

- XXXIX Curso de Cirugia Abdominal. H. Sta. Cruz y S. Pablo. Barcelona. Diciembre-
Q0. (Dr. Esteban - Dr. Terrer).

- IV Jornadas Quirtrgicas del Servicio de Cirugia de A. Digestivo. Murcia. Mayo-90.
{Dr. Méndez - Dr. Gonzédlez).

- Xl Seminario de Cirugia General. Alicante. Noviembre-90 (Dr. Méndez - Dr.
Gonzdlez).

~ V Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Cirugia de Urgencia {S.E.C.U.).
Villajoyosa {Alicante). Octubre-90. (Dra. Egea).

- VI Jornadas Quirdrgicas. Almeria. Octubre-20. (Dr. Esteban).

* Ponencias y Comunicaciones:
- IV Jornadas Quirirgicas del Servicio de Cirugia del Ap. Digestivo. Murcia. Mayo-90:
"Tratamiento actual de la Pancreatitis Aguda”. {Dr. Méndez).
"Casuistica de patologia pancredtica en el Servicio de Cirugia General del H. Los
Arcos". {Dr. Gonzdlez).
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- Vi Jornadas Quirtrgicas. Almeria. Octubre-90: "Hernias de la regién inquino-crural:
Presentacién de 439 Herniorrafias". (Todo el Servicio).

"Hernias raras de la cavidad abdominal: Presentacién de 7 casos”. (Dr. Estebon,
Dra. Egea, Dr. Méndez, Dr. Gonzélez).

-V Congreso Nacional de la S.E.C.U. Villajoyosa (Alicante). Octubre-90:
"Hemorragias Digestivas, presentacion de 284 casos" (Dra. Egea, Dr. Gonzdlez, Dr.
Lépez G., Dr. Esteban, Dra. L. Zarco).

"Nuesira experiencia en Pancreatitis Aguda". {Todo el Servicio).

- XIll Seminario Internacional de Cirugia General. Alicante. Noviembre-90:

"Andlisis retrospectivo de 425 ingresos hospitalarios por patologia biliar benigna".
{Todo el Servicio).

"Estudio retrospectivo de 251 pacientes intervenidos por patologia biliar benigna".
{Todo el Servicio).

"Presentacion de 240 estudios anatomopatolégicos de vesicula biliar, obtenidos por
colecistectomia”. {Todo el Servicio).

"Factores orientativos en el diagnéstico de Pancreatitis Aguda litidsica: Estudio
prospectivo de 125 casos". (Todo el Servicio).

- Seminario de Formacién Continuada sobre aspectos préciicos de la Medicina de
Urgencias. San Javier (Murcia). H. Los Arcos. Julio-90".

"Manejo del paciente con Abdomen Agudo". (Dr. Méndez).
"Hemorragias Digestivas”. (Dr. Gonzélez).

"Infecciones de partes blandas". (Dra. Egea).

"Manejo del Politraumatizado”. (Dr. Esteban).

"|ctericias: Diagnéstico diferencial®. (Dr. Terrer).

¢ Sesiones Clinicas:
- "Utilizacién de la prétesis de lio-dura en la reparacion de las eventraciones abdo-
minales". Invitado: Dr. del Pozo. (Jefe del Servicio de Cirugia de Ap. Digestivo de
la C.S. Virgen de la Arrixacal.

Cirugia Ortopédica y Traumatologia
ESTRUCTURA:
* Facultativos:

1 Jefe de Seccion.

2 Adjuntos.

1 Jefe de Zona (INSALUD).

1 Ayudante de Zona (INSALUD).
* Disponibilidades:

16 Camas.

1 Local de C. Externas compartido.

1 Quirdtano.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
¢ Actividad Hospitalizacién:
Nom. Total Ingresos 520
Nom. Total Altas 527
NOm. Total Estancias 3.255
Estancia Media 6,26
Indice de Ocupaciéon 55,74
Indice Rotacién Anual 32,50
Nom. Altas Voluntarias 8
NOm. Exitus 7
NOm. Traslados 47

e Actividad Ambulatoria:
Nom. Total Urgencias 2.605

NOm. Urgencias Ingresadas 489

Nom. Traslados Urgencias 59
Num. Exitus Urgencias 5
Presion de Urgencias 0,95



NOm. Total Visitas 7.594

NUm. Primeras Visitas 4.316

NOm. Visitas Sucesivas 3.278
Rel. Primeras/Sucesivas 1,32
Rel. C. Externas/Urgencias 2,92

e Actividad Quirtrgica:

Nom. Total Intervenciones 425
NOm. Inferv. Urgentes 210

NOm. Interv. Urgentes A.G. 40
Nom. Interv. Urg. A. Locoreg. 30
NOm. Interv. Urgentes AL. 140
Nom. Interv. Programadas 215
NOm. Interv. Prog. A.G. 120

NOm. Interv. Prog. A. locoreg. 61
NGm. Interv. Prog. A.L 34

ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA

Asistencia a Cursos y Congresos:

Seminario de Formacién continuada sobre aspectos practicos de la Medicina de
Urgencias. San Javier {Murcia). Hospital Los Arcos. Junio-90. (Todo el Servicio.
Simposium Internacional de Avances en C.O. Madrid. Junio-90 (Dr. Meseguer).
Congreso S.E.C.O.T. Murcia. Octubre-90. (Todo el Servicio).

IV Congreso $.0.M.U.C.O.T. Murcia. Mayo-90. (Tedo el Servicio).

Curso de Osteotaxis. ltalia. Octubre-90. (Dr. Meseguer).

Ciclo de Sesiones Ortopédicas. Barcelona. Hospital Sagrado Corazén. Febrero-90.
{Dr. Meseguer].

Simposium Internacional de Traumatologia-Fracturas de raquis. Madrid. Diciembre-
90. (Dr. Meseguer).

Reunién Internacional sobre el tratamiento de la escoliosis. Valencia. Hospital La Fe.
Marzo-90. (Dr. Meseguer).

Avances en la Osteoporosis. Valencia. Septiembre-90. (Dr. Rojo).

Jornadas de Traumatologia del Deporte. Murcia. Febrero-20. (Dr. Meseguer).

Il Reunién del Grupo de Estudios del Aparato Locomotor. Murcia. Febrero-90. (Dr.
Meseguer).

Jornadas sobre el dolor y su tratamiento. Cartagena. Diciembre-90. (Dr. Nicolds).
Curso de la AO-Internacional. Universidad de Navarra. Pamplona. Octubre-90 (Dr.
Nicolés).

* Ponencias y Comunicaciones:

Congreso de la S.O.M.U.C.O.T. Murcia. Mayo-%0:
"Técnica de Golden-Kleiner en la contractura isquémica de miembro superior” (Dr.
Nicolas, Dr. Meseguer 'y ofros).

"luxacién congénita de ambas rodillas. Sindrome de Larsen". {Dr. Meseguer, Dr.
Nicolas).

"Fractura de la mufieca y la mano en el nifio" (Dr. Nicolas, Dr. Meseguer y ofros).
" Lipoma arborescente de hombre". (Dr. Bento, Dr. Nicolés).

"Nuestra actitud terapéutica ante graves traumatismos de la mano". {Dr. Meseguer,
Dr. Nicalas, Dr. Rojo).

"Utilidad de los colgajos libres y pediculados en C.O." (Dr. Nicolas, Dr. Meseguer
y ofros).

"Tratamiento quirdrgico de las virartrosis”. (Dr. Nicolds y ofros).




"Valoracién de las deformidades en lo enfermedad de Dupuytren”. (Dr. Nicolas, Dr.
Meseguer y ofros).
"Sutura continua y discontinua en microcirugia vascular”. (Dr. Nicolés y otros).
"Afectacién de partes blandas en la purpura de Shemoch". (Dr. Meseguer y Servicio
de Pediatria Hospital Los Arcos).
"Luxaciones subastragalinas. Revisién de nuestros primeros seis casos". (Dr. Rojo'y
todo el servicio).
"Rizartrosis: Tratamiento quirdrgico”. (Dr. Nicolds y ofros).

~ Curso para médicos de asistencia primaria. Murcia. Octubre-90.
"Patologia ostearticular ambulatoria”. (Dr. Rojo, Dr. Nicolas).

- Il Jornadas de Coordinacién de Urgencias Sanitarias. San Javier. Murcia. Noviem-
bre-90:
"Traumatismos craneoencefdlicos”. (Dr. Meseguer).

- XXVII Congreso de la S.E.C.O.T. Murcia. Octubre-90:
"Correlacion entre la localizacion del dolor y signos radiclégicos en P.T.C. no ce-
mentadas y cementadas”. (Dr. Bento, Dr. Nicolas).

e Publicaciones:

- Fractura de mufieca y mano del nifio. R.E.C.M. n? 3, 1990 (Dr. Nicolas, Dr. Mese-
guer y ofros). '

- Fractura inusual del carpo. Sindrome de escafoides grande. The Hand, n® 6, 1990.
Edicién USA. (Dr. Meseguer).

- Luxaciones interfalangicas simulténeas en un mismo dedo. RE.C.M. n® 3, 1990. (Dr.
Bento, Dr. Meseguer).

~ Lesiones digitales por pistola de alta presion. R.E.C.M. n® 2, 1990. (Todo el Servicio).

- Estudio clinico con Ceftriazona en profilaxis de C.O.R.E. Quimioterapia. Octubre-90.
{Dr. Meseguer y ofros).

* Premios:

- Congreso de la $.O.M.U.C.O.T. Murcia. Mayo-0.
"Primer premio al péster de fitulo "Luxacién recidivante de rétula en el sindrome
Rubinstein-Taybi". [Dr. Meseguer, Dr. Nicolas).

— Premio Ricardo Escribano (Mutua La Fraternidad). Murcia. Mayo-90:
"Utilidad de los colgajos libres y pediculados en cirugia de la mufieca y antebrazo".
(Dr. Nicolas, Dr. Meseguer y ofros).
"Segundo premio La Fraternidad 'Amputacién miembro superior en ortopedia y
traumatologia. Estudios multicéntrico™. (Dr. Nicolas).

—  Premio José Ruiz Jiménez {Mutua Murciana). Mayo-90:
"Inervacion superficial del codo". (Dr. Nicolas y ofros).
"Indicaciones actuales de los reinplantes y revascularizaciones del miembro superior”.
{Dr. Nicolés y ofros).

¢ Docencia:

- Curso de Formacién Continuada en Traumatologia y Ortopedia. Colegio de Médicos.
Murcia. Marzo a Abril 90. (Dr. Meseguer).

- Curso para AT.S./D.U.E. Cruz Roja. Murcia. Marzo-90:
"Patologia osteomuscular del adolescente”. (Dr. Nicolds).
"Patologia deportiva en el adolescente”. (Dr. Nicolds).

- Curso de la C.EU. San Antonio para A.T.S./D.U.E. Murcia. Mayo-90:
"Tratamiento de los accidentes laborales de las extremidades”. {Dr. Nicolas).

— Seminario de Formacion Continuada sobre aspectos préacticos de la Medicina de
Urgencias. San Javier. (Murcia). Hospital Los Arcos. {Todo el Servicio).

e Organizacién de Cursos Congresos y Jornadas:
- Miembro del Comité Organizador del IV Congreso de la Sociedad Murciana de
C.O.T. (SCMUCOQOT). Murcia. Mayo-90. (Dr. Nicolas).

Tocoginecologia
ESTRUCTURA:
e Facultativos:
1 Jefe de Seccién.
4 Adjuntos (3 adjuntos a partir del 1-7-90).
1 Especidlista de Zona (INSALUD, a partir de marzo).



* Disponibilidades:
20 Camas.
1 Llocal de C. Externas.
1 Quiréfano.
1 Paritorio.
1 Sala de Dilatacién {con 3 Camas).

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
* Actividad Hospitalizacion:
Nom. Total Ingresos
Nom. Total Altas
Nom. Total Estancias
Estancia Media
Indice de Ocupacién
Indice Rotacién Anual
Nom. Altas Voluntarias
NoOm. Exitus
Nom. Traslados
NOm. Interconsultas

e Actividad Obstétrica:
Nom. Total Ingresos
Num. Total Estancias
Estoncia Media
Nom. Total Partos
NUm. Partos Eutdcicos
Nom, Partos Distécicos
NOm. Ceséreas
Rel. Cesarea/Parto

e Actividad Ambulatoria:
Nom. Total Urgencias
Num. Urgencias Ingresadas
N&m. Traslades Urgencias
Nom. Exitus Urgencias
Presion de Urgencias
Nom. Total Visitas
NOm. Primeras Visitas
Nom. Visitas Sucesivas
Rel. Primeras/Sucesivas
Rel. C. Externas/Urgencias

¢ Actividad Quirirgica:
Nom. Total Intervenciones
NUm. Interv. Urgentes
NOm. Interv. Urgentes A.G.
Nom. Interv. Urg. A. Locoreg.
NOm. Interv. Urgentes A.L.
NOm. Inferv. Programadas
Num. Interv. Prog. A.G.
Nom. Interv. Prog. A. Locoreg.
NUm. Interv. Prog. A.L

¢ Técnicas Diagnostico-Terapéuticas:
Nom. Ecografias
Nom. Citologias
NOm. Monitores
NUm. Pruebas de Posse
NOm. Amnioscopias
NOm. amniocéntesis
Nom. Prostaglunolinas

1.309

1.317

4.863
3,72
68,69
65,45

40

789

2.834
3,60

711

620

78
0,11

3.597
901

0,69
5.858
2.648
3.210

0,83

1,63

498
241
229

257




ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA

* Asistencia a Cursos y Congresos:
— Curso de Cirugia Laparoscopica Ginecoldgica. Barcelona. Junio-90. (Dr. Bolea).

* Docencia:
~ Profesores en la EJU.E. de la Region de Murcia (Aula de Cartagena). (Dr. Soto, Dr.
Boleal).

Oftalmologia
ESTRUCTURA:
¢ Facultativos:
1 Jefe de Seccién (INSALUD).
1 Ayudante de Zona {INSALUD).
* Disponibilidades:
1 Local de C. Externas.
1 Quirdfanc.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
e Actividad Hospitalizacién:
Nom. Total Ingresos 80
Nom. Total Altas 80
Nom. Total Estancias 313

Estancia Media 3,92
Nom. Alas Voluntarias 0
Niom. Exitus 0
Nom. Traslados 0

e Actividad Ambulatoria:
Nom. Total Visitas 4.720
NOm. Primeras Visitas 1.852
NOm. Visitas Sucesivas 2.868
Rel. Primeras/Sucesivas 0,01

¢ Actividad Quirirgica:

NOm. Total Intervenciones 137
NUm. Interv. Programadas 137
NOm. Interv. Prog. A.G. 74
NoOm. Interv. Prog. A.L. 63




Urologia
ESTRUCTURA:
* Facultativos:
1 Jefe de Zona (INSALUD).
1 Ayudante de Zona {INSALUD).
* Disponibilidades:
1 Local de C. Externas compartido.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
» Actividad Ambulatoria:
Num. Total Visitas
NoOm. Primeras Visitas
NOm. Visitas Sucesivas
Rel. Primeras/Sucesivas

O.R.L
ESTRUCTURA:
¢ Facultativos:
1 Jefe de Zona (INSALUD).
1 Ayudante de Zona {INSALUD).
* Disponibilidades:
1 local de C. Externas.
1 Quiréfano.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
* Actividad Hospitalizacién:
NUm. Total Ingresos
Nom. Total Altas
Num. Total Estancias
Estancia Media
Nom. Altas Voluntarias
Ném. Exitus
Num. Traslados

» Actividad Ambulatoria:
Num. Total Visitas
NOm. Primeras Visitas
NOm. Visitas Sucesivas
Rel. Primeras/Sucesivas

* Actividad Quirirgica:
NOm. Total Intervenciones
Nom. Interv. Programadas
NOm. Interv. Prog. A.L

* Técnicas Diagnoéstico-Terapéuticas:
Nom. Total Audiometrias
Nom. Total Impedancias

1.907

689

1.218
0,57

90

20

106
1,18

4.541

2.402

2,139
1,3

95
95
95

550
148



ACTIVIDAD SERVICIOS
CENTRALES

Esromo;ologia
ESTRUCTURA:
e Facultativos:
1 Especialista de Zona {INSALUD).
* Disponibilidades:
1 Local de C. Externas.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
e Actividad Ambulatoria:
Num. Total Visitas
Nom. Primeras Visitas
NOm. Visitas Sucesivas
Rel. Primeras/Sucesivas

Dermatologia
ESTRUCTURA:
* Faculiativos:
1 Especialista de Zona (INSALUD).
* Disponibilidades:
1 Local de C. Externas compartido.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
e Actividad Ambulatoria:
Nom. Total Visitas
NOm. Primeras Visitas
Num. Visitas Sucesivas
Rel. Primeras/Sucesivas

RESUMEN ACTIVIDAD QUIRURGICA

Anestesia y Reanimacién
ESTRUCTURA:
¢ Facultativos:
1 Jefe de Seccién.
4 Adjuntos
* Disponibilidades:
3 Quiréfanos.
1 Sala de Reanimacién con 3 comas.

49

4.362

2.331

2.03]
1,15

1.747

1.468

279
5,27




ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
* Actividad en Quiréfano:

NOm. Total de Anestesias 1.316

NOm. Anestesias Urgentes 491

Nim. Anestesias Urg. Gener. 448

NOm. Anes. Urg. Locoreg. 43

NOm. Anestesias Programadas 825

NOm. Anestesias Prog. Gener. 720

NOm. Anes. Prog. Locoreg. 105

NUm. Exitus en Acto Quirur. )

e Actividad Hospitalizacién:
NOm. Interconsultas 780
Actividad en Reanimacién:
— Enfermos Criticos:
Nom. Total Enfermos 131
Nom. Total Estancias 173

Estancia Media 1,33
Nom. Traslados 18
NoOm. Exitus 7

— Enfermos de Despertar:
Nom. Total Enfermos 1.008
NOm. Total de Horas 1.433
Estancia Media en Horas 1 h. 44 min.

¢ Actividad Ambulatoria:
Nom. Total Visitas 722
NOm, Primeras Visitas 642
Nim. Visitas Sucesivas 80
Rel. Primeras/Sucesivas 8,03

ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA
* Comunicaciones y Ponencios:
— | Coloquios-Anestesiolégicos de la Region Murciana. Murcia 1990:
"Status Asmdtico y Anestesia. inhalatoria; Presentacion de un case dlinico”. (Dr. Velasco).
"Parche epidural en Cefalea de larga duracién; Presentacién de un caso clinico”. (Dr.
Marin).
— Cursos de Doctorado. Universidad de Murcia. Mayo-90:
"Anestesio de Urgencias". (Dr. Velasco).
- Seminaric de Formacion Continuada sobre aspectos practicos de la Medicina de
Urgencias. San Javier {Murcia). H. Los ‘Arcos. Julio-90.
"Parada Cardiorespiratoria”.
"Actitud ante el Politraumatizado".
"Actitud ante el T.C.E.". (Todo el Servicio).
- Curso de Emergencias y Transporte Sanitario para Médicos de Urgencias. San Javier
(Murcia). H. Los Arcos 1990.
"Parada Cardiorespiratoria, Monitorizacién, Respiradores, Cateterizacién".
"Actitud ante T.C.E. y Politraumatizados". (Todo el Servicio).

o Tesis Doclorales:
"Hipertermia y Endorfinas". (Dr. Carrillo).

Laboratorios
ESTRUCTURA:
¢ Facultativos:

1 Jefe de Seccién.
1 Especidlista de Zona (INSALUD).




ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
e Actividad Hospitalizacién y Servicio de Urgencias:
Nom. Peticiones Urgentes 15.254
NOm. Peticiones Progrm. 4.650
Nom. Determinaciones Urg. 88.626
NOm. Determinaciones Prog. 42.422
Nom. Determ./Peticién Urg. 5,82
NOm. Determ./Peticion Prog. 913
Nom. Peticiones Urg./dia 41,8
Nom. Peticiones Prog./dia 22,15
Nom. Determ. Urgentes/dia 242,82
Nom. Determ. Programadas/dia 202,01

o Actividad Ambulatoria:
NOm. Peticiones 27.563
NOm. Determinaciones 286.679
Nom. Determ./Peticién 10,41
NUm. Peticiones/dia 131,26
Nom. Determ./dia 1.365,14

RESUMEN ACTIVIDAD

Radiodiagnéstico
ESTRUCTURA:
* Facultativos:
1 Jefe de Seccién.
1 Especialista de Zona {INSALUD).
* Disponibilidades:
3 Salas (incluido Ecografial).
1 Portatil.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
* Actividad Hospitalizacién y Servicio de Urgencias:
NGOm. Peticiones Urgencias 16.470
NOm. Peticiones Hospital 2.291
Nom. Total Peticiones 18.761

¢ Actividad Ambulatoria:
NUm. Peticiones C. Ext. 6.392
Nom. Pet. C. Salud 4.397
NOm. Total Peticiones 10.719

4an



RESUMEN DE ACTIVIDAD POR EXPLORACIONES

® Exploraciones Simples:

* Estudios Radiolégicos:

¢ Ecografias:

RESUMEN ACTIVIDAD

Expl. Simples de Térax

Expl. Simples de Abdomen
Expl. Miembro Superior
Explo. Miembro Inferior
Expl. Columna C.D.L.

Expl. Columna Completa
Expl. Craneo y Cara

Nom. Total de Exploraciones

Tomografias

Estudios Urolégicos
Estudios Ap. Digestivo
Neuroartrografias
Otros

Total de Estudios

Ecografia Renal

Ecografia Abdominal

Eco. Vesicula y V. Biliares
Ecografia Hepdtica
Ecografia Vesico-Prostatica
Otras Ecografias

NOm. Total Ecografias

ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA

® Asistencia a Cursos y Congresos:

8.754
5718
5.334
6.600
2.979
846
2.613
32.844

74
239
537

50

18
?18

576
729
355
122
188
48
2.018

- Jornadas de Radiologia intervencionista. Canarias. Febrero-90. {Dr.Zaragoza).
- Jornadas de Resonancia Magnética. Madrid. 1990. (Dr. Zaragoza).
- Congreso Nacional de Radiologia. Valencia. Octubre-90. {Dra. Roldan).
- Jornadas de Resonancia Magnética. Valencia. 1990. (Dra. Roldan).

Anatomia patolégica
ESTRUCTURA:
e Facultativos:

1 Adjunto.




ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
Nom. Total Estudios 1.071
NOm. Muestras M. Interna 21
NOm. Muestras Ap. Digestivo 83
Nom. Muestras C. General 506
Nom. Muestras de CO. y Trauma. 10
Nom. Muestras Tocoginecologia 422
Nom. Muestras Ohalmologia 5
Nom. Muestras Dermatologia 24

Area de Urgencias
PERSONAL DE GUARDIA DIARIO:
* Presencia Fisica:

2 Médicos de Puerta.

1 Especialista en M. Interna.
1 Especialista en Pediatria y Neonatologia.
1 Especidlista en Cirugia general.
1 Especialista en CO. y Traumatologia.
1 Especialista en Tocoginecologia.
1
1
i

Especialista en Anestesia y Reanimacién.
Coordinador de Enfermeria.
Matrona.

* Guardia Localizada:
1 Especialista en Cirugia general.
1 Especialista en Andlisis Clinicos.
1 Especidlista en Radiologia.

* Disponibilidades:
3 Camas de Observacion.
5 Consultas.
1 Sala de Hemodinamica.
1 Quiréfano Urgencias.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
Nom. Total de Urgencias 34.951
Medio Urgencias/Dia 95,75
Nom. Total Ingresos  3.118
Num. Total Traslados 250
Nom. Total Exitus 45
Porcentaje de Ingresos 8,93
Porcentaje de Traslados 0,72
Frecuentacién hospitalaria: 30/100 hab/afio

_ Anestesio




RESUMEN ACTIVIDAD MESES JULIO-AGOSTO
Nom. Total de Urgencias 9.957
Media Urgencia/Dia 160,59
Nom. Total Ingresos 776
Porcentaje Ingresos de Urg. 7,79
Frecuentacién hospitalaria: 25/100 hab/Jul-Ago

ACTIVIDAD QUIRURGICA URGENTE

PROCEDENCIA DE LOS PACIENTES

ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA

Asistencia a Cursos y Congresos:

~ IX Curso de avance en antibioticoterapia. Murcia. Marzo-90. {Dr. G® Rojo, Dr. J.
Mufioz).

— | Curso de formacién continuada en Traumatologia. Murcia. Marzo a Abril-90. (Dr.
G® Rojo).

- Curso de Reanimacion Cardiopulmonar Avanzada. Murcia. H. V. de la Arrixaca.
Mayo-90. (Dr. Mufioz).

- Curso de hipertensién y factores de riesge cardiovasculares. Murcia. Octubre-90. (Dr.
Mufoz).

— Curso de Anestesia y Reanimacién. Murcia. Hospital V. de la Arrixaca. Marzo-90.
(Dr. M. Carrasco).

- 1 Curso de Emergencia Médica y de Enfermeria. Murcia. Octubre-90. (Dr. Herndn-
dez.

— 1 Curso de Geriatria para postgraduados. Murcia. Septiembre-90. (Dr. Hernandez).

- Il Congreso Nacional de Emergencias. Cérdoba. Junio-90. {Dr. Mufioz).

— | Congreso Nacional sobre factores de riesgo cardiovasculares en Geriatria. Murcia.
Octubre-90. (Dr. Hernandez).

- Jornadas de actualizacién sobre crisis hipertensivas. Murcia. Marzo-90. {Dr. Her-
nandez).

- Seminario de formacién continuada sobre aspectos. practicos de la Medicina de
Urgencias. San Javier. (Murcia). Hospital Los ‘Arcos. Julio-90. (Dra. L. Zarco, Dr.
Huici, Dr. Hernéndez, Dr. Valero, Dr. Garcia, Dr. Lépez, Dr. Mufioz, Dr. M. Carras-
co, Dr. A. Garcia).

— Seminaric de formacién para transporte secundario en UCI Mévil, a cargo del Ser-
vicio de Anestesia y Reanimacién del Hospital Los Arcos. Noviembre a diciembre-90.
(Dra. L. Zarco, Dr. Hernéndez, Dr. Valero, Dr. Lépez, Dr. Mufioz, Dr. M. Carrasco,
Dr. A. Garcia).

¢ Ponencias: )
~ Reunion de Coordinacion de Urgencias. San Javier {Murcia).. Diciembre-90:
"Andlisis estadistico del Servicio de Urgencias del Hospital Los Arcos durante el

474




verano de 1990. Actuacion de los médicos de puerta”. (Dr. M. Carrasco, Dr. Valero}.
— Congreso Nacional de Emergencias. Cérdoba. Junio-90:

"Valoracién de la eficacia diagnéstica inicial en Urgencias". {Dr. Mufioz).

"aloracion de la teofilinemia en reagudizaciones de la bronquitis crénica”. {Dr.

Muiioz).

"importancia de las fracturas de la extremidad distal de radio en el Servicio de

Urgencas”. (Dr. Mufioz).

Unidad de Medicina Preventiva
ACTIVIDAD:
* Campaiia de Vacunacién de Hepatitis B, Tétanos y Gripe.
¢ Redaccién de protocolos:
- Normas de limpieza del Centro.
— Actuacién ante Accidentes Laborales.
~ Aislamiento de Enfermos.
— Informacién a Personal de nueva incorporacion.
~ Tratamiento de residuos hospitalarios.
e Sistemas de Control:
— Potabilidad de las Aguas.
- Ambientales de Zonas Quirtrgicas, Incubadoras y Paritorio.
- Limpieza de las diferentes Unidades.
e Carnet de Manipuladores.
* Formacién Continuada:
— Normas de Limpieza y Desinfeccion.
— Autoexploracion de Mama.
e Control y Seguimiento de Accidentes Laborales.
* Semana de Puertas Abiertas: Semana del Cancer:
- Conferencias a profesores de nuestra comarca.
~ Stand en el hall principal del centro con material escrito y audiovi-
sual.

Programa de Interrupcién Voluntaria del Embarazo (I.V.E.)
A partir de julio de 1990
ESTRUCTURA:
1 Médico Especialista en Tocoginecologia.
1 Médico Especialista en Anestesia-Reanimacioén,
1 ATS./D.E.
1 Auxiliar de Enfermeria.
* Disponibilidades:
1 Quiréfano.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL:
Nuom. Total de I.V.E. 16

NOm. Ingresos 6
Nom. Altas 6

NOm. Estancias 25

Estancia Media 4,17

* Método empleado en la intervencién:
Aspiracion 10

Legrado 1

Aspiracién + Legrado 2
Histerotomia 3

Total 16
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* Motivo de la interrupcion del embarazo:
- Peligro para la vida o la salud fisica o psiquica de la

embarazada 8
— Presuncién de que el feto habra de nacer con graves taras 8
— Violacién 0

ORGANOS ADSCRITOS Servicio de Admision

ESTRUCTURA

A LA DIRECCION

LR by ADMISION DE
- INFORMACION URGENCIAS

ARCHVOS
| HedNes

1 AT.S./D.E. - Coordinador.
8 Auxiliares Administrativos:
2 Admisién C. Externas
2 Documentacién-H® Clinicas y Archivos
3 Admisién de Urgencias
1 Admisién Central
3 Recepcionistas:
3 Recepcién-Informacion

ACT|V|DAD POR DEPARTAMENTOS
* Recepcién e Informacion:
- Informacién general a usuarios.
— Registro de ingresos, dltas, traslados y éxitus.
— Central telefénica, megafonia intrahospitalaria.
— Recogida de datos a los ambulatorios de urgencias (hasta el 14-6-90)
— Estadistica mensual de Sanidad.

e Admisién de Consultas Externas:

— Admisién y orientacion de pacientes y usuarios que acuden a C.
Externas.

— Citacién de pacientes en las diferentes especialidades de forma tele-
fonica o personal.

— Revision y andlisis mensual de la lista de espera.

* Admision de Urgencias:

— Este Departomento comienza a funcionar el 15-6-90 con un turno que
cubre las 24 horas hasta el 15-9-90, pasando a partir de esta fecha
a cubrir solo mafianas y tardes.
La misién de este departamento es:
* Recepcion e informacion de pacientes que acuden al Servicio de

Urgencias Hospitalario.

¢ Control de ambulatorios, ingresos, traslados y éxitus por especia-

lidades.

* Documentacién, Historias Clinicas y Archivos:
— Enfrega, recuperaciéon, almacenamiento y custodia de historias clini-
cas.
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¢ Admisién Central:
El personal de este depariamento es compartido con el de Docu-
mentacion, Historias Clinicas y Archivos. Su misién es:

- Recogida de datos minimos.

— Control de ingresos programados y urgentes.

- Elaboracién diaria del indice de ocupacién.

- Comunicacién, cumplimentacién y envio de los partes de enfermeda-
des de declaracién obligatoria.

~ Transcripcion de los informes de alta asi como ofro tipo de trabajos
para el personal del hospital.

~ Facilitar todo tipo de informes clinico o informacién que se solicite.

— Candlizacién de pacientes que precisan ser tratados en ofros centros
sanitarios y citacion de exploraciones especiales (TAC, EEG, EMG,
gammagrafias, RMN, efc.). El total de gestiones asciende a 472.

- Elaboracion de la estadistica mensual de actividad hospitalaria por
servicios (hospitalizacién, urgencias y consultas externas).

— Elaboracién de la memoria anual del hospital.

ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA

* Asistencia a cursos y congresos:
- Seminario de formacién continuada sobre aspectos practicos de la Medicina de
Urgencias. San_Javier. (Murcia). Hospital Los Arcos. Julio-90. (M. A. Mufioz).

Servicio de Afencién al Paciente (S.A.P.)
ESTRUCTURA.:
1 AT.S./D.E. - Coordinador.
1 Auxiliar de Enfermeria.

Auxiliares Administrativos: El soporte administrativo lo facilita el Servicio
de Admisién.

ACTIVIDAD




NOTA: En los Totales faltan 9 casos, que corresponden a:
- 5 Agradecimientos

- 1 Sugerencia.

- 3 Reclamaciones.
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MEMORIA DE ENFERMERIA

MOTIVO DE LAS RECLAMACIONES

ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA

¢ Asistencia a Cursos 'y Congresos:
- 1 Jornadas Nacionales de Auxiliares de Enfermeria. Mérida (Badajoz). Mayo-90.

(J.C. Marin).
—  Seminario de Formacién Contfinuada sobre aspectos practicos de la Medicina de
Urgencias. San Javier {Murcia). H. Los Arcos. Julio-90. (E. Cervantes, J.C. Marin).
- Congreso de Servicios de Atencién al Usuario de la Sanidad. Pamplona (Navarra).
Noviembre-90. {E. Cervantes, J.C. Marin).

® Ponencias y Comunicaciones:
- | Jornadas Nacionales de Auxiliares de Enfermeria. Mérida {Badajoz}. Mayo-90:
"Animacion y Tiempo libre de Enfermo Hospitalizado". (J.C. Marin).
- Mesas redondas generales. H. Los Arcos. San Javier (Murcia). Junio-90:
"Animacién y fiempo libre del Enfermo Hospitalizado" {J.C. Marin).

Introduccion

La memoria de Enfermeria del afio 1990 viene definida fundamental-
mente por el afianzamiento y consolidacién del proyecto que comenzamos
en 1988.

En este sentido se ha profundizado en la consecucién del proyecto de
aquéllo que el personal de Enfermeria y esta Direccion queremos que
signifique la Enfermeria en el Hospital Los Arcos.

Destacariamos en el campo de la formacion continuada la participa-
cion del 45% de nuestro personal en las distintas acfividades desarrolladas
durante este afo. Cifra que esperamos aumentar en proximos afos.

El intercambio realizado con el hospital San Fco. Javier de Lisboa, que
tan buenas experiencias nos ha reportado.

Los protocolos realizados con distintos servicios médicos de nuestro
hospital.

Cerramos este ejercicio con un ambicioso programa de remodelacion
total de nuestro_hospital, con la esperanza de restablecer pronto la ding-
mica alcanzada en estos afios.

Organigrama:
Director: J.A. Gomariz Guillermo

Adjunto: Luis Cuenca Rodriguez

Supervisores: Concepcién Rocamora Gutiérrez
Manuela Mufioz Sénchez
Alberto Bayo Zaera
Gertrudis Miras Diaz




Francisco Conesa Collado
Luisa Lozano Gémez

Josefa Banén Pastor

M. Carmen Guirao Sanchez

Plantilla Orgénica
Enfermeros 70
Auxiliares de Enfermeria 48
Técnicos Especialistas 3
Celadores 15

DISTRIBUCION DE PERSONAL

RATIOS PERSONAL DE ENFERMERIA

ABSENTISMO ANUAL

ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Area de Hospitalizacién
PRIMERA PLANTA:
Especialidades: Tocologia, Ginecologia, Pediatria, Neonatologia, ORL y
Oftalmologia.
Camas 36
Plantilla 16
Estancias/dia 18,88
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T. Enfermeria/dia

69,26

T. Enfermeria/pacient./dia 3 h. 39 min.

SEGUNDA PLANTA

Especialidad: M. Interna, Digestivo
Camas
Plantilla

Estancias/dia
T. Enferm./dia

22
14
14,39
60,60

T. Enferm./paciente/dia 4 h. 12 min.

TERCERA PLANTA

Especialidad: Cirugia general, Cirugia Traumatolégica y Traumatologia.

Camas

Plantilla

Estancias/dia

T. Enferm./dia

T. Enferm./paciente/dia 2 h. 55 min.

Area Quirdrgica

QUIROFANO:
Numero de Quirdfanos
Plantilla
T. Enfermeria/dia
REANIMACION:

Numero de camas
Plantilla

T. Enfermeria/dia
Horas/estancia/media

Las Auxiliares de Enfermeria de este servicio son: compartidas. con Paritorios.

Consultas Externas
Numero de Consultas
Sala de Endoscopias
Plantilla

34

16
23,8
69,90

15
64,93

11
47,6
14,06

—_




TIEMPO ENFERMERIA DE C. EXTERNAS

Servicios Centrales
URGENCIAS
Cama de Observacién
Consultas
Sala de Urgencias vitales
Plantilla
T. Enferm./dia

Esta unidad es reforzada en verano con 2 DUE y 2 Auxiliares.

PARITORIO-DILATACION
Paritorios
Camas Dilatacién
Plantilla
T. Enfermeria/dia

* Este colectivo se reforzo con 4 matronas de APD que realizan jornada de 12 h. semanoles.

4*
23,62



TIEMPOS DE ENFERMERIA UNIDAD. DE PARITORIO-DILATACION

LABORATORIO
Plantilla 10
T. Enfermeria/dia 43,28
Nomero determinaciones 417.727

Tiempo medio/determinaciéon 2,86
Rendimiento 126%

RADIODIAGNOSTICO-ECODIAGNOSTICO

Nuomero de salas + Portdtil 3
Numero salas ecografias 1
Plantilla 9

T. Enfermeria/dia 38,95
Nomero fotal disparos 60.148
Nomero total de Ecografias 2.018

TIEMPOS DE ENFERMERIA UNIDAD DE RADIODIAGNOSTICO

* Sialografia, HTS, Fistulografia, Colangio Transkher, colangiografia oral, etc.




TIEMPO ENFERMERIA ACTIVIDADES U. RADIODIAGNOSTICO

* Las citaciones ambulatorias del Area de Salud estuvieron suspendidas durante el primer semestre del 90.

ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA

Formacién Continuada:

Mesas redondas Organizadas Unidad de Urgencias.

- Revisién Protocolo de R.C.P. 14 febrero S. Anestesia.

- Protocolo Metrorragias 8 marzo S. Ginecologia.

- Gasometrias 26 de abril D. Mariano Crespo.

- Historia de Enfermeria 27 de abril D. Mariano. Crespo.

- Enfermeria de Urgencias Portugal. Octubre 90 por el Equipo de Enfermeria del
Hospital San Francisco LISBOA.

Mesas Redondas Unidad de Medicina Interna
- Tuberculosis actualizacién 6 marzo.
- Hepatitis y SIDA 14 marzo.

—-  Meningitis 22 marzo.

- EKG bdsico 29 marzo.

- EKG patolégico 5 abril.

~  Gasometrias 19 abril.

- Neumonias 26 abril.

- A.CY. 3 mayo.

- Coma e Hipertension 1.C. 10 mayo.
- E.AP. 17 mayo.

Mesas Redondas Unidad de Radiodiagnéstico
— Revisién Protocolos Radiolégicos 7 marzo.
- Radiologia Simple Térax 21 marzo.

- R. Abdomen Simple 4 abril.

~ R. Miembros Superior e Inferior 25 abril.
- R. Cara, Créneo y Cuello 9 mayo.

- Pielografia-Cistografia 23 mayo.

- Enema Opaco y TEGD. 6 junio.

Mesas Redondas Generales

- Venopuniuras Lab. ABBOT 14 mayo.

- Vendajes Funcionales BDF. Octubre.

- Enfermo Terminal. Atencion Psicoldgica. Srta. Herminia Ruiz. Junio 90.

—  Animacién Sociocultural en el Paciente Hospitalizado. Srtas. Angeles Zamera-J. Cris-
tina Marin. Junio 90.

e Comunicaciones y Ponencias:
—  Funciones Aux. Enfermeria en la Unidad de Urgencias. C. Nacional de Auxiliares de
Enfermeria. Mayo. MERIDA. M. Pilar Ayllon, Graci Estrada, Ascension Séez, Isabel
Lépez.



Atencién Psicolégica al Enfermo Terminal. C. Nacional de Auxiliares Enfermeria.
Mayo. MERIDA. Herminia Ruiz Jiménez.

Animacion Sociocultural en el Enfermo Hospitalizado. C. Nacional de Auxiliares de
Enfermeria. Mayo. MERIDA. Angeles Zamora Séez y J. Cristina Marin Martinez.
Venodlisis; estudio comparativo de dos técnicas. Il Jornadas de Enfermeria Urgencias.
Mayo. Estoril. PORTUGAL. Rita Martinez Torres y Mariano Crespo Espinosa.
Limpieza y Desinfeccion de Aparatos, instrumental y superficiales: Control.
Jornada de Infecciones Nosocomiales. H. General MURCIA. M. Dolores Sanchez
Canovas.

Masificacién de un Servicio de Urgencias Hospitalario: Alternativas o un grave
problema.

il Jornadas de Enfermeria de Urgencias. Estoril PORTUGAL. Concha Rocamora
Guitiérrez.

Elementos Metodolégicos de Gestién de un Servicio de Urgencias.

Il Jornadas de Enfermeria de Urgencias. Estoril PORTUGAL. Concha Rocamora
Gutiérrez.

Servicio de Ayuda Médica Urgente. {SAMU): Organizacion y funcionamiento.

Il Jornada de Urgencias Regién Murcia. Concha Rocamora Gutiérrez.

Asistencia a Cursos y Congresos:

Curso Exploraciones especiales en Rx. Mayo 90. Rosendo Antolinos Séez.
Jormadas Nacionales Auxiliares Enfermeria. Mayo. MERIDA. Antonia Romero, M.
Angeles Gonzalez, J. Marin, Isabel Lopez, Graci Estrada, Herminia Ruiz, M. Ayllon,
Angeles Zamora.

Il Jornadas de Enfermeria de Urgencias. Estoril. PORTUGAL. Rita Martinez y Concha
Rocamora.

C. Direccién de Enfermeria. Escuela Nacional de Sanidad. Luis Cuenca Rodriguez.
. Congreso Nacional de Matronas. ALICANTE. Josefa Baiién Pastor.

Simposium Internacional de Informética Hospitalaria. BARCELONA. Juan M. Chiner
y Rafael Redondo Reyes.

Congreso Nacional de Enfermeria en Cardiologia. GRANADA. Francisco Garcio
Rodriguez, Francisco Machado Madrona.

V Reunién Nacional de Enfermeria Perinatal. VALENCIA. M. José Tortosa- Concha
Guillén.

Congreso Nacional de Esterilizacion. SANTANDER. Dolores Sanchez, Concha Me-
rofio, Josefa Ferrer.

IV Jornadas Hospitalarias Infecciones Nosocomiales. MURCIA. C. Rocamora, M.
Crespo, G. Miras, P. Conesa, C. Merofio, J. Ferrer, M. Pedrefio, A. Gonzélez, J.
Aleman, M. Solano.

Curso Capacitacion Operadores en Radiodiagnéstico. MURCIA. J.F. Cifuentes, R.
Antolinos, A. Palacios, A. Bayo.

Curso Modular Higiene Hospitalaria, M. Preventiva, S. Publica y Sida. Programa
ERASMUS. CEE. VALENCIA. Alberto Bayo Zaera.

Curso de R.C.P. avanzada. SEMIUC. MURCIA. M. Crespo, M.J. Lozano, F. Machado,
A. Bayo, J.A. Gomariz, M. Mufioz, M.C. Guirao, F. Asensio, R. Redondo.
Fundamentos basicos del uso de Quimioterapia Antineoplasica implicacién y cuida-
dos de Enfermeria. MURCIA. G. Miras, D. Vidal, J. Aleman, E. Sanchez, M. Lopez.
Jornadas de actualizacién en ventilacién mecénica. MURCIA. P. Albarracin, F. Asen-
sio, R. Redondo, P. Sebastian, G. Mufioz, M. Solano, F. Conesa.

I Jornadas regionales de Ostomias para Enfermeria. LORCA. Gertrudis Miras.

I Curso de Urgencias Hospitalarias. SANTIAGO DE LA RIBERA.

Il Jornadas Nutricion y Dietética. CARTAGENA. M. Gadea, M.J. Lozano, M. Muiioz,
M.C. Roca, M.C. Guirao, F. Escribano.

I Curso nacional sobre métodos microbiolégicos bésicos para T.E.L. MULA.

Curso nacional de diagnéstico por el laboratorio de la patologia del liquido seminal.
MOLINA DEL SEGURA.

Curso nacional del laboratorio en el cancer, marcadores tumorales. MOLINA DEL
SEGURA.

I Curso nacional sobre. métodos inmunolégicos en la determinacién de hormonas.
CARTAGENA.

Curso Nacional de diagnéstico por el laboratorio de las enfermedades tropicales.
MOLINA DEL SEGURA.

Diagnéstico por el laboratorio de Jas intoxicaciones por téxicos voldtiles y téxicos
orgdnicos fijos. MOLINA.

Diagnéstico por el laboraterio de las toxoinfecciones alimentarias. MOLINA DEL
SEGURA. Isidora Pagan Ros.




Programa Intercambio Hospital San Francisco Javier de Lisboa {Portugal)

Durante los primeros meses de este afio mantuvimos conversaciones con
la Directora de Enfermeria del H.S. Francisco Javier de Lisboa, Sra. Irene
da Conceicao Amalia Pires Palmeira Belo, al objeto de desarrollar las bases
de un intercambio de Enfermeras/os entre nuestros Hospitales.

El Hospital S. Francisco Xavier es dependiente del Ministerio de Salud
Portugués.

e Objetivos Generales:
— Confacto entre Enfermeria de ambos paises.
- Conocimiento de los Sistemas de Salud de ambos paises.
- Sistemas de Urgencias: Organizacién y funcionamiento.
- Incentivar la cooperacién enire los Hospitales de los dos Paises en el
campo de la Formacién Continuada.

e Objetivos Especificos:
~ Conocer la situacién laboral, planes de estudios y sistemas de pro-
mocion profesional de la Enfermeria en ambos paises.
— Observar el método de funcionamiento de los Equipos de Enfermeria.
— Interrelaciones de los niveles del Sistema Sanitario.
— Relaciones entre las Distintas unidades del centro.
— Relaciones entre los distintos Servicios de Urgencias Hospitalarios.

— Conocimiento de los planes integrales de Urgencias: Plan COPLA de
la R. de Murcia y Sistema INEM DE LISBOA.

El primer intercambio se realizé6 durante el mes de septiembre con la
visita a nuestro Hospital de los Enfermeros:
- Maria Helena Escudeiro Santos
— Lidia de Barros Antunes
— A. Emiliano Salvador Moraais
- M. Eduarda Batista Duarte
M. Teresa do Carmo Pires

Durante esta visita se realizaron las siguientes actividades:
— Integracién de estos Enfermeros en nuestro Hospital.
— Visitas.a H. Rosell, C.S. Arrixaca y H. General de Murcia.
— Visita al centro de operaciones del Plan COPLA.

Se realizaron reuniones formales e informales con Enfermeros/as de
nuestra Region.
La visita de nuestros Enfermeros se realizard durante el afio 21.

Unidad de Medicina Preventiva

En el afio 90 esta Direccién colaboré con la Dr. Adelia Mas en la
realizacién de diversas actividades, que a continuacién se relacionan, en el
campo de la Medicina Preventiva.

1 Compaiia de vacunacién de Hepatitis B, Tétanos y Gripe
- Dosis de vacuna anti-H. B. 258
— Dosis de vacuna Tétanos 30
- Dosis vacuna Gripe 103
— Controles anticuerpos H.B. 506

2 Redaccién de Protocolos
- Normas de limpieza del centro.
— Actuacién frente accidentes laborales.



- Aislamiento de Enfermos.
- Informacién a personal de nueva incorporacién al centro.
— Tratamiento de residuos Hospitalarios.

3 Sistemas de control
— Mensual de aguas potables del centro: andlisis quimico y biolégico.
- Semanal de la potabilidad de aguas del Hospital.
— Controles ambientales de zonas Quirtrgicas, Incubadoras, y parito-
rio.
— Control de limpieza semanales de todas las unidades.

4 Carnet de Manipuladores
~ Se tramitaron la concesién de 54 carnet a personal dependiente de
esta Direccion.
— Carnet especiales a todo el personal de cocina del centro.

5 F. Continuada
- Normas de limpieza y desinfeccion al personal de Limpieza del centro.
- Autoexploracién de mama al personal femenino.

6 Control y Seguimiento Accidentes Laborales
— Accidentes laborales afio 90: 26
— Declaracién mensual de Accidentes Laborales sin baja.

7 Semana de puertas abiertas: SEMANA DEL CANCER.
— Conferencias a 30 profesores de nuestra comarca sobre céncer.
~ Stand en el hall del Hospital atendido por personal de Enfermeria,
con material didéctico escrito y videos informativos. En el que se
suministraba informacién a todas las personas interesadas.






