
 
 
ACTIVIDAD Nº 6:  
“LAS CHICAS Y EL SIDA”  
 

  
SENSIBILIZACIÓN 

 
 
 
 
Introducción 

El objetivo de la actividad es provocar la reflexión en el alumnado acerca 
de cómo afecta el VIH/SIDA a la mujer. En particular atender a si afecta de 
la misma manera a chicos y a chicas y cuál es el papel de cada uno en la 
lucha contra este problema. 
 

Preparación de 
la actividad: - Fotocopiar la Hoja de Trabajo en transparencia o hacer copias en papel. 

- Revisar la información acerca de la infección por VIH/SIDA y cómo ésta 
afecta a la mujer. 

Desarrollo de la 
actividad Agrupar a los alumnos de dos en dos (si es posible hacer parejas de 

distintos sexo). Pedir a los alumnos que escojan una de las chicas que 
aparecen en la fotografía y que creen, en pareja, una biografía para la que 
hayan elegido (nombre, de dónde es, si estudia, qué estudia, cómo es su 
familia y cómo colabora con ella, etc.) La redacción es libre salvo una 
particularidad, en esa biografía debe aparecer el SIDA o la infección por 
VIH de alguna forma. 
 
Dejar un tiempo para redactar (esto puede hacerse con un día de 
antelación) y, posteriormente, poner en común los textos. Escribir en el 
encerado los aspectos más importantes mencionados sobre cómo afecta 
la infección por VIH/SIDA a las mujeres en el mundo entero (como parejas, 
como hijas, como posibles madres, como cuidadoras,…). Una vez hecho 
el resumen preguntar a la clase si la infección por VIH/SIDA afecta a los 
chicos de la misma manera y analizar las diferencias existentes. 
 
 



 

 
ACTIVIDAD Nº 6: HOJA DE TRABAJO 
 
 

 
 

Biografía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


