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;Sabias que...

Los nifios de mujeres que fuman durante el embarazo reciben menos
alimento y menos oxigeno a través de la sangre de la madre. Por ello
suelen pesar menos y nacer antes de tiempo.

Las madres fumadoras tienen mas problemas en el parto que las no
fumadoras, aunque sus bebés tengan menos peso.

El Sindrome de Muerte Sbita del Lactante es la principal causa de
fallecimiento durante el primer afio de vida y esta directamente asociado
con la exposicion al humo ambiental de tabaco.

Fumar cigarrillos “Light” no resuelve el problema, pues en éstos no se
han eliminado totalmente los productos téxicos.

Dejar de fumar es posible y saludable. Solicita ayuda a
los profesionales sanitarios de tu Centro de Salud.
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