¢,Conoces realmente qué sustancias se desprenden del cigarrillo?

Al fumarnos un cigarrillo se desprenden dos corrientes de aire, la principal es la que aspira la persona que fumay la
secundaria es la que pasa al ambiente, en ambas se han detectado mas de 50 sustancias carcinégenas. Las mas perjudiciales
son |a[JISTTEN responsable de la adiccion; NI responsables de distintos tipos de cancer; TR
[EIEIN que favorece el desarrollo de problemas cardivasculares y las ISR ERIAAIEIIE] due ocasionan problemas
respiratorios.

El tabaquismo involuntario esla exposicion al humo ambiental de tabaco, que es como se conoce a la mezcla
de la corriente principal y secundaria.

Aungque ya nadie pone en duda el dafio que produce fumar, se continda investigando sobre ello. Los resultados de estas
investigaciones no dejan lugar a dudas: estad demostrado que el consumo de tabaco tiene efectos muy perjudiciales para
la salud de todos.

;Sabias que...

Los bebés, antes de nacer, necesitan un importante aporte de oxigeno y de alimento, que les son suministrados mediante
la sangre de la madre. Puesto que los productos toxicos del humo del tabaco hacen que la sangre de las madres sea
menos capaz de aportar oxigeno, los nifios de mujeres que fuman durante el embarazo reciben menos alimento y menos
oxigeno, por ello suelen tener menos peso al nacer (alrededor de 200 gr.) y con frecuencia nacen antes de tiempo. Este
hecho no ocurrirfa si dejaran de fumar durante el primer trimestre del embarazo.

Las estadisticas muestran que las madres fumadoras tienen mas problemas en el parto que las no fumadoras, aunque
sus bebés tengan menos peso.

El Sindrome de Muerte Sibita del Lactante es la principal causa de fallecimiento durante el primer afio de vida y esta
directamente asociado con la exposicion al humo ambiental de tabaco. De los factores familiares que aumentan el riesgo
de la muerte sibita, el mas importante es el consumo de tabaco durante y después del embarazo.

Fumar cigarrillos “Light” no resuelve el problema, pues en éstos no se han eliminado totalmente los productos téxicos,
por tanto llegan igualmente al torrente sanguineo del futuro bebé.

El feto sufre consecuencias desde el primer cigarrillo que consume su madre, asi como por su exposicién al humo
ambiental del tabaco, comenzando a ser un fumador involuntario desde antes de nacer

Si dejas de fumar al comienzo del embarazo, los riesgos
seflalados anteriormente desaparecen.

¢,Como afecta el tabaquismo involuntario a los nifios?

Es especialmente peligroso exponer a los nifios al humo ambiental de tabaco, porque sus pulmones estan todavia
desarrolldndose. Por ello los recién nacidos que conviven con personas fumadoras, bien sea el padre o la madre, tienen
mas probabilidad de presentar problemas como:

- Infecciones respiratorias (bronquiolitis) - Infecciones de oido (otitis)
- Crisis asmaticas - Sindrome de Muerte Sdbita
- Catarros del Lactante

Dejar de fumar es lo mejor que puedes hacer por tu salud y la de tu futuro bebé.
Cualquier momento es bueno y cuanto antes mejor.

Ventajas de dejar de fumar

Los beneficios del abandono del tabaco aparecen en las primeras 24 horas, y durante el embarazo son mas evidentes e
indiscutibles. Ya sabemos las ventajas que todos los fumadores obtienen al dejar de fumar:

- Disminuci6n del riesgo de padecer cancer de pulmén, - Desaparicion del mal aliento y recuperacion del olfato,
infarto de miocardio y bronquitis crdnica reduciendo el color amarillento de los dientes.

- Aumento de la capacidad pulmonar y la resistencia - Satisfaccion consigo mismo por el logro alcanzado y
fisica, encontrandose mas agil. por la sensacion de haber ganado libertad.

- Mejora de la salud general y la calidad de vida - Ahorro de dinero.

Ademas todos debemos respetar el derecho de los nifios y los no fumadores
a respirar aire libre de humo de tabaco.

Al mismo tiempo, obtendras otras ventajas especificas de tu estado:
- Tendras un bebé mas sano - Mejoraras el olor de tu pelo, del aliento, de las
manos, de la ropa. Recuerda que tu bebé tiene

desarrollado el olfato desde el nacimiento e
incluso te reconoce por el olor.

- Estaras satisfecha por ser responsable

y comprometida con la salud de tu hijo.

- Favoreceras la salud de los que estan

a tu alrededor. - Seras un buen ejemplo para tus hijos.




Dejar de fumar es posig
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INFORMACION PARA UN EMBARAZO SIN HUMOS

TABACO Y EMBARAZO.
NO ES SANO. NO ES JUSTO.
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Tu hijo se merece que dejes de fumar. Déjanos ayudarte



