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La Escuela Promotora de Salud La Escuela Promotora de Salud (1)(1)

(1) Escuela que refuerza constantemente su capacidad como un (1) Escuela que refuerza constantemente su capacidad como un lugar saludable para vivirlugar saludable para vivir, , 
aprender y trabajar (aprender y trabajar (OMS, Serie de informes tOMS, Serie de informes téécnicos ncnicos nºº 870. WHO, Ginebra, 1997)870. WHO, Ginebra, 1997)
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1.1. Estructuras de los Sistemas Educativo y Sanitario.Estructuras de los Sistemas Educativo y Sanitario.

2.2. EvoluciEvolucióón de las conductas y factores relacionados con la salud n de las conductas y factores relacionados con la salud 
de los escolares de la Regide los escolares de la Regióón de Murcia.n de Murcia.

3.3. Necesidades y problemas para el desarrollo de la EducaciNecesidades y problemas para el desarrollo de la Educacióón para n para 
la Salud en la Escuela.la Salud en la Escuela.

Plan de EpS en la Escuela de la regiPlan de EpS en la Escuela de la regióón de Murcian de Murcia

Metodología. ¿Cómo se hizo el Plan de EpS en la Escuela?
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Esquema referencial

Es un Plan basado en la evidencia cientevidencia cientííficafica, el consensoconsenso y la participaciparticipacióónn profesional, que pretende …

… ser educativoeducativo, marco, global, de referencia, integralmarco, global, de referencia, integral…

… estar integradointegrado en las tareas de los Centros

… que el eje centraleje central sea el centro escolarcentro escolar con la participación de todo el Claustro de Profesores, 
Equipos de Atención Primaria, Ayuntamientos y tejido asociativo.

… y establece las bases para el desarrollobases para el desarrollo de la Educación para la Salud en la Región de Murcia.
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Evaluación 2006-2011: ¿Qué se ha conseguido?

0606--0707 0707--0808 0808--0909 0909--1010 1010--1111 1111--1212

Curso escolar

10 

60

50

40

30

20%
 C

en
tr

os
 a

ds
cr

ito
s

127127

382382

354354
324324

262262

236236

70

1212--1313

401401

1313--1414

415415

1414--1515

424 424 (70,0%)(70,0%)

EvoluciEvolucióón de los centros docentes no universitarios adscritos al Plan n de los centros docentes no universitarios adscritos al Plan 

de EpS en la Escuela, 2009de EpS en la Escuela, 2009--20152015



Servicio de PromociServicio de Promocióón y Educacin y Educacióón para la Saludn para la Salud
Dirección General de Salud Pública y Drogodependencias. ConsejerConsejeríía de Sanidad y P. Sociala de Sanidad y P. Social

ee--mail: edusalud@carm.esmail: edusalud@carm.es
Ronda Levante, 11. Planta Baja. 30008 Murcia.  TelRonda Levante, 11. Planta Baja. 30008 Murcia.  Telééfonos: 968 36 89 38 / 968 36 20 38 fonos: 968 36 89 38 / 968 36 20 38 -- Fax 968 36 59 51Fax 968 36 59 51

Asesoramiento para la programación y evaluación de intervenciones

Apoyo a la coordinación entre centros

Gestión y coordinación de la Red de Experiencias de EpS

Consulta y préstamo de materiales a profesionales

Búsquedas bibliográficas

Distribución de materiales

Mantenimiento de la WEB

Gestión del Blog de Promoción y Educación para la Salud

Promoción y Educación para la Salud

Inicio Sobre el Blog Normas de publicación
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Evaluación 2006-2011: ¿Qué se ha conseguido?
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Evaluación 2006-2011: ¿Qué se ha conseguido?
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DistribuciDistribucióón porcentual y frecuencia de los contenidos de EpS n porcentual y frecuencia de los contenidos de EpS 

trabajados en los centros docentestrabajados en los centros docentes



Acciones de promociAcciones de promocióón de salud asociadas al Plan de EpSn de salud asociadas al Plan de EpS

Medidas legislativasMedidas legislativas
AlianzasAlianzas
ColaboraciColaboracióónn
CooperaciCooperacióónn
IncentivosIncentivos
Ayudas y subvencionesAyudas y subvenciones

MultisectorialidadMultisectorialidad

MultidisciplinaridadMultidisciplinaridad

CoordinaciCoordinacióónn

Trabajo en equipoTrabajo en equipo

RedesRedes

Grupos de ApoyoGrupos de Apoyo
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Evaluación 2006-2011: ¿Qué se ha conseguido?
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¿Como hemos de construir el futuro?



1.1. La escuela es un La escuela es un escenario esencialescenario esencial para la socializacipara la socializacióón de los modelos culturales n de los modelos culturales 
y por tanto para la normalizaciy por tanto para la normalizacióón social de los comportamientos saludablesn social de los comportamientos saludables

2.2. Las intervenciones en el entorno escolar se han de desarrollar cLas intervenciones en el entorno escolar se han de desarrollar con criterios de on criterios de 
equidad, eficacia y perspectiva de gequidad, eficacia y perspectiva de gééneronero..

3.3. La escuela ha de ser un La escuela ha de ser un entorno saludableentorno saludable, seguro y , seguro y sosteniblesostenible..

4.4. El centro escolar ha de procurar la formaciEl centro escolar ha de procurar la formacióón integral de los alumnos n integral de los alumnos �� EEducaciducacióón n 
para la vida.para la vida.

5.5. Se ha de implicar y ha de participar toda la Comunidad Escolar, Se ha de implicar y ha de participar toda la Comunidad Escolar, especialmente la especialmente la 
familia familia �� Es una Es una responsabilidad compartidaresponsabilidad compartida..

6.6. Hay que dotar a la escuela de los Hay que dotar a la escuela de los recursosrecursos necesarios: humanos y materiales.necesarios: humanos y materiales.

7.7. La La formaciformacióónn del profesorado y la familia es un requisito indispensabledel profesorado y la familia es un requisito indispensable

8.8. Hay que insistir en la bHay que insistir en la búúsqueda de squeda de alianzasalianzas, la , la implicaciimplicacióónn y la y la cooperacicooperacióónn de de 
todos los sectores implicados (No es una mera colaboracitodos los sectores implicados (No es una mera colaboracióón).n).

9.9. Y, todo ello, no es posible sin la Y, todo ello, no es posible sin la voluntad polvoluntad polííticatica y la y la coordinacicoordinacióón interinstitucionaln interinstitucional
(Educaci(Educacióón n -- Sanidad).Sanidad).

ConclusionesConclusiones
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