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XIII JORNADAS DE INTERCAMBIO DE
EXPERIENCIAS EN EDUCACIÓN PARA

LA SALUD EN LA ESCUELA

XIII JORNADAS DE INTERCAMBIO DE
EXPERIENCIAS EN EDUCACIÓN PARA

LA SALUD EN LA ESCUELA



NUESTRO COLENUESTRO COLE

Entorno Rural

1 línea: 109 alumnos
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGO

Vista Alegre (Cartagena)

17 docentes
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SEMANA DE LA SALUD
CEIP CARTHAGO

PLAN DE SALUD (2023-2024)

CARTHAGO + SALUDABLE

TRAYECTORIA DE SALUDTRAYECTORIA DE SALUD
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGO

Guardianes de la Flora y Fauna

Guardianes del Reciclaje

Guardianes Anticontaminación

Guardianes del Agua

Guardianes del Consumo

Guardianes de la Energía 
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Guardianes de la Alimentación 
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGOGUARDIANES DE LA MOVILIDADGUARDIANES DE LA MOVILIDAD

OCTUBREOCTUBRE
RETO:RETO:

Desplazarse a
diario al colegio de
forma saludable.

CARTHAGOCARTHAGOGO!GO!
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGOGUARDIANES DE LA MOVILIDADGUARDIANES DE LA MOVILIDAD

MISIÓN:MISIÓN:
MARCHA POR LAMARCHA POR LA

MOVILIDAD SOSTENIBLEMOVILIDAD SOSTENIBLE
Colaboración deColaboración de    lala

ESPACESPAC
(Escuela Seguridad Pública(Escuela Seguridad Pública

Ayuntamiento de Cartagena)Ayuntamiento de Cartagena)

PROBLEMÁTICA DETECTADA:PROBLEMÁTICA DETECTADA:
Muchos coches a la hora de dejar y recoger a losMuchos coches a la hora de dejar y recoger a los  

niños y niñas en el cole.niños y niñas en el cole.
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGOGUARDIANES DE LA MOVILIDADGUARDIANES DE LA MOVILIDAD

MISIÓN:MISIÓN:
ECO ACERAECO ACERA  

Colaboración con elColaboración con el
Ayuntamiento deAyuntamiento de

CartagenaCartagena

PROBLEMÁTICA DETECTADA:PROBLEMÁTICA DETECTADA:
El recorrido hasta el centro no era percibido comoEl recorrido hasta el centro no era percibido como

atractivo ni estimulante para caminarlo.atractivo ni estimulante para caminarlo.
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGOGUARDIANES DEL AGUAGUARDIANES DEL AGUA

marzomarzo
reto:reto:

Utilizar botellas de
agua reutilizables
evitando bebidas

azucaradas como zumos
envasados o batidos.

CARTHAGOCARTHAGOHIDROHIDRO
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGOGUARDIANES DEL AGUAGUARDIANES DEL AGUA

MISIÓN:MISIÓN:
REFORESTACIÓNREFORESTACIÓN
Confederación HidrográficaConfederación Hidrográfica

del Seguradel Segura

PROBLEMÁTICA DETECTADA:PROBLEMÁTICA DETECTADA:
Deteriodo del Barranco de Orfeo, próximo alDeteriodo del Barranco de Orfeo, próximo al

centro, debido a incendios forestales.centro, debido a incendios forestales.

Salimos en 
TeleCartagena
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGOGUARDIANES DE LA ALIMENTACIÓNGUARDIANES DE LA ALIMENTACIÓN

FEBREROFEBRERO
RETO:RETO:

Consumo a diario
de fruta de

temporada en el
almuerzo

CARTHAGOCARTHAGOECOECO

Cada día, un encargado registra quién
trae fruta/verdura en su almuerzo.
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGOGUARDIANES DE LA ALIMENTACIÓNGUARDIANES DE LA ALIMENTACIÓN

GAMIFICACIÓNGAMIFICACIÓN

 lntroducimos elementos lúdicos y competitivos para motivar la participación.

Carnet de gemas
Panel de gemas

Premios mensuales
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGOGUARDIANES DE LA ALIMENTACIÓNGUARDIANES DE LA ALIMENTACIÓN

MISIÓN:MISIÓN:
FERIAFERIA

ECOALIMENTACIÓNECOALIMENTACIÓN
(Colaboración de la(Colaboración de la

Concejala de comercio,Concejala de comercio,
hostelería y consumo)hostelería y consumo)

PROBLEMÁTICA DETECTADA:PROBLEMÁTICA DETECTADA:
Malos hábitos alimentarios en el hogar,Malos hábitos alimentarios en el hogar,  

poco saludables y nada sostenibles.poco saludables y nada sostenibles.

¡Lo divulgamos 
en Innovaedum!
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3 EN RAYA

TRICICLOS ROCÓDROMO

FUTBOLIN

FÚTBOL

DISCOPATIO



PROYECTO DE CENTROPROYECTO DE CENTROPLAN DE SALUDPLAN DE SALUD

SALUDSALUDde lade laSEMANASEMANA
2024-20252024-2025

SENDERISMO POR LA
NATURALEZA

CARTELERÍA PARA LA
CONCIENCIACIÓN

MOVILIDAD SOSTENIBLE

TIRO CON ARCO
VOLEIBOL
BIKETRAIL
ZUMBA FERIAFERIA  alimentaciónalimentaciónECOECO
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGO

TALLERES CON FRUTAS Y
VERDURAS ECOLÓGICAS,
TEMPORADA Y
PROXIMIDAD

COCINA DE
APROVECHAMIENTO

ALMUERZOS SALUDABLES
RESIDUOS CERO

DEPORTE

TALLERES DE RCP
EDUCACIÓN EMOCIONAL
(SE-ALTATIC)

SALUD

ALIMENTACIÓN NATURALEZA
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGO

TALLERES CON FRUTAS Y
VERDURAS ECOLÓGICAS,

TEMPORADA Y  PROXIMIDAD

ALIMENTACIÓNALIMENTACIÓN

COCINA DE APROVECHAMIENTO

ALMUERZOS SALUDABLES
RESIDUOS CERO
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGO

TALLERES RCP

SALUDSALUD

TALLER EMOCIONAL

TALLER HIGIENE DE MANOS

TALLER DE HIGIENE DENTAL TALLER REDES SOCIALES
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGO

ZUMBA

DEPORTEDEPORTE

TIRO CON ARCO

VOLEIBOL

BIKE TRAIL
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CONCIENCIACIÓN

NATURALEZANATURALEZA

SENDERISMO
MOVILIDAD SOSTENIBLE
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→ Divulgación y degustación de
alimentos ecológicos

🌱 FERIA ECOALIMENTACIÓNFERIA ECOALIMENTACIÓN
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ENFERMERA
ESCOLAR

AYTO CARTAGENAAYTO CARTAGENA

FERIA SALUD
CEIP ATALAYA

FAMILIAS, ALUMNOS Y PROFESORADO
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CONOCE LOS RIESGOS DE INTERNET SOMOS DIFERENTES ¿Y QUÉ?

AULA NATURALEZA: CALBLANQUE

RESISTENCIA A LA PRESIÓN DE GRUPO

ROLE PLAY
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ECO CARTHAGOECO CARTHAGO

PERIÓDICO LA OPINIÓN: ECOACERA

RADIO ONDA REGIONAL: ECOACERA

AYUNTAMIENTO CARTAGENA



PROYECTO DE CENTROPROYECTO DE CENTRODIFUSIÓNDIFUSIÓN G
U

A
RDIA

NES DEL PLAN
ETA

 CURSO 2024-2025
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TELE CARTAGENA: REFORESTACIÓN
BARRANCO ORFEO

JORNADAS INNOVAEDUM: FERIA ECOALIMENTACIÓN
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INSTAGRAM: @CEIPCARTHAGO PERIÓDICO MENSUAL: EL GUARDIÁN
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GUARDIANES DE LA SALUDGUARDIANES DE LA SALUD

ceipcarthago
“Hoy sembramos concienc

ia,

mañana cose
charemos un plan

eta

más saludabl
e.”


