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1. DATOS DEL PROYECTO

A gontinuacion, se presentan los datos del proyecto de Promocion y Educacion para la Salud del

|IES Poeta Sanchez Bautista de Llano de Brujas (Murcia), que son los siguientes:
Denominacion especifica del proyecto:
HABITOS SALUDABLES PARA UNA VIDA MAS SANA

Datos del Centro: IES Poeta Sanchez Bautista. Liano de Brujas (Murcia) C/ Vereda de La Cruz, 43,
30161 Llano de Brujas (MURCIA). Fax: 9658301218 Tel 968304135 Cadigo del centro: 30013554,
Persona de contacte vy responsable del Proyecto: D. José Manuel Marin  Urefia.
josemanuel marin3@murciaeduca. es

2. LINEA DE INTERVENCION SELECCIONADA

Considerando la RESOLUCION COMJUNTA DE LA DIRECTORA GEMERAL DE RECURSOS
HUMAMOS, PLANIFICACION EDUCATIVA E INNOVACION ¥ DEL DIRECTOR GEMERAL DE
SALUD PUBLICA ¥ ADICCIONES, POR LA QUE SE CONMVOCAN PROGRAMAS DE
PROMOCION ¥ EDUCGACION PARA LA SALUD EN EL ENTORNO ESCOLAR, CURSQO 2024-

2025, la linea de intervencion seleccionada por nuestro centro IES Poeta Sanchez Bautista es:

A. Proyectos de Promocion y Educacion para la Salud en el entormo escolar. Modalidad: c
Prevencion de adicciones (comportamentales y a sustancias) y d. Otros esfilos de vida:
alimentacidn y nutricién, actividad fisica v ejercicio, medioambiente, educacion afectivo-

sexual, etc. (justificar la eleccion por el analisis de situacion).
3. FECHA DE INICIO Y FINALIZACION DEL PROYECTO

El presente proyecto tendra una duracion de un curso escolar, en este caso curso 2024/2025, segin
convocatoria. Fecha de inicio del proyecto: 21 de octubre de 2024 Fecha de finalizacion del
proyecto: 30 de junio de 2025,

4. DESTINATARIOS

Los principales beneficiarios del presente proyecto seran los alumnos de ESO, Bachillerato y FP de
nuestro centro. Seran por tanto todos estos alumnos los beneficiarios directos. Con las actividades
educativas propuestas, aprenderan de forma progresiva desde 1° de ESO, a tener habitos
adecuados para una vida saludable. Realizaran diferentes acfividades para mantener y mejorar sus
habitos alimenticios, deportivos, de ocio v estudio entre otros, tedo elle con el fin de mantener un
cuerpo ¥ mente sanos. El nimero de beneficiarios directos sera de 536 alumnos: 110 alumnos de
17 ESO, 111 de 2° ESQ, 100 de 3° ESO, 92 de 4° ESO, 30 de FP, 46 de 1° de Bachillerato y 47 de
2% de Bachillerato.
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4. DESTINATARIOS

Los principales beneficiarios del presente proyecto seran los alumnos de ESO, Bachillerato v FP de
nuestro centro. Seran por tanto todos estos alumnos los beneficiarios directos. Con las actividades
educativas propuestas, aprenderan de forma progresiva desde 1° de ESO, a tener habitos
adecuados para una vida saludable. Realizaran diferentes actividades para mantener y mejorar sus
habitos alimenticios, deporiivos, de ocio v estudio entre otros, todo ello con el fin de mantener un
cuerpo y mente sanos. El nimero de beneficiarios directos sera de 536 alumnos: 110 alumnos de

12 ESO, 111 de 2° ESO, 100 de 3° ESO, 92 de 4° ESOQ, 30 de FP, 46 de 1% de Bachillerato y 47 de
2% de Bachillerato.

Los criterios de seleccion son:

Alumnos de edad adolescente de diferentes etapas vy niveles, con necesidad de conocer mejor el
funcionamiento de su cuerpo y de tener habitos saludables adecuados. Estos alumnos seran los
beneficiarios directos. Habra también beneficiaries indirectos, como los profesores que paricipen
en las diferentes actividades (tutorias, conferencias, charlas, desayunos saludables, actividades

deportivas, musicales y de ocio al aire libre, etc.) También seran beneficiarios indirectos los

familiares de los alumnos. El nimero de beneficiarios indirectos sera de, aproximadamente, 10 a

15 profesores del claustro v mas de 300 familias de alumnos.
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5. INVESTIGACION Y ANALISIS DE LA SITUACION

El centro se ubica en Llano de Brujas, pedania de Murcia sifuada en torno a 4.5 kilometros de la
capital. Su economia se fundamenta esencialmente en el area agricola y, en parie, en el sector
servicios. El nivel industial no esta muy desarrollado, pero la zona dispone de empresas de
aceitunas y encurtidos, frutos secos v transportes. En relacion con las variables sociodemograficas

y profesionales de las familias sobresalen 1as siguientes:

En cuanto a los estudics de loz progenitores, tenemos log siguientes datos: Madres: ESO/EGE
(45.4%); Bachillerato (22.4%); Primaria {(16%); Estudios universitarnos (12%); sin estudios (0.5%:).
Padres: ESO/EGE (43.2%); Pnmaria (22.7%); Bachillerato (20%); Estudios universitarios (9.9%);
Formacion Profesional (2.1%); sin estudios (1.4%). En cuanto a profesiones disponemos de los
siguientes datos: Madres: Obreros (53%); trabajadores administrativos (13.7%); clase subalterna de
servicio (10.9%); inactives (8.2%); obreros cualificados (7.1%); pequenos propietarios y autonomos
(6%). Padres: Obreros cualificados (31.9%); obreros (19.7%); inactivos (13.9%); pequenos
propietarios v autonomaos (12.7%); clase subalterna de servicio (3.7%); trabajadores administrativos

(6.4%); técnicos supervisores (5.29%); clase alta deservicio (1.1%). Se ha realizado una encuesta
general de salud a los alumnos de ESO, FP y Bachillerato y también a los padres, durante el curso
2024/2025. Se ha pretendido realizar un analisis que evidencie las necesidades y problemas

nerales de zalud en el centro. Los resultados han sido los siguientes:
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1. ¢Cudntas horas dedicas al descanso diario nocturno en dias lectivos?

2. Si duermes menos de 8 horas...;Cudl es el motivo?

85 respuestas 63 respuestas
@ M acuesto targe, después de las 11-12
@ Mas de & horas horas
@ &horas W M queida viendo ¢ mdvil, la lekevision o
horas Ia tabiel después de las 11-12 horas
o7 B Me acuesto como muy tarde a las 11-12
@ & horas hofas, Ppeno No CoNSigE dormir y ooy v..
@ S horas @ Hay ruidos por la noche que no me
@ Menos de 5 horas defan darmir
& Ceno muy tande y me cuesta coger el
@ Oiras causas
5. (Realizas las 5 comidas diarias recomendadas? 6. En caso negativo, indica que comida de las siguientes NO REALIZAS
85 respuestas 44 respuestas
®si

® Mo
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9. ¢Cudnto tiempo dedicas al dia a las siguientes actividades? 7. iCuéntas horas al dia dedicas al uso del mdvil o pantallas digitales en
horario no lectivo?
85 respuestas
% M MisdeGhoras WM Shoras WM 4horas MM 3horas MM 2horas MM Thora NN Nada
@ Mas de & horas
@ Enire &y & horas
An @ Entre 3y 5 horas
@ Enire 1 y 3 horas
& Menos de una hora
20 @ No utiliZo esios iSpoSIvGS
1]
Instagiam Salif eon amigasios Tik-Tosk
11. ¢Con qué frecuencia tomas o consumes alguna de estas sustancias a la [0 copiar grafico 8. ;Cudntas horas dedicas al estudio diario y realizacién de deberes en casa?
semana? 85 respuestas
_ , @ Més de 4 horas
gp EE 7diasalasemana MMM DeSaGdiasala. MM dedaSdiasala. EEDeladdiasala. e @ 4 horas
# 3 horas
B0 @ Zhoras
@ 1hora
40 @ Minguna
20
1]
Bebidas estimulantes (calé, cocacola, Bebidas energéticas (Red bull, Vaper
. monstes. )
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13. Indica si sufres o padeces alguno de estos sintomas o patologias
13. Indica si sufres o padeces alguno de estos sintomas o paitologias

B0

2

f=

Epilepsia Escoliosis INSOMNIo rdigrafias

Janll 11121112
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6. JUSTIFICACION

Con los datos obtenidos en la encuesta presentada en el apartado anterior, se aportan datos
objetivos sobre las necesidades de salud detectadas en nuestros alumnos. Estos datos que se

resumen a continuacion, justifican la intervencion de este proyecto de salud en nuestro centro.
Descanso nocturno en dias lectivos.

El 53% del alumnado manifiesta que duerme menos de 8 horas diarias. El motivo principal es que,

de estos, el 34% de los alumnos se acuesta después de las 11-12 horas.

Realizar las 5 comidas diarias.

El 37 B % del alumnado manifiesta que no realiza las 5 comidas diarias recomendadas. De ellas,
hay que hacer especial hincapié en la merienda, ya que el 54,5% de los alumnos no merienda.
Ademas, existe un 182 % de alumnado que no almuerza a media maifana y un 10,6% que no

desayuna antes de ir al instituto.

Uso del movil y aparatos electrénicos.
El 38,8% del alumnado utiliza el movil al dia entre 1 y 3 horas, el 32,9%, entre 3 y 5 horas, el 15,3%
entre 5y 8 horas y el 4, 7% mas de 8 horas.

Otras actividades realizadas por los alumnos.

El 16% utiliza Instagram 2 horas al dia, entre el 13% y 17% utiliza TikT ok de 2 a 3 horas al dia, entre
el 10% y el 14% utiliza WhatsApp de 2 a 3 horas al dia, el 8% videojuegos 2 horas al dia, el 13% ve
Ia television dos horas al dia, entre el 8% y el 14% ve Youtube de 2 a 3 horas diarias y entre el 14%
y el 19% sale con los amigos 2 a 3 horas al dia.

Consumo de sustancias.

El 37 % de los alumnos toma bebidas estimulantes (Coca-cola, café, etc ), de 1 a 3 dias ala semana,
y €l 9% todos los dias. El 20% toma bebidas energéticas de 1 a 3 dias a la semana. Los alumnos

manifiestan que no consumen Yaper, v €l % de consumo de tabaco y alcohol es muy bajo o nulo.

Sintomas y patologias detectadas.

El 52% de los alumnos manifiestan que padecen de estrés, el 35% cansancio constante, el 26%
ansiedad, el 23% calambres musculares y pesadillas, el 18% insomnio, el 13% mareos, el 11%

vertigos, el 10% dolor de huesos, el 7% escoliosis y migrafias y el 6% Jaguecas y depresion.
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7. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DEL PROYECTO

Los objetivos generales propuestos en este proyecto son los siguientes:

Aumentar y mejorar el descanso nocturno del alumnado.
- Que el alumnado ademas de las comidas principales, desayune, almuerce y merniende.
- Reducir el uso de dispositivos digitales con fines recreativos, por parte del alumnado.
- Reducir los niveles de estrés, ansiedad, cansancio, etc_, en el plazo establecido.
- Prevenir el consumo de sustancias no saludables y una educacion sexual adecuada.
Los objetivos especificos propuestos en este proyecto son los siguientes:
- Aumentar el % de alumnado que duerme 8 horas al dia.

- Conseguir que los alumnos no dediguen mas de dos horas diarias de tiempo al uso de

moviles y sus aplicaciones recreativas.
- Aumentar el % de alumnado que desayuna, almuerza y merienda diariamente.

- Establecer habitos de alimentacion, deporte y ocio saludables de forma que se facilite la
estabilidad emocional y se reduzca el % de los niveles de estrés, ansiedad, calambres,

pesadillas, cansancio, insomnio, etc_, de los alumnos.




8. ACCIONES / ACTIVIDADES QUE INCLUYE EL PROYECTO

Objetivo: Aumentar el % de alumnado que duerme & horas al dia.

M® de Horas totales en proyecto para alcanzar el objetivo: 80

Actividad: Relajacion consciente. Departamento de Muisica. Puntual, relevante y alcanzable.
2%y 3" de la ESO; 1° y 2° de Bachillerato. Grupos: 2°A, 2°C y D (bilingie). 100 % de beneficiarios
directos. Durante todo el curso, en la dltima semana de cada mes.

Actividad: Recarga bien las pilas, cuida tu suefio y reduce el estrés. Departamento de
Orientacion y enfermera escolar. Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de
alumnos. Centro de Salud del Llano de Brujas. 1%y 4* ESO; FP Grado basico. 100% Beneficiarios

directos. Por determinar (depende de organizacion de tutorias).

Actividad: Analisis de bebidas energéticas. Departamento de Fisica y Quimica. Puntual,
relevante y alcanzable. 2° ESO; Grupos: A, B, C, Dy E. 100% beneficiarios. 2° Trimestre.

Actividad: Charla sobre bebidas energéticas. Departamento de Crientacién y enfermera
escolar. Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de alumnos. Centro de Salud del
Llano de Brujas. 1° ESO (todos los grupos). 100% Beneficiarios. Por determinar.

Actividad: Relacion actividad fisica y postura corporal. Departamento de Educacion Fisica.
Puntual y alcanzable. 2° y 3* ES0O. 100% Beneficiarios. Primer y segundo trimestre.

Actividad: Actividad fisica y salud. Departamento de Educacion Fisica. Relevante y alcanzable.
20 ESO (todos). 100% Beneficiarios. Primer trimestre.
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8. ACCIONES / ACTIVIDADES QUE INCLUYE EL PROYECTO

Objetivo: Aumentar el % de alumnado que duerme & horas al dia.
M® de Horas totales en proyecto para alcanzar el objetivo: 80

Actividad: Relajacion consciente. Departamento de Muisica. Puntual, relevante y alcanzable.
2%y 3" dela ESO; 1° y 2° de Bachillerato. Grupos: 2°4, 2°C y D (bilingie). 100 % de beneficiarios
directos. Durante todo el curso, en la Gitima semana de cada mes.

Actividad: Recarga bien las pilas, cuida tu suefio y reduce el estrés. Departamento de
Orientacion y enfermera escolar. Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de
alumnos. Centro de Salud del Llano de Brujas. 1%y 4* ESO; FP Grado basico. 100% Beneficiarios

directos. Por determinar (depende de organizacion de tutorias).

Actividad: Analisis de bebidas energéticas. Departamento de Fisica y Quimica. Puntual,
relevante y alcanzable. 2° ESO; Grupos: A, B, C, D y E. 100% beneficiarios. 2° Trimestre.

Actividad: Charla sobre bebidas energéticas. Departamento de Crientacién y enfermera
escolar. Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de alumnos. Centro de Salud del
Llano de Brujas. 1° ESO (todos los grupos). 100% Beneficiarios. Por determinar.

Actividad: Relacion actividad fisica y postura corporal. Departamento de Educacion Fisica.

Puntual y alcanzable. 2° y 3* ES0O. 100% Beneficiarios. Primer y segundo trimestre.

Actividad: Actividad fisica y salud. Departamento de Educacion Fisica. Relevante y alcanzable.
20 ESO (todos). 100% Beneficiarios. Primer trimestre.
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8. ACCIONES / ACTIVIDADES QUE INCLUYE EL PROYECTO

Objetivo: Aumentar el % de alumnado que duerme & horas al dia.
M® de Horas totales en proyecto para alcanzar el objetivo: 80

Actividad: Relajacion consciente. Departamento de Muisica. Puntual, relevante y alcanzable.
2%y 3" dela ESO; 1° y 2° de Bachillerato. Grupos: 2°4, 2°C y D (bilingie). 100 % de beneficiarios
directos. Durante todo el curso, en la Gitima semana de cada mes.

Actividad: Recarga bien las pilas, cuida tu suefio y reduce el estrés. Departamento de
Orientacion y enfermera escolar. Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de
alumnos. Centro de Salud del Llano de Brujas. 1%y 4* ESO; FP Grado basico. 100% Beneficiarios

directos. Por determinar (depende de organizacion de tutorias).

Actividad: Analisis de bebidas energéticas. Departamento de Fisica y Quimica. Puntual,
relevante y alcanzable. 2° ESO; Grupos: A, B, C, D y E. 100% beneficiarios. 2° Trimestre.

Actividad: Charla sobre bebidas energéticas. Departamento de Crientacién y enfermera
escolar. Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de alumnos. Centro de Salud del
Llano de Brujas. 1° ESO (todos los grupos). 100% Beneficiarios. Por determinar.

Actividad: Relacion actividad fisica y postura corporal. Departamento de Educacion Fisica.
Puntual y alcanzable. 2° y 3* ES0O. 100% Beneficiarios. Primer y segundo trimestre.

Actividad: Actividad fisica y salud. Departamento de Educacion Fisica. Relevante y alcanzable.
20 ESO (todos). 100% Beneficiarios. Primer trimestre.
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Obijetivo: Aumentar el % de alumnado que desayuna, almuerza y merienda diariamente.

MN® de Horas fotales en proyecto para alcanzar el objetivo: 150

Actividad: Charla ADANER. Departamento de Orientacion. Puntual, relevante y alcanzable por
un buen porcentaje de alumnos. Ponente ADAMER. 2% y 3° ESO, FP Grado Basico. Por

determinar (depende organizacion de tutorias).

Actividad: Alimentacion saludable. Departamento de Educacion Fisica. Alcanzable, relevante.
1* ESO (todos). 100% Beneficiarios. Primer trimestre.

Actividad: Taller de primeros auxilios. Departamento de Orientacién y Enfermera escolar.
Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de alumnos. Ceniro de Salud de Llano de
Brujas. Tedo el alumnado del centro educative. 100% Beneficiarios. Por determinar.

Actividad: Prevencion de las lesiones deportivas. Departamento de Educacion Fisica.

Alcanzable. Grupos de ESQ y Bachillerato. 100% Beneficiarios directos. Primer trimestre.

Actividad: Elabora una dieta saludable. Departamento de Biologia y Geologia. Relevante, D .

medible, alcanzable, con temperalizacion. Alumnadeo: 1° y 3* ESO. Trimestre 1. Beneficiarios

directos: 50%. Beneficiarios indirectos: 50%. Recurso: Practica. Mumero de sesiones: 2 por grupo.

Actividad: Cuestionario para padres, control de comidas en casa. Departamento de
Orientacion, Equipo Directivo. Relevante, medible. Alumnado: 1° a 4* ESO.  Trimestre 1. e

Beneficiarios directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%. Recursos de: tutoria, familias.

MNdmero de sesiones: 1 por grupo. Actividad: escolar. Clase y casa (familia). -

Actividad: Desayuno saludable en el Centro. Departamento de Biologia y Geologia. Relevante,

medible, alcanzable, con temporalizacion. Alumnado: 1°y 3° ESO. Trimestre 2° y 3°. Beneficiarios

directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%. Nimero de sesiones: 1 por grupo. Actividad:

escolar. Clase y casa (familia). Cantina o patio.

Actividad: Charla de la Cruz Roja "Alimentacion” Departamento de Sanidad. Relevante. Grupos
1° TCAE. 1° Trimestre. Beneficiarios directos: 100%. Mimero de sesiones: 1 por grupo.

Actividad: Talleres de: “Higiene bucodental”, “Higiene de manos", °“Estrés y ansiedad’,
“Constantes vitales”, "Primeros auxilios”. Visita Central de Esterilizacion. Departamento de
Sanidad. Relevante, alcanzable. Grupes 1% TCAE. 2° Trimestre. Beneficiarios directos: 100%.

MNdmero de sesiones: 1 por taller o visita y grupo.
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Obijetivo: Aumentar el % de alumnado que desayuna, almuerza y merienda diariamente.

MN® de Horas fotales en proyecto para alcanzar el objetivo: 150

Actividad: Charla ADANER. Departamento de Orientacion. Puntual, relevante y alcanzable por
un buen porcentaje de alumnos. Ponente ADAMER. 2% y 3° ESO, FP Grado Basico. Por

determinar (depende organizacion de tutorias).

Actividad: Alimentacion saludable. Departamento de Educacion Fisica. Alcanzable, relevante.
1* ESO (todos). 100% Beneficiarios. Primer trimestre.

Actividad: Taller de primeros auxilios. Departamento de Orientacién y Enfermera escolar.
Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de alumnos. Ceniro de Salud de Llano de
Brujas. Tedo el alumnado del centro educative. 100% Beneficiarios. Por determinar.

Actividad: Prevencion de las lesiones deportivas. Departamento de Educacion Fisica.
Alcanzable. Grupos de ESQ y Bachillerato. 100% Beneficiarios directos. Primer trimestre.

Actividad: Elabora una dieta saludable. Departamento de Biologia y Geologia. Relevante,
medible, alcanzable, con temperalizacion. Alumnadeo: 1° y 3* ESO. Trimestre 1. Beneficiarios
directos: 50%. Beneficiarios indirectos: 50%. Recurso: Practica. Mumero de sesiones: 2 por grupo.

Actividad: Cuestionario para padres, control de comidas en casa. Departamento de
Orientacion, Equipo Directivo. Relevante, medible. Alumnado: 1° a 4* ESO.  Trimestre 1.

Beneficiarios directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%. Recursos de: tutoria, familias.

MNdmero de sesiones: 1 por grupo. Actividad: escolar. Clase y casa (familia).

Actividad: Desayuno saludable en el Centro. Departamento de Biologia y Geologia. Relevante,
medible, alcanzable, con temporalizacion. Alumnado: 1°y 3° ESO. Trimestre 2° y 3°. Beneficiarios
directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%. Nimero de sesiones: 1 por grupo. Actividad:

escolar. Clase y casa (familia). Cantina o patio.

Actividad: Charla de la Cruz Roja "Alimentacion” Departamento de Sanidad. Relevante. Grupos
1° TCAE. 1° Trimestre. Beneficiarios directos: 100%. Mimero de sesiones: 1 por grupo.

Actividad: Talleres de: “Higiene bucodental”, “Higiene de manos", °“Estrés y ansiedad’,
“Constantes vitales”, "Primeros auxilios”. Visita Central de Esterilizacion. Departamento de
Sanidad. Relevante, alcanzable. Grupes 1% TCAE. 2° Trimestre. Beneficiarios directos: 100%.

MNdmero de sesiones: 1 por taller o visita y grupo.

Desayuno

— rJ St ¥ v;f
Proteinas: leche N ik b 8 7

' #% Frutas: platano y pasas “9‘
v A
¥, Granos integrales: avena *

Proteinas:Queso
Fruta:Tomate
Vegetales:Lechuga
Granos integrales:Pan integral




Obijetivo: Aumentar el % de alumnado que desayuna, almuerza y merienda diariamente.
MN® de Horas fotales en proyecto para alcanzar el objetivo: 150

Actividad: Charla ADANER. Departamento de Orientacion. Puntual, relevante y alcanzable por
un buen porcentaje de alumnos. Ponente ADAMER. 2% y 3° ESO, FP Grado Basico. Por
determinar (depende arganizacion de tutorias).

Actividad: Alimentacion saludable. Departamento de Educacion Fisica. Alcanzable, relevante.
1* ESO (todos). 100% Beneficiarios. Primer trimestre.

Actividad: Taller de primeros auxilios. Departamento de Orientacién y Enfermera escolar.
Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de alumnos. Ceniro de Salud de Llano de
Brujas. Tedo el alumnado del centro educative. 100% Beneficiarios. Por determinar.

Actividad: Prevencion de las lesiones deportivas. Departamento de Educacion Fisica.
Alcanzable. Grupos de ESO y Bachillerato. 100% Beneficiarios directos. Primer trimestre.

Actividad: Elabora una dieta saludable. Departamento de Biologia y Geologia. Relevante,
medible, alcanzable, con temperalizacion. Alumnadeo: 1% y 3% ESO. Trimestre 1. Beneficiarios

directos: 50%. Beneficiarios indirectos: 50%. Recurso: Practica. Namero de sesiones: 2 por grupo.

Actividad: Cuestionario para padres, control de comidas en casa. Departamento de
Orientacion, Equipo Directivo. Relevante, medible. Alumnado: 1° a 4* ESO.  Trimestre 1.

Beneficiarios directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%. Recursos de: tutoria, familias.

Mdmero de sesiones: 1 por grupo. Actividad: escolar. Clase y casa (familia).

Actividad: Desayuno saludable en el Centro. Departamento de Biologia y Geologia. Relevante,
medible, alcanzable, con temporalizacion. Alumnado: 1°y 3° ESO. Trimestre 2° y 3°. Beneficiarios
directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%. Mumero de sesiones: 1 por grupo. Actividad:

escolar. Clase y casa (familia). Cantina o patio.

Actividad: Charla de la Cruz Roja "Alimentacion” Departamento de Sanidad. Relevante. Grupos

1° TCAE. 1° Trimestre. Beneficiarios directos: 100%. Mimero de sesiones: 1 por grupo.

Actividad: Talleres de: “Higiene bucodental”, “Higiene de manos”, “Estrés y ansiedad’,
“Constantes vitales”, "Primeros auxilios”. Visita Central de Esterilizacion. Departamento de
Sanidad. Relevante, alcanzable. Grupos 1° TCAE. 2° Trimestre. Beneficiarios directos: 100%.

MNdmero de sesiones: 1 por taller o visita y grupo.

Region de Murcia
A Consejeria oe Salud

Regioén
) de Murcia

GASTO ENERGETICO
TOTAL

ALIMENTACION
SALUDABLE

Grupo Regional de Enfermeria Comunitaria Escolar.

Serviclo
Murc@no
Sabud
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Obijetivo: Aumentar el % de alumnado que desayuna, almuerza y merienda diariamente.
MN® de Horas fotales en proyecto para alcanzar el objetivo: 150

Actividad: Charla ADANER. Departamento de Orientacion. Puntual, relevante y alcanzable por
un buen porcentaje de alumnos. Ponente ADAMER. 2% y 3° ESO, FP Grado Basico. Por
determinar (depende organizacion de tutorias).

Actividad: Alimentacion saludable. Departamento de Educacion Fisica. Alcanzable, relevante.
1* ESO (todos). 100% Beneficiarios. Primer trimestre.

ENCUESTA DE SALUD PARA ALUMNOS DEESO'Y
BACHILLERATO DEL IES POETA SANCHEZ
BAUTISTA. LLANO DE BRUJAS

B I U & X

Descripcién del formulario

Actividad: Taller de primeros auxilios. Departamento de Orientacién y Enfermera escolar.
Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de alumnos. Ceniro de Salud de Llano de
Brujas. Tedo el alumnado del centro educative. 100% Beneficiarios. Por determinar.

Actividad: Prevencion de las lesiones deportivas. Departamento de Educacion Fisica.
Alcanzable. Grupos de ESQ y Bachillerato. 100% Beneficiarios directos. Primer trimestre.

Actividad: Elabora una dieta saludable. Departamento de Biologia y Geologia. Relevante,
medible, alcanzable, con temperalizacion. Alumnadeo: 1° y 3* ESO. Trimestre 1. Beneficiarios
directos: 50%. Beneficiarios indirectos: 50%. Recurso: Practica. Mumero de sesiones: 2 por grupo.

Actividad: Cuestionario para padres, control de comidas en casa. Departamento de
Orientacion, Equipo Directivo. Relevante, medible. Alumnado: 1° a 4* ESO.  Trimestre 1.

Beneficiarios directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%. Recursos de: tutoria, familias.

MNdmero de sesiones: 1 por grupo. Actividad: escolar. Clase y casa (familia).

Actividad: Desayuno saludable en el Centro. Departamento de Biologia y Geologia. Relevante,
medible, alcanzable, con temporalizacion. Alumnado: 1°y 3° ESO. Trimestre 2° y 3°. Beneficiarios
directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%. Nimero de sesiones: 1 por grupo. Actividad:

escolar. Clase y casa (familia). Cantina o patio.

Actividad: Charla de la Cruz Roja "Alimentacion” Departamento de Sanidad. Relevante. Grupos
1° TCAE. 1° Trimestre. Beneficiarios directos: 100%. Mimero de sesiones: 1 por grupo.

Actividad: Talleres de: “Higiene bucodental”, “Higiene de manos", °“Estrés y ansiedad’,
“Constantes vitales”, "Primeros auxilios”. Visita Central de Esterilizacion. Departamento de
Sanidad. Relevante, alcanzable. Grupes 1% TCAE. 2° Trimestre. Beneficiarios directos: 100%.

MNdmero de sesiones: 1 por taller o visita y grupo.

Pertenezco al nivel/grupo

1°AESO
1°BESO
1°CESO
1°D ESO
1°EESO

2° AESO

8. ¢El alumno/a desayuna en casa antes de ir al instituto?

Si, todos los dias de la semana.
No, hay dias que desayuna y otros que no.

No, nunca desayuna.

9. ;El alumno/a realiza las 5 comidas diarias recomendadas?

Si, desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena.

No, hay varias de las comidas que no hace.

10. ¢El alumno/a tiene hébitos saludables de higiene personal?

Si, cuida su aseo personal y tiene habitos de higiene adecuados, no tenemos que decirle nada al respecto.

No, apenas se preocupa de su higiene y aseo personal, se despista y tenemos que estar pendientes de el...

de Murcia

ENCUESTA DE SALUD PARA PADRES DEL IES
POETA SANCHEZ BAUTISTA. LLANO DE BRUJAS

B I U ® Y

Descripcion del formulario

1. El nivel de ESO o Bachillerato en el que se encuentra mi hijo es...
1° ESO
2°ESO
3°ESO
4° ESO
Tengo 2 o més hijos cursando la ESO
1° de Bachillerato

2° de Bachillerato

11. ¢El alumno/a dedica algtin tiempo por |a tarde para descansar o echar la siesta?

Si, de 30 minutos a 1 hora.

Si, una hora aproximadamente.

Si, de 1 hora a 2 horas aproximadamente.
Si, mas de 2 horas.

No, el alumno/a no descansa ni echa la siesta por las tardes.

12. ;Cuantas horas dedica el alumno/a por las tardes en casa, para hacer los deberes y estudiar?

1 hora.
2 horas.
3 horas.

Més de 3 horas.




XlIll Jornada de Intercambio de Experiencias en
Educacion para la Salud en la Escuela

4 Regién
529 de Murcia

Obijetivo: Aumentar el % de alumnado que desayuna, almuerza y merienda diariamente.

MN® de Horas fotales en proyecto para alcanzar el objetivo: 150

Actividad: Charla ADANER. Departamento de Orientacion. Puntual, relevante y alcanzable por
un buen porcentaje de alumnos. Ponente ADAMER. 2% y 3° ESO, FP Grado Basico. Por
determinar (depende organizacion de tutorias).

DA DE LA
FRUTAL

Actividad: Alimentacion saludable. Departamento de Educacion Fisica. Alcanzable, relevante.
1* ESO (todos). 100% Beneficiarios. Primer trimestre.

a puedes disfrutar de nuestrag

Actividad: Taller de primeros auxilios. Departamento de Orientacién y Enfermera escolar.

Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de alumnos. Centro de Salud de Llano de s frutac de temporada.
Brujas. Todo el alumnado del centro educative. 100% Beneficiarios. Por determinar. & @
Actividad: Prevencion de las lesiones deportivas. Departamento de Educacion Fisica. ﬁ

g 14 DEMAYO 2025

Alcanzable. Grupos de ESQ y Bachillerato. 100% Beneficiarios directos. Primer trimestre.

ETA SANCHEZ BAUTISTA.
TODE INVESTIGACION
TIiFICA 4°ESO

Actividad: Elabora una dieta saludable. Departamento de Biologia y Geologia. Relevante,

medible, alcanzable, con temperalizacion. Alumnadeo: 1° y 3* ESO. Trimestre 1. Beneficiarios

directos: 50%. Beneficiarios indirectos: 50%. Recurso: Practica. Mumero de sesiones: 2 por grupo.

Actividad: Cuestionario para padres, control de comidas en casa. Departamento de -
Orientacion, Equipo Directivo. Relevante, medible. Alumnado: 1° a 4* ESO.  Trimestre 1.

Beneficiarios directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%. Recursos de: tutoria, familias.

MNdmero de sesiones: 1 por grupo. Actividad: escolar. Clase y casa (familia).

Actividad: Desayuno saludable en el Centro. Departamento de Biologia y Geologia. Relevante,
medible, alcanzable, con temporalizacion. Alumnado: 1°y 3° ESO. Trimestre 2° y 3°. Beneficiarios

IES POETA
SANCHEZ BAUTISTA

directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%. Nimero de sesiones: 1 por grupo. Actividad:

escolar. Clase y casa (familia). Cantina o patio.

Actividad: Charla de la Cruz Roja "Alimentacion” Departamento de Sanidad. Relevante. Grupos
1° TCAE. 1° Trimestre. Beneficiarios directos: 100%. Mimero de sesiones: 1 por grupo.

Grupo de investigacion
cientifica de 4°ESO S0

Actividad: Talleres de: “Higiene bucodental”, “Higiene de manos", °“Estrés y ansiedad’,

“Constantes vitales”, "Primeros auxilios”. Visita Central de Esterilizacion. Departamento de
Sanidad. Relevante, alcanzable. Grupes 1% TCAE. 2° Trimestre. Beneficiarios directos: 100%.

MNdmero de sesiones: 1 por taller o visita y grupo.
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Obijetivo: Aumentar el % de alumnado que desayuna, almuerza y merienda diariamente.
MN® de Horas fotales en proyecto para alcanzar el objetivo: 150

Actividad: Charla ADANER. Departamento de Orientacion. Puntual, relevante y alcanzable por
un buen porcentaje de alumnos. Ponente ADAMER. 2% y 3° ESO, FP Grado Basico. Por

determinar (depende organizacion de tutorias).

Actividad: Alimentacion saludable. Departamento de Educacion Fisica. Alcanzable, relevante.
1* ESO (todos). 100% Beneficiarios. Primer trimestre.

Actividad: Taller de primeros auxilios. Departamento de Orientacién y Enfermera escolar.
Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de alumnos. Ceniro de Salud de Llano de

Brujas. Tedo el alumnado del centro educative. 100% Beneficiarios. Por determinar.

Actividad: Prevencion de las lesiones deportivas. Departamento de Educacion Fisica.
Alcanzable. Grupos de ESQ y Bachillerato. 100% Beneficiarios directos. Primer trimestre.

Actividad: Elabora una dieta saludable. Departamento de Biologia y Geologia. Relevante,
medible, alcanzable, con temperalizacion. Alumnadeo: 1° y 3* ESO. Trimestre 1. Beneficiarios

directos: 50%. Beneficiarios indirectos: 50%. Recurso: Practica. Mumero de sesiones: 2 por grupo.

Actividad: Cuestionario para padres, control de comidas en casa. Departamento de
Orientacion, Equipo Directivo. Relevante, medible. Alumnado: 1° a 4* ESO.  Trimestre 1.

Beneficiarios directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%. Recursos de: tutoria, familias.

MNdmero de sesiones: 1 por grupo. Actividad: escolar. Clase y casa (familia).

Actividad: Desayuno saludable en el Centro. Departamento de Biologia y Geologia. Relevante,
medible, alcanzable, con temporalizacion. Alumnado: 1°y 3° ESO. Trimestre 2° y 3°. Beneficiarios
directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%. Nimero de sesiones: 1 por grupo. Actividad:

escolar. Clase y casa (familia). Cantina o patio.

Actividad: Charla de la Cruz Roja "Alimentacion” Departamento de Sanidad. Relevante. Grupos
1° TCAE. 1° Trimestre. Beneficiarios directos: 100%. Mimero de sesiones: 1 por grupo.

Actividad: Talleres de: “Higiene bucodental”, “Higiene de manos", °“Estrés y ansiedad’,
“Constantes vitales”, "Primeros auxilios”. Visita Central de Esterilizacion. Departamento de
Sanidad. Relevante, alcanzable. Grupes 1% TCAE. 2° Trimestre. Beneficiarios directos: 100%.

MNdmero de sesiones: 1 por taller o visita y grupo.

Region

58 de Murcia
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de Murcia

Objetivo: Conseguir que los alumnos no dediquen mas de dos horas diarias de tiempo al
uso de moviles y sus aplicaciones recreativas
M® de Horas totales en proyecto para alcanzar el objetivo: 40

Actividad: Cuestionario para padres: control de uso recreativo de aparatos digitales.
Departamento de Orentacién, Equipo Directivo. Relevante, alcanzable, medible. Alumnado de
ESO, FP y Bachillerato. Trimestre 1. Beneficiarios directos: 100%. Beneficiarios indirectos: 50%.
Recursos de: tutoria, familias. Namero de sesiones: 1 por grupo. Actividad: escolar. Clase y casa

(familia).

6. ¢El alumno/a tiene teléfono movil propio?
Si

No

7. En casa...;Se controla el movil y otros dispositivos digitales evitando un uso excesivo de los
mismos?

Si se controlan y solo los utiliza para jugar después de haber trabajado y estudiado. Los utiliza menos de...

Si se controlan y solo los utiliza para jugar después de haber trabajado y estudiado. Los utiliza mas de 2 ...

No los controlamos y utiliza los dispositivos digitales para uso recreativo mas de dos horas diarias.

El alumno/a, solamente utiliza dispositivos digitales para el estudio, en ningun caso para uso recreativo.
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Obijetivo: Establecer habitos de alimentacion, deporte y ocio saludables de forma que se
facilite la estabilidad emocional y se reduzca el % de los niveles de estrés, ansiedad,
calambres, pesadillas, cansancio, insomnio, etc., de los alumnos.

M? de Horas totales en proyecto para alcanzar el objetivo: 160

Actividad: Aprendemos compostura. Departamento de Orientacion y enfermera escolar.
Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de alumnos. Centro de Salud de Llano de
Brujas.1® ESO Todos los grupos (5). 100% Beneficiarios. Por determinar.

Actividad: Bienestar emocional. Departamento de Orientacién y tutores. Puntual, relevante y
alcanzable por un buen porcentaje de alumnos. Ayuntamiento de Murcia. 3% y 4* ESO; FP Grado
basico. 100% Beneficiarios. Por determinar {depende de organizacion de tutorias).

Actividad: Habilidades para la vida y la convivencia. Relevante y alcanzable. Departamento
de Orientacidn. Ayto. Murcia. Programas educativos. 17 ESO. 100% Beneficiarios. Por determinar

(depende organizacion de tutorias).

Actividad: TALLER S0Y COMO TU Programa de Sensibilizacion y Alfabetizacion en Salud
Mental. Puntual, relevante y alcanzable por un buen porcentaje de alumnos. Departamento de
Orientacion. Fundacion SOYCOMOTLU. 3°* ESO y FP Grado Basico. 100% Beneficiarios directos.

Primer trimestre.

Actividad: Planificacion personal para la mejora de la condicion fisica. Relevante y
alcanzable. Departamento de Educacién Fisica. 4 ES0 (todos los grupos) y 1° Bachillerato (todos
los grupos). 100% Beneficiarios. Segundo trimestre.

Bienestor

emoconal

EL SUENO EN EL ADOLESCENTE

ENCARNA MARTINEZ MARTINEZ

TALLER DE
POSTURAL

CUIDA TU (UERPO

ENCARNA MARTINEZ MARTINEZ

HIGIENE

LA CONSULTA
JOVEN \

"'Q':nf& %

o

CONOCIENDOME A Mi MISMO

ENCARNA MARTINEZ MARTINEZ,

ENFERMERA ESCOLAR COMUNITARIA
C.S.LLANO DE BRUIAS



Objetivo: Prevenir el consumo de sustancias no saludables y recibir una educacion sexual

adecuada. M® de Horas totales en proyecto para alcanzar el objetivo: 200

Actividad: De la afectividad a la vivencia sexual. Puntual, relevante y alcanzable por un buen
porcentaje de alumnos. Departamento de Orientacion. Ayto. de Murcia. Programas Educativos 2°

y 4" ESO. 100% Beneficiarios directos. Por determinar (depende organizacion de tutorias).

Actividad: Programa ARGOS/ ALTACAN. Puntual, relevante y alcanzable por un buen
porcentaje de alumnos. Departamento de Orientacion y Enfermera escolar. Centro de Salud del
Llano de Brujas. 1° y 2° ESO (todos los grupos). 100% Beneficiarios directos. Primer trimestre.

Taller afectivo-sexual: me quiero-me cuido. Puntual, relevante y alcanzable. Departamento
de Orientacion. Entidad Col: MUJOMUR. 3° y 4 ESO; FP Grado Basico. 100% Beneficiarios
directos. Por determinar (dependen organizacion de tutorias).

Actividad: Taller afectivo-sexual PERSEA. Puntual, relevante y alcanzable por un buen
porcentaje de alumnos. Departamento de Crientacion y Enfermera escolar. Centro de Salud del
Liano de Brujas. 2* ESO (todos los grupos). 100% Beneficiarios directos. Por determinar

(dependen organizacion de tutorias).

Actividad: Taller de prevencion de drogas. Puntual, relevante y alcanzable. Departamento de
Orientacion. Ayto. Murcia. Programas de salud 4° ES0O y FP Grado Basico. 100% Beneficiarios
directos. Por determinar (dependen organizacion de tutorias).

ODOS DE LARGA DURACION
EVERSIBLES o

CONSTRUYENDO UN
FUTURO SANO

TALLER SOBRE DROGAS ‘ .,

N Region
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Recursos humanos:

Nombre Perfil profesional Departamento Horas de
formativo dedicacion

al
proyecto

José Manuel Marin Ureria Director Lengua y Literatura 10

Moisés David Torres del Marmol | Coordinador de Salud | Biologia y Geologia 30

José Fidel Rosillo Martinez Profesor Big.y Geo Biologia y Geologia 30

M® de Carmen Amat Castillo Orientadora Orientacion 25

I8 Concepcion Marchante Tejada = Profesora Fis y Quim Fisica y Quimica 25

M Angeles Goémez de Maya

PFilar Qtal Cubero Profesoras de Sanidad 50

Ana Sanchez Godinez Sanidad

Francisco José Cuenca Murioz Profesor Ed. Fisica Educacion Fisica 25

Ignacio Maria Verasfequr Profesor de Musica Musica

Alburquerque
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13. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROYECTO

Durante la realizacion y una vez finalizado el proyecto, se analizara la evolucion del mismo, asi
comao los resultados y el impacto del mismo. Los resultados ayudaran a medir la eficacia del proyecto
a la hora de cumplir los objetivos y metas fijados al inicio. Los impactos determinaran el éxito del
proyecto en la creacion de un cambio tangible para el alumnado objetivo. En cualquier momento del
ciclo de vida del proyecto, se realizara una autoevaluacion del mismo. La autoevaluacion analizara
si se esta contribuyendo a la obtencion de los objetivos. Reconocer los puntos fuertes y débiles,
medir sus éxitos y determinar el alcance de su impacto puede aumentar su capacidad para trabajar
eficazmente. Por ello, 1a evaluacidn del proyecto constara de:

Evaluacion continua (estructura y proceso): Se controlaran detalles como el calendario, el
presupuesto, recursos personales y materiales utilizados, metodologia, participacion, 1a calidad del

trabajo, etc.

Evaluacion posterior al proyecto (resultados): Una evaluacion posterior al proyecto medira el

&xito del mismo basandose tanto en el impacto como en los resultados.
Los indicadores de resultados del proyecto seran tres:

- Indicadores de logro: permitiran evaluar los cambios que se espera lograr al final del proyecto,
incluso mas alla de su finalizacion, relacionados con su objetivo general o con sus objetivos

especificos.

- Indicadores de actividad: permitiran evaluar la ejecucion de las actividades (realizacion, nimero

de participantes...).

- Indicadores de impacto: permitiran evaluar los cambios esperados y deseados, que pueden
producirse como consecuencia del proyecto, pero que no tienen relacion con su proposito u

objetivos.
Ademas, se incluiran los siguientes Indicadores de gestidn:

Indicadores de procesos: evaluaran el ajuste y adecuacion de los procesos de gestion (ajuste a

plazos, realizacion de tareas segdn lo previsto, etc.).

Indicadores de recursos: permitiran evaluar el ajuste de los recursos a lo previsto y su uso
adecuado (cantidad de recursos utilizados, eficiencia, aprovechamiento de las instalaciones,

desempefio profesional...).
La evaluacion del proyecto en todo caso permitira:
— Comprobar el grado de consecucion de los objetivos generales y de los objetivos especificos.

— Determinar las actividades realizadas, especificar su grado de ajuste a lo previsto en la

programacion y estimar su contribucién al logro de los objetivos, identificando posibles mejoras.

— Determinar cuales han sido los recursos efectivamente utilizados y con qué intensidad, valorando

su uso (eficiencia.. ).
—Valorar los procesos de gestion, e identificar mejoras a partir de la expenencia.

— Conocer la valoracion de las y los destinatarios Gltimos y de las partes interesadas.
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:GRACIAS POR SU ATENCION!

PROYECTO DE PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD

HABITOS SALUDABLES PARA
UNA VIDA MAS SANA




