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PROYECTOS DE PROMOCION DE LA SALUD EN EL ENTORNO ESCOLAR

CURSO DENOMINACION CUANTIA
2017-18 PROYECTO INTEGRAL EPS 551,00 €
2019-20 "ENTRETENIMIENTO SIN RED" 193.80€
2022-23 "EMOCIONARTE" 439,00€
2022-23 Qrd,1 1.000,00 €
2023-24 Q1J,2 1.000,00 €
2023-24 "SALUDARTE" 384,47€
2024-25 QrJ,3 1.000,00€
2024-25 BIENESTAR EMOCIONAL 1.500,00€
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HEMOS LLAMADO A NUESTRO PROGRAMA
N ALUSION AL AMBITO DE NUESTRO
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OBJETIVO GENERAL

Impulsar y potenciar una forma de vida Alternativa a la

predominante en la sociedad actual con el objetivo de que
logren independizarse de la constante y continua conexion
a internet. Evitar que sus vidas giren en torno a las redes
sociales y prevenir adicciones comportamentales o
adicciones sin sustancia: juego con dinero, videojuegos y
tecnologias de la relacion, la informacion y de la
comunicacion (TRIC)



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.FOMENTAR COMPETENCIAS DIGITALES PARA HACER UN USO SEGURO, RESPONSABLE Y SOSTENIBLE
DE INTERNET Y LAS REDES SOCIALES.

2. TENER UNA ACTUACION CRITICA ANTE LA INFORMACION CON LA QUE SE BOMBARDEA DESDE LOS
AMBITOS CIBERNETICOS.

2.CONOCER Y DETECTAR LAS SITUACIONES DE RIESGO PARA LA SALUD, RELACIONADAS
ESPECIALMENTE CON NUESTRO COMPORTAMIENTO EN REDES Y EL CONSUMO DE CONTENIDOS
DIGITALES INSANOS.

3.DISENAR UN PROGRAMA DE EDUCACION EN HABITOS DIGITALES SALUDABLES.

4.DESARROLLAR LA AUTOESTIMA Y LA AUTONOMIA PERSONAL COMO BASE PARA LA PROMOCION DE
UNA BUENA SALUD DIGITAL Y UN BUEN COMPORTAMIENTO SOCIAL Y EN REDES DIGITALES,
PROMOVIENDO LA REDUCCION DEL CONSUMO DE CONTENIDOS DIGITALES.

5.DESARROLLAR LA TOLERANCIA Y EL RESPETO POR LAS DIEERENCIAS INDIVIDUALES, ASI COMO
POR LA IGUALDAD DE GENERO Y LA EQUIDAD Y FOMENTAR EL JUEGO AL AIRE LIBRE, LA EDUCACION
EISICA Y EL DEPORTE.



IES VALLEDEL SEGURA

1. DISENO DE UN PROTOCOLO DE GLBER$E@URJ,\ -y
CON OBJETIVOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION. -- ‘NIUNDO DIGITAL

L
L

L

2. CREACION DE UNA PESTANA EN LA WEB DE SALUD [ & =
DEL CENTRO DEDICADA A LA DIFUSION DEL ( '
PROTOCOLO DE CIBERSEGURIDAD Y DE TODAS LAS | B EGooy
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL PROYECTO.
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CIBERSEGURIDAD
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EMOCIONAL

ENFERMERA
ESCOLAR

Navegacion Seguridad del|
ECE{ Y dispositivo

ESCUELAS ACTIVAS Y
DEPORTE ESCOLAR

IGUALDAD

o SALUD AMBIENTAL:
CENTRO SOSTENIBLE

Privacidad Navegacion

+ Respetar los derechos de propiedad
intelectual.

+ No difundir bulos, informacion o noticias
falsas.

FORMACION

SEGUIMIENTO Y
EVALUACION

PROTOCOLO DE
CIBERSEGURIDAD
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Giestion cde
contrasenas

» No usar la misma contrasefia para cuentas
diferentes.

« No revelar nuestras contrasefias a nadie.

» Usar contrasenas seguras (de al menos 8
caracteres yque incluyan letras mayusculas y
mintsculas, nimeros y algun simbolo)

—
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Navegacion
responsable

« Respetar los derechos de propiedad
intelectual.

« Mo difundir bulos, informacion o noticias
falsas.

IES VALLE DEL SEGURA - PROYECTO TRICiclos (Curso 2024-25)

SEGURIDAD, PRIVACIDAD Y RESPETO A LA PROPIEDAD INTELECTUAL Inicio de curso Fin de curso
Cerrar la sesion cuando usas un dispositivo compartido 89% 95%
Usar contraseiias seguras 81% 94%
No compartir contrasefas con nadie . 86% 90%
No compartir fotos o videos comprometidos con nadie 87% 89%
No grabar a nadie sin su autorizacién 84% 89%
No difundir fotos o videos que te haya pasado alguien sin su permiso | 83% 90%
Navegar por pdginas seguras (con candado y https) 69% 88%
No escribir ni compartir mmensajes ofensivos por RRSS o grupos de whatsapp . 76% 90%
No compartir datos personales por internet (DNI, n° cuenta), salvo que estemos 4 83% 86%
Respeto a los derechos de autor en los trabajos . 72% 85%
Tener cuidado con correos y sms sospechosos que te regalan algo o te hacen ofen 84% 95%
cSabes lo que es el phising? 43% 76%
cY el sexting? 52% 80%
COMPETENCIA DIGITAL Inicio de curso Fin de curso
Valora tu nivel de Competencia digital . 6,38 7,7

Grado de mejora de tu competencia digital a lo largo del curso

1,33
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Lo que dice

Save The Children

9 de cada 10 adolescentes se
conectan varias veces al dia a internet
o estdn permanentemente conectados
Ademads, el S8% de los {ovenes utilizan
internet de manera habitual desde los |
afios, y casi | de cada 3 lo utiliza de
manera habitual desde antes de cumplir
los 10 afies.

Un 33% dej&venes
entre 12 y 16 afies hacen un use
compulsive de servicios digitaiies, que
se traducen en posibles trastornes
mentales (ansiec]ad, ugresividﬂd,
depresién..) y disminucién elevada del
rendimiento escolar

USO HABITUAL DE INTERNET
Redes sociales (79,8%), Consume de
contenides (78%), Comunicacién (75%).
Ellas lo utilizan mds para oir musica y ver
series © comprar, mientras que ellos ven
mds contenido de otros, aunque la mayor
diferencia se encuentra en los jueges online:

casi €| 75% de los chicos los utilizan,
{frente al 1S% de las chicas

(Proteqe fu munde digital
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Ventajas e
inconvenientes
de las TRIC
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PROYECTO TRICICLOS

. de IES VALLE DEL SEGURA

Lista de reproduccion - Pablico - 11 videos - 16 visualiz...

HABILIDADES DIGITALES PARA ELUSO
RESPOMNSABLE ¥ SOSTENIBLE DE LAS
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—  Ordenar Videos Shorts
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% |ES VALLE DEL SEGURA (PI DIGITAL I): USO RESPONSABLE Y SEGURO DE LAS TECNOLOGIAS DIGITALES

I[ES VALLE DEL SEGURA » 35 visualizaciones » hace 1 afio

IES VALLE DEL SEGURA (PI DIGITAL VIIl): USO EDUCATIVO DE KAHOOT

IES VALLE DEL SEGURA = 17 visualizaciones » hace 11 meses

IES VALLE DEL SEGURA (PI DIGITAL IV): USO DE IVOOX PARA LA CREACION DE PODCAST

IES VALLE DEL SEGURA » 26 visualizaciones » hace 1 afio

IES VALLE DEL SEGURA (PI DIGITAL, V): USO DE SCREENPAL PARA LA CREACION DE VIDEOTUTORIALES

IES VALLE DEL SEGURA - 15 visualizaciones - hace 1 afio

IES VALLE DEL SEGURA (PI DIGITAL V11). FUNCIONAMIENTO DE NUESTRO TALLER ALBUM DE CREACION DIGITAL

IES WALLE DEL SEGURA » 51 visualizaciones = hace 11 meses

IES VALLE DEL SEGURA (PI DIGITAL, VI): USO EDUCATIVO DE GENIALLY

I[ES VALLE DEL SEGURA - 23 visualizaciones = hace 1 afio
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL0c6CWacezxnqfN-tmt1-g9WsgbQRz7C8

OTRAS ACTUACIONES

-DIFUSION DE TODAS NUESTRAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS A TRAVES DE LAS DISTINTAS REDES SOCIALES N LAS QUE CONTAMOS (INSTAGRAM,
FACEBOOK).
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-CELEB ACI@NJ DEL DiA INTERNACIONAL DE LA DESCONEXION D GI A\L CADA PRIMER VIERNES DE MARZO VAMOS A CELEBRAR EL DiA DE LA
A\B JIJ'I ENCIA DIGITAL, TAMBIEN CONOCIDO QOM L DiA DE DESCONEXION DIGITAL. A\PR@VEQHA\REM@S‘ ESE DiA PARA HACER CARTELES
FO AH\/@S Y CONCIENCIAR AL ALUMNADO DEL CENTRO S@BR US@ SEGURO, RESPONSABLE Y SOSTENIBLE DE LAS TRIC.

-CHARLAS SOBRE EL CIBERBULLYING, LOS PELIGROS DE INTERNET, LA SEGURIDAD EN REDES, ETC.

LLL

-CAMPANA “CORAZONES POR TU MOVIL". DURANTE UNA SESION DEL SEGUNDO TRIMESTRE S ALDRAN LOS ALUMNOS POR EL PUEBLO, ACOMPANADOS DE
SUS PROFESORES A CONCIENCIAR A LA POBLACION DE LA IMPORTANCIA DE DESCONECTAR DE \/EL E,N CUANDO Y PR&@P)@ NDRAN A LOS VIANDANTES
APAGAR EL MOVIL POR UNA HORA A CAMBIO DE UN CORAZON Y ALGUN REGALO (LLAVERO DEL CENTRO, PIEZA DE FRUTA, CARAMELO, ETC)..
-REALIZACION CON EL ALUMNADO DE 1° Y 2° DE DA DIGITAL EN LA QUE VAYAN ANOTANDO LA REDUCCION PAULATINA DEL TIEMPO DE
USO DE LAS TRIC.
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