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PROYECTOS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL ENTORNO ESCOLAR

CURSO DENOMINACIÓN CUANTÍA

2017-18 Proyecto Integral EpS 551,00 €

2019-20 "Entretenimiento sin red" 193,80€

2022-23 "EmocionArte" 439,00€

2022-23 QTJ,1 1.000,00 €

2023-24 QTJ,2 1.000,00 €

2023-24 "SaludArte" 384,47€

2024-25 QTJ,3 1.000,00€

2024-25 Bienestar Emocional 1.500,00€

2024-25
"TRICiclos: Uso seguro responsable y sostenible de
las tecnologías digitales"

421,00 €

2018-25 SELLO VIDA SALUDABLE



Hemos llamado a nuestro programa
“TRICiclo” en alusión al ámbito de nuestro
proyecto, las TRIC:
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nformación

omunicación

SEGURIDAD

RESPONSABILIDAD

SOSTENIBILIDAD

y los tres círculos de actuación
que vamos a trabajar: seguridad
en las redes, responsabilidad en
el manejo de las TRIC y
sostenibilidad. 



Impulsar y potenciar una forma de vida Alternativa a la
predominante en la sociedad actual con el objetivo de que
logren independizarse de la constante y continua conexión
a internet. Evitar que sus vidas giren en torno a las redes

sociales y prevenir adicciones comportamentales o
adicciones sin sustancia: juego con dinero, videojuegos y

tecnologías de la relación, la información y de la
comunicación (TRIC)

objetivo general



1.Fomentar competencias digitales para hacer un uso seguro, responsable y sostenible
de internet y las redes sociales.

2. Tener una actuación crítica ante la información con la que se bombardea desde los
ámbitos cibernéticos.

2.Conocer y detectar las situaciones de riesgo para la salud, relacionadas
especialmente con nuestro comportamiento en redes y el consumo de contenidos
digitales insanos.

3.Diseñar un programa de educación en hábitos digitales saludables.

4.Desarrollar la autoestima y la autonomía personal como base para la promoción de
una buena salud digital y un buen comportamiento social y en redes digitales,
promoviendo la reducción del consumo de contenidos digitales.

5.Desarrollar la tolerancia y el respeto por las diferencias individuales, así como
por la igualdad de género y la equidad y fomentar el juego al aire libre, la educación
física y el deporte. 

objetivos específicos



1. Diseño de un Protocolo de ciberseguridad
con objetivos e instrumentos de evaluación. 

2. Creación de una pestaña en la web de salud
del centro dedicada a la difusión del
protocolo de ciberseguridad y de todas las
actividades relacionadas con EL proyecto.
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Podcast - Uso de internet

DEBATE EN
VIVO.

ALUMNOS 
4º ESO

29 MARZO

Ventajas e
inconvenientes

de las TRIC
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL0c6CWacezxnqfN-tmt1-g9WsgbQRz7C8


7. otras aCTUACIONES
-Difusión de todas nuestras actividades desarrolladas a través de las distintas redes sociales con las que contamos (instagram,
facebooK).

 -Celebración del Día internacional de la Desconexión Digital. Cada primer viernes de marzo vamos a celebrar el Día de la
Abstinencia Digital, también conocido como el Día de Desconexión Digital. Aprovecharemos ese día para hacer carteles
formativos y concienciar al alumnado del centro sobre el uso seguro, responsable y sostenible de las TRIC.

-Charlas sobre el ciberbullying, los peligros de internet, la seguridad en redes, etc.

-Campaña “Corazones por tu móvil”. Durante una sesión del segundo trimestre saldrán los alumnos por el pueblo, acompañados de
sus profesores a concienciar a la población de la importancia de desconectar de vez en cuando y propondrán a los viandantes
apagar el móvil por una hora a cambio de un corazón y algún regalo (llavero del centro, pieza de fruta, caramelo, etc)..

-Realización con el alumnado de 1º y 2º de ESO  de una agenda digital en la que vayan anotaNDO LA REDUCCIÓN paulatina Del tiempo de
uso de las TRIC.


