UIDA SANA EN ACCION: NUTRICION 4
ACTIVIDAD FISICA ESCOLAR

Xl JORNADA DE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS EN EpS

CEIP JUAN NAVARRO GARCIA
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PARTICIPACION EN HROJELTOS

“De mayor quiero ser..feliz” (educacién
emocional. Curso 22/23.

0

EbucARr EN

a P I/ 4 SALUD DlG'TAL
Educar en salud digital” (buen uso de las

TRIC: Tecnologias de la Relacion, la Informacion TUAN NAVAHD GABLIA

y la Comunicacién). Curso 22/23 LA HOYA-LORCA

CEIP JUAN NAVARRO GARCIA
LA HOYA-LORCA
30003676

Vida sana e|'1' accion: nutricion y actividad - VDA SANA ENIACCONRE Y
A fisica escolar” (Nutricion y actividad fISICCI) NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA
’ Curso 24/25. . ESCOLAR

%




PROMOCION DE LA SALLD EN EL
LENRLD

e Participacion en Deporte en Edad Escolar: jugando al atletismo,
Cross y atletismo.

e Programa de consumo de frutas y verduras (arnos anteriores).

e Escuelas Activas (curso 19/20).

e Distintivo de calidad “Sello de Vida Saludable”
(afos 2018, 2022 y 2024).

e Programa Aire Limpio (curso 20/21).
e Charlas enfermera escolar (higiene postural, educacion
afectivo-sexual, primeros auxilios, etc.).
e Talleres sobre proteccion solar.

Sy
ey

"""""



TEMPORALIZACION DE ACTIVIDADES

FECHAS TITULO DE LA ACTIVIDAD Lugar Duracion
Septiembre a junio. ‘Vitamina league'. Aulas 2 minutos/dia.
Septiembre a junio. ‘Levanta y muévete’. Aulas 1 hora.
Septiembre a junio. ‘Patios divertidos'. Patio y pabellén. 1 hora.

Enero. ‘Elaboracion platos saludables’. Hogar de los alumnos. 1,5 horas.

Febrero. ‘Visita de empresa hortofruticola y taller de nutricion'. Aulas 1 hora.

Abril: 4 ‘Juegos y deportes populares de la Region de Murcia’ Pista polideportiva. 5 horas.
Abril: 4 ‘Jornadas de orientacion’ CEIP San José (Totana). 5 horas.
Abril: 7 ‘Salida al parque de la salud'. Medio natural. 1 hora.
Abril: 8 SEMANA ‘Bici-ruta y senderismo’'. Medio natural. 1 hora.
Abril: 8 PALED ‘Nutricion saludable’. Salén de actos-comedor. 1 hora.
Abril: 9 ‘Spartan children’s race’. Todo el colegio. 1 hora.
Abril: 10 Trail bici en la Hoya'. Sa'P"’ir;t‘:]epff“tgzgjrfi‘ve;or' 2 horas.

Mayo. ‘Actividades multiaventura’ Finca Caruana 6 horas.

Junio. ‘Deportes nauticos’ Aguilas. 5 horas.

ACTIVIDAOES PLUNTUALES NO INCLUIDAS EN LA SEMANA DE LA

SALLD.




INTEGRACION DE ACTIVIDADES

+ Actividades y eventos

puntuales

Integracion de las actividades en el dia a dia del
centro educativo para que asi se convierta en una
rutina fuerte y duradera.

Actividades diarias




ALTIVIDROES DIARIAS '
UITAMINAR LERGLE LEUANTA Y MUEVETE

. g::fgwé LEAGUE: CLASIFICACION, CLASS DOJOY e DESCANSOS ACTIVOS EN CLASE

PATIOS DIVERTIOOS

e DIFERENTES ZONAS CON ACTIVIDADES ENEL TIEMPO
DEL PATIO

w



UITAMINA LERGLE

SISTEMA DE PLNTLACION DIARIO POR CLASES

_© o0 —
=9 3% VITAMINA LEAGUE5.°C © %0 @
Aula Historia de la clase Chats Calendario Dojo Islands No hay familias conectadas Opciones =

$o HFo Bo Ho I° ﬂ° He Mo Re Wo v

Todala Abel Ainara Amir Candela Danlela Danlela Fatima Zahra
clase
Fernando Ilyas Jaouad Miguel Ang.. Mohamed .. Pedro Rayan Rlda Rlda Salvador

a@ Bo ﬁ@ r

Sheila Thalia Youssef Angela o e
dir alumnos & t .

T

it Kit de herramientas (© Asistencia Seleccionar varios 1fruta, verdura 2 frutas, slios ¢ Bigldeas
u hortaliza verduras u...



UITAMINA LERGLE

ICACION MENSLAL: CLASE GANADORA 4 ALUMNOS GANADORES OE TODO EL EENTRE. - ”

FEBRERO

cQué clase come mas fruta? SQuién come més fruta? |1
@ % porcentaje de consumo
@ frutas consumidas v
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UITAMINA LERGLE

OIPLOMAS PARA LAS TRES PRIMERAS CLASES 43 LOS ALUMNOS GANADORES DE CAOAR CLASE.

| Lihiovabuona
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v
VITAMINA LEAGUE
del

CEIP JUAN NAVARRO GARCIA

RELACIONADD CON EL PROYECTO DE  [-3/7 (N
CENTRD: REGION DE MURCIA (RS




LEVANTA 4 MUEVETE

d DESCANSOS5 ACTIVOS DIARIOS NUESTROS DESCANSOS ACTIVOS Y SNACKS DE
Y > _ a0 e FJERCICIO.

Descansos activos y snacks )

' —/‘;d,e ejercicE

ey ey

1 E TIFi MIENTCJ EN CASA PARA CR.. JERCICIO DIARIO PARA NINOS - ESTIR... RUTIMA DE CALENTAMIENTO DE 10 MIL..

12 ESTIRAMIENTDS

NA DE CALENTAMIENTO PARA NI

i i L 1 ¢

Region de Murcia _ egion de Murcia
Consejeria de Educacion, Formacion y Empleo onsejeria de Salu



PATIOS QINERTIDOS

PABELLON
JUEGOS DE PELOTA

PATIOS DIVERTIDOS - CURSO 24_25

At
Tl and.
. ' L

MOLKKY *_--;;;:. G
PETANCA... “luls

MUSICA
DANZA

JUEGOS VARIADOS
LANZAMIENTO, SALTAR...

JUEGOS MESA 1

JUEGOS MESA 2

LEYENDA
Edificacion

Zona techada

Valla impasable

Valla pasable
Muro pasable
Muro impasable

Arbol / arbusto
Palmera

Canasta

Papelera / reciclaje

Escaleras

Columna / pilar

Porteria / Fuente

Suelo pavimentado

Suelo tierra o grava

| [ Area privada

CEIP Juan Navarro Garcia
La Hoya Lorca

BIBLIOHAMACA

=B Mell ) A0F

JUEGO LIBRE

Jdeooo0®




PATIOS DIVERTIOOS
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Xll SEMANA OE LA
SALUD 3 LA ACTIVIDAD
FISICA



La Educacion para la Salud ha sido considera-
da como uno de los campos de innovacion en la educa-
cion regional, y cobra cada vez mayor importancia como
area de trabajo pedagogico en la educacion reglada y
en la educacion social (no reglada).

Sin embargo, la Educacion para la Salud es
una practica antigua, aunque ha variado sustancialmen-
te en cuanto a su enfoque ideoldgico y metodoldgico
como consecuencia de los cambios paradigmaticos en
relacion a la salud: De un concepto de salud como no-
enfermedad hacia otro mas global, que considera la
salud como la globalidad dinamica de bienestar fisico,
psiquico y social.

Desde el centro queremos contribuir al proceso
de formacion en salud de los alumnos y a la adquisi-
cion de conocimientos, actitudes y habitos basicos para
su defensa y promocion.

Con este conjunto de actividades queremos
responsabilizar al alumno y prepararlo para que, poco a
poco, adopte un estilo de vida lo mas sano posible y
unas conductas positivas de salud.

iEsperamos que os guste!

%

s acoje

COVIRAN

ACTIVIDAD FISICA
SALUD

4 al 10 DE ABRIL DE'2025

\ LA HOYA de LORCA

CEIP JUAN-NAVARRO GARCI

/




XII SEMANA de la ACTIVIDAD FISICA y la SALUD Y):\?ﬁ‘&m
0
VIERNES 4 MIERCOLES 9 JUEVES 10
09.00 a 13.30: 09.00 a 14.00: 09.00-13.00 09.00 a 13.00:

Jornada Interescolar Orientacion
(primaria)

09.00-13.30

Juegos populares y tradicionales de la
Region de Murcia”

LUNES 1

09.00-13.30
Exploramos la naturaleza en el paraje de
“La Salud”

Talleres alimentacion saludable con

Rebeca Pastor patrocinado por
SACO]JE

09.00 a 13.00

Paseo cicloturista (5°,6°)
Ruta senderista (infantil 1°,2°,3°,4°)

DiA DE LA FRUTA VERDE

Spartan Children’s Race

(Podran traer polvos holi para el final
de la carrera)

Raul Martinez, campeon del mundo:
SHOW BIKETRIAL




MARZO

DEPORTES Y

UIERNES 4 OE RBRIL r

DE LA REGION DE

ETANCA DE LA HUERTR
ALICHE

AHUELICA MURLCIANA
OLOS HUERTANDOS

iVisita a tus familiares
mas mayores v dedicales
un rato de tu tiempo!

" TITITEEERE R
" TITI I


https://view.genially.com/67d6bde5533ea0cd859aa625
https://view.genially.com/67be1b3cef3647cef4193add/interactive-content-region-de-murcia

UIERNES 4 OE RBRIL
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I'I“I .-

[a]
)

"

“, A
Organizan: "~
am P oy, CEIQ NI
[[£.] Ayuntamiento /\ﬁ}\ N
i[ali] deTotana Twe SEY
<tz Tetang A.M.PA
Colaboran:
SN paq o eLP0Z20

ROBESMNMOTO

SUTlo,
|

ANGEL

“EL CELESTING'

; - 1:.' QuAaLTY
~ k== - LN\ @ |l
FOTOGRAFIA E&,ﬁ,‘!ﬁﬂﬂf eca—sefmsf =

5L

7!

637 510050 - 637 5100 55 - 968 490 638
matuhersan@matuhersan.es

P.LEI Solacar C Narai, parc. 7A TOTANA (Wurcia)






https://www.instagram.com/reel/DILwxW9sclQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

ACTIVIDADES Y OISTRIBLCION

Y

PISTAS Y RASTREO

1. Tortuga mora (Testudo graeca)

e Localizacion: Espacios protegidos
como el Parque Regional de
Calblanque y el Altiplano
murciano.

e Caracteristicas: Reptil herbivoro
de caparazén convexo, lento
crecimiento y longevidad de
hasta 80 afios.

e Comportamiento: Activa en
primavera y otoio; hiberna en
invierno y estiva en verano.

s

1 TORTUGA MORA

Imagen cedida por Fernando Ayllén Sdnchez

ATRAPA LA BANDERA

SR
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‘ ORIENTACION

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 A B @

CORREDOR HH MM ss
LLEGADA

CLUB

CATEGORIA SALIDA
TIEMPO

PANUELO, MATE Y
PARACAIDAS
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MARTES B OE RBRIL

5.°4B.°

e RELACIONADO CON EL
PROGRAMA STARS.



MIERCOLES 9 DE ABRIL

| |i'!ﬂwi[ﬁ..(m;

Ll

A BENEFICIO OE UNO
ENTRE CIEN MIL

SOMOS UN COLE
ENTRE CIENMIL

que corre contra

la leucemia infantil

s la VUELTA 488
al COLE <8

Contrala leucemia infantil



https://www.instagram.com/ceipjuannavarro/reel/DIOiEE3MjU9/
https://www.instagram.com/reel/DIOiEE3MjU9/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

MIERCOLES 9 DE ABRIL

ELASTICO e - - AN BN BN BN BN SN .

ARRASTRE
NEUMATICOS e o

SALTOS EN e

NEUMATICOS

COLCHONETA

/

-
-
O
O

0 ZIG-ZAG

SALTOS
ESPALDERAS

CIRCUITO DE
OBSTACULOS



JUEVUES 10 OE ABRIL

CHARLA CON EL DEPORTISTA

Spee e

»

Noticias - Show Biketrial | Pagina web de Raul Martinez

Pagina web del deportista cartagenero Raul Martinez Carrasco. Piloto del
Club Trial Bici Cartagena. 10 veces campeodn de Espana de trial.

Show Biketria



https://www.instagram.com/reel/DIRz8bZOvE6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

EVALLUACION Y RESLLTADOS

VITAMINRA LERGLE

PATIOS QIVERTIOOS OESCANSOS ACTIVOS
Consumen No consume
I ZIONR PREFERIOA: 4 OESCANSOS X 3 MIN=
JUEGDO LIBRE. 12 MINUTOS MAS
@ No consumen DIARIOS ﬂE ACTIVIOAD
FISICA.

NO consumen
19%

450 ALLUMNOS/AS
45 MAESTROS/AS
ACTIUOS:

-5ALI0OA A LA SALLN.
-SALIOA AL MEDIDO
NATLRAL.
-SPARTAN RALE
(+PAORES 4
Consumen MA“REE)

85%



DIFLSION DEL PROYECTO

GOOGLE SITES DEL CENTRO [

> N\ ~e ” w - * | \(/
f \hﬁ Yy A \Iid‘;;l Sana en !iénz' .l 0 ", >

Vida Sanaen © | .- NUtIiCIé&y ACtiVid Fi'sﬂr

Accion. CEIP - -
Juan Na'varro | | SCOI ' :
' Garcia. | ,
" “_ - — "{\ T y J
¢ : - m . i >
’ o
N Inicio \ ‘
[ |
0 "VITAMINA LEAGUE" e e d
“ DESCANSOS ACTIVOS Y
* SNACKS DE EJERCICIO
A ]
* PLATOS SALUDABLES
)
| PATIOS DIVERTIDOS = o 2 o
. La importancia de educar en habitos saludables de
rs ., SEMANA DE LA ACTIVIDAD ) )
’ . - - - - -
. FSCA LA SALLLD nutricion y actividad fisica.
)

e En la actualidad, los hdbitos alimentarios poco saludables y la falta de actividad fisica son factores clave que
influyen en el aumento de la obesidad infantil y otras enfermedades crdnicas. A través del presente proyecto, se
busca fomentar estilos de vida saludables a través de la educacion en nutricion y la promocion de la actividad fisica
entre los estudiantes, con el fin de mejorar su salud y bienestar general.

De este modo, la denominacidn especifica del citad proyecto es "Vida Sana en Accion: Nutricién y Actividad Fisica
/ Escolar”.

CEIP Juan Navarro Garcia



https://sites.google.com/murciaeduca.es/vida-sana-en-accion/inicio
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