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DIA MUNDIAL SIN ALCOHOL

Este dia mundial tiene como objetivo recordar y
difundir los riesgos asociados al consumo de alcohol
y como prevenirlos, promoviendo habitos de vida
mas saludables y libres de alcohol.

Mas Informacién

EN ESTE NUMERO:

1/ACTIVOS EN SALUD
PARA LA CIUDADANIA

e Prevencion del consumo de alcohol en
menores de edad

e Prevenir desde pequefios: Curso gratuito de
ARGOS

e Ocio alternativo: Programa VIBRA

2/ RECURSOS Y
NOVEDADES PARA
PROFESIONALES

e Guiasobrecribado eintervencion breve sobre
el consumo de alcohol en Atencion Primaria

e Encuesta de Salud de Espafia (ESdE) del afio
2025


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/docs/Dia_Mundial_sin_alcohol.pdf
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1/ACTIVOS EN SALUD PARA LA

CIUDADANIA

El alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida en Espafia, situandose la edad media
de inicio de consumo en 14 afios para ambos sexos.

Prevencion del consumo de alcohol en menores de
edad

Intervenciones paralareduccion del consumo de alcohol y los dafios relacionados, que
afectan ala poblacion menor de edad, a su entorno, sus familias, el conjunto de la sociedad
y la economia.

Con motivo del, Dia Mundial sin Alcohol,
N 0 S las Comunidades y Ciudades Autonomas y

el Ministerio de Sanidad, han elegido llevar
IMPORTA a cabo una iniciativa para sensibilizar
sobre la importancia de evitar la venta y
dispensacion de alcohol a personas
menores de edad a través de buenas
practicas para entidades locales.

Para saber mas

Desde la Consejeria de Salud de la
Region de Murcia:

El Programa ARGOS presenta un
curso online gratuito dirigido a
padres y madres para la prevencion
del consumo de alcohol de sus hijos e
hijas.

El objetivo del curso es apoyar en la concienciacion

pR!VENIR s sobre el alcohol y los problemas asociados a su
pespe PEQUENOS consumo.

Curso mm%diriqido a madres y padres para la .
Prevencion del consumo de Alcohol de sus hijos e hijas Para acceder a los contenidos del curso

Plataforma de inscripcidn



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/docs/ConsumoAlcohol_comoreducir.pdf
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/consumo/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/stopAlcoholmenores/docs/iniciativaVentayDispensacionAlcoholMenoresEdad.pdf
https://www.e-drogas.es/edrogas/formacion/curso/inscripcion.jsf?evento=13
https://www.formacarm.es/moodle/login/index.php
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1/ACTIVOS EN SALUD PARA LA

CIUDADANIA

Creando oportunidades para que los jovenes digan
NO al consumo de alcohol

La promocién del ocio saludable en jévenes es una estrategia eficaz para la prevencion de
las adicciones, al proporcionar alternativas de ocio que facilitan la eleccion de no consumir
sustancias.

VIBRA crecimiento posmivo TANADICTVO ~ APOYO  FORO  ACTIVIDADES  DESCARGABLES

UN ESPACIO DONDE
ENCONTRAR ACTIVIDADES
LUDICAS Y DEPORTIVAS,

HABLAR, COMPARTIR DUDAS,
CREAR COMUNIDAD Y PEDIR
APOYO.
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¢QUE Es

En la Region de Murcia existe el programa VlB RA, un

programa que promueve el ocio saludable en jovenes.
e Propone actividades ludicas y deportivas
e Presenta un foro en el que compartir
historias y cuestiones anénimas
e Refiere a servicios de apoyo psicosocial

e Presenta recursos descargables sobre
adicciones con y sin sustancia.

Mas informacién



https://ayuntamientomurcia-salud.es/vibra/
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2 | RECURSOS PARA

PROFESIONALES

Iniciar una conversacion sobre el alcohol puede
marcar un punto de inflexion

Guia sobre cribado e intervencion breve sobre el consumo de
alcohol en Atencidon Primaria

Julio 2026
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HABLEMOS DEL
ALCOHOL

Promoviendo el cribado e intervencion breve
como practica habitual en Atencion Primaria

EL ALCOHOL suele ser el
factor de riesgo conductual
menos abordado.

El cribado e intervencion
breve tiene como objetivo
identificar problemas, actuales o
potenciales, relacionados con el
consumo de sustancias, Yy
motivar a las personas en riesgo
a cambiar su comportamiento.

Accede aqui al documento

Encuesta de Salud de Espafia (ESdE) del afio 2025

Encuesta de Salud de Espana

Informacion actualizada sobre el estado de
ESdE 2025 salud y los estilos de vida de la poblacion:

Accede a la informacidén

Madrid, 20 de octubre 2026



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/docs/hablemosDelAlcohol.pdf
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaSaludEspana/home_2025.htm

