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DE MURCIA Y FACTORES ASOCIADOS

INTRODUCCIÓN

Obesidad es un problema de salud y constituye un motivo de

preocupación por el aumento de la prevalencia

Prevalencia de sobrepeso en población de 2 a 17 años. INE.2017. Prevalencia de obesidad en población de 2 a 17 años. INE.2017. 

Fuente: Encuesta Nacional de Salud, 2017. Fuente: Encuesta Nacional de Salud, 2017. 
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INTRODUCCIÓN

Consecuencias en la edad adulta de la obesidad

Fuente: Adaptado de WHO European Regional Obesity Report 2022 
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INTRODUCCIÓN

Clasificación de la obesidad según la OMS

Fuente: Sociedad argentina de cardiología
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INTRODUCCIÓN

Diversos estudios abordan los niveles de obesidad y sobrepeso en

la población adolescente:

• Informes de la OMS (2016, 2022)

• Informe sobre sistemas sanitarios en transición (2018)

• Informes ALADINO (2011, 2015, 2019)

• Programa Thao-Salud Infantil (2015)

• “The heavy burden of obesity” (2019)

• Iniciativa COSI (2017)

• Universidad de Murcia (2011)

• Universidad de Navarra (2021)

• Health Behaviour in School-aged Children (HBSC-2018)



CARACTERIZACIÓN DEL ALUMNADO CON SOBREPESO/OBESIDAD EN IES DE LA REGIÓN

DE MURCIA Y FACTORES ASOCIADOS

OBJETIVOS



CARACTERIZACIÓN DEL ALUMNADO CON SOBREPESO/OBESIDAD EN IES DE LA REGIÓN

DE MURCIA Y FACTORES ASOCIADOS

METODOLOGÍA

Sujetos y diseño del estudio

Se trata de un estudio observacional transversal a partir de los

datos de la Región de Murcia para el estudio Health Behaviour in

School-aged Children (HBSC) en el año 2018.

Se ha tenido en cuenta al alumnado de IES, que engloba,

enseñanza secundaria obligatoria, bachillerato y formación

profesional (básica y grado medio) de la región de Murcia

(n=1414) con edades comprendidas entre 12 y 18 años.
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METODOLOGÍA

La variable principal es sobrepeso y obesidad IMC

Para su cálculo, se emplearon el peso y la talla autodeclarados por el

alumnado, según las siguientes preguntas:

• ¿Cuánto pesas sin ropa? (kilos)

• ¿Cuánto mides descalzo/a? (metros)

Una vez obtenido el IMC, se utilizaron los criterios de Cole et al. para

la clasificación según el estatus peso.

A partir de esta clasificación, la variable IMC se dicotomizó en

sobrepeso/ obesidad (si/no).
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RESULTADOS: Índice de masa corporal

Tabla 1.

Clasificación del alumnado, según número y porcentaje, en función de su índice de masa corporal

calculado (según Cole et al. 2000).

  
Número Porcentaje 

Delgadez extrema 38 2,7 

Delgadez 112 7,9 

Normopeso 871 61,6 

Sobrepeso 198 14,0 

Obesidad 66 4,7 

Total válidos 1285 90,9 

Respuesta incompleta 129 9,1 

 Total  1414 100,0 
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RESULTADOS: Sexo

 Sexo 

Total Chico Chica 

Delgadez extrema Número 11 27 38 

Porcentaje 28,9% 71,1% 100,0% 

Delgadez Número 53 59 112 

Porcentaje 47,3% 52,7% 100,0% 

Normopeso Número 441 430 871 

Porcentaje 50,6% 49,4% 100,0% 

Sobrepeso Número 109 89 198 

Porcentaje 55,1% 44,9% 100,0% 

Obesidad Número 32 34 66 

Porcentaje 48,5% 51,5% 100,0% 

Total Total  646 639 1285 

Porcentaje 50,3% 49,7% 100,0% 

 

Tabla 2.

Clasificación del alumnado en función de su IMC (según Cole et al. 2000) y del sexo.

p=0,055
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RESULTADOS: Curso académico

Tabla 3.

Número y frecuencias de

sobrepeso/obesidad, en función de

su índice de masa corporal

calculado (según Cole et al. 2000)

y del curso académico.

p= 0,830

Curso 
Sobrepeso/Obesidad 

Total No Sí 

1º de E.S.O. Número 244 66 310 

Porcentaje 78,7% 21,3% 100,0% 

2º de E.S.O. Número 152 39 191 

Porcentaje 79,6% 20,4% 100,0% 

3º de E.S.O. Número 196 55 251 

Porcentaje 78,1% 21,9% 100,0% 

4º de E.S.O. Número 194 57 251 

Porcentaje 77,3% 22,7% 100,0% 

1º de bachillerato Número 120 27 147 

Porcentaje 81,6% 18,4% 100,0% 

2º de bachillerato Número 88 15 103 

Porcentaje 85,4% 14,6% 100,0% 

1º curso de un módulo de 

grado medio 

Número 6 1 7 

Porcentaje 85,7% 14,3% 100,0% 

2º curso de un módulo de 
grado medio 

Número 5 1 6 

Porcentaje 83,3% 16,7% 100,0% 

Formación profesional básica Número 16 3 19 

Porcentaje 84,2% 15,8% 100,0% 

Total Número 1021 264 1285 

Porcentaje 79,5% 20,5% 100,0% 
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RESULTADOS: Titularidad del centro académico

Titularidad del centro académico 
Sobrepeso/Obesidad 

Total No Si 

  Público Número 760 209 969 

Porcentaje 74,4% 79,2% 75,4% 

Privado Número 261 55 316 

Porcentaje 25,6% 20,8% 24,6% 

Total Número 1021 264 1285 

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Tabla 4.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, en función de su índice de masa corporal

calculado (según Cole et al. 2000) y de la titularidad del centro académico.

p=0,128
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RESULTADOS: Hábitat del centro educativo

Hábitat del centro educativo 
Sobrepeso/Obesidad 

Total No Si 

  Urbano Número 514 114 628 

Porcentaje 50,3% 43,2% 48,9% 

Rural Número 507 150 657 

Porcentaje 49,7% 56,8% 51,1% 

Total Número 1021 264 1285 

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Tabla 5.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, en función de su índice de masa corporal calculado 

(según Cole et al. 2000) y del hábitat del centro académico.

p=0,039
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RESULTADOS: Nivel educativo del padre

Tabla 6.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y del nivel educativo del padre.

Nivel educativo del padre 
Sobrepeso/Obesidad 

Total No Si 

 Nunca estudió (no sabe leer ni escribir o 

lo hace con dificultad) 

Número 10 5 15 

Porcentaje 1,2% 2,4% 1,4% 

Estudios básicos/primarios, terminados o 

sin terminar 

Número 228 74 302 

Porcentaje 27,4% 35,2% 29,0% 

Estudios secundarios (como bachillerato 

o formación profesional), terminados o sin 

terminar 

Número 280 74 354 

Porcentaje 33,7% 35,2% 34,0% 

Estudios universitarios, terminados o sin 

terminar 

Número 265 44 309 

Porcentaje 31,9% 21,0% 29,7% 

No tengo o no veo a esta persona Número 49 13 62 

Porcentaje 5,9% 6,2% 6,0% 

Total Total  832 210 1042 

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 

 
p=0,017
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RESULTADOS: Nivel educativo de la madre

Tabla 7.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y del nivel educativo de la madre.

p= 0,062

Nivel educativo de la madre 
Sobrepeso/Obesidad 

Total No Si 

 Nunca estudió (no sabe leer ni escribir o 
lo hace con dificultad) 

Número 13 2 15 

Porcentaje 1,6% 0,9% 1,4% 

Estudios básicos/primarios, terminados o 
sin terminar 

Número 213 72 285 

Porcentaje 25,8% 34,0% 27,5% 

Estudios secundarios (como bachillerato 
o formación profesional), terminados o 

sin terminar 

Número 296 76 372 

Porcentaje 35,9% 35,8% 35,9% 

Estudios universitarios, terminados o sin 

terminar 

Número 276 60 336 

Porcentaje 33,5% 28,3% 32,4% 

No tengo o no veo a esta persona Número 26 2 28 

Porcentaje 3,2% 0,9% 2,7% 

Total Total  824 212 1036 

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 
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RESULTADOS: Capacidad adquisitiva familiar

Tabla 8.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y de la capacidad adquisitiva familiar.

Capacidad adquisitiva familiar

Sobrepeso/Obesidad

Total
No Si

Bajo Número 152 44 196

Porcentaje 18,9% 22,1% 19,5%

Medio Número 431 109 540

Porcentaje 53,6% 54,8% 53,8%

Alto Número 221 46 267

Porcentaje 27,5% 23,1% 26,6%

Total Número 804 199 1003

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,363
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RESULTADOS: Seguimiento de alguna dieta

Tabla 9.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y seguir algún tipo de dieta

Seguimiento de alguna dieta u otro método para perder peso

Sobrepeso/Obesidad

Total

No Si

No Número 613 114 727

Porcentaje 92,3% 67,9% 87,4%

Si Número 51 54 105

Porcentaje 7,7% 32,1% 12,6%

Total Número 664 168 832

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,000
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RESULTADOS: Consumo de fruta

Tabla 10.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y el consumo de fruta.

 

Consumo de fruta 
Sobrepeso/Obesidad 

Total No Si 

 Nunca  Número 34 10 44 

 Porcentaje 4,9% 5,7% 5,1% 

 Consume, pero de manera no óptima  Número 529 130 659 

 Porcentaje 76,2% 74,3% 75,8% 

 Óptimo  Número 131 35 166 

 Porcentaje 18,9% 20,0% 19,1% 

 Total  Número 694 175 869 

 Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 

p=0,842
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RESULTADOS: Consumo diario de verduras

Tabla 11.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y el consumo diario de verduras.

Consumo diario de verduras

Sobrepeso/Obesidad

Total

No Si

No Número 466 120 586

Porcentaje 67,6% 69,8% 68,1%

Si Número 223 52 275

Porcentaje 32,4% 30,2% 31,9%

Total Número 689 172 861

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,648
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RESULTADOS: Consumo diario de dulces

Tabla 12.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y el consumo diario de dulces.

Consumo diario de dulces 
Sobrepeso/Obesidad 

Total No Si 

  No  Número 557 157 714 

 Porcentaje 80,8% 91,3% 82,9% 

 Si  Número 132 15 147 

 Porcentaje 19,2% 8,7% 17,1% 

 Total  Número 689 172 861 

 Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 

 

p=0,001
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RESULTADOS: Consumo diario de refrescos

Tabla 13.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y el consumo diario de refrescos

Consumo diario de refrescos

Sobrepeso/Obesidad

Total
No Si

No Número 581 150 731

Porcentaje 84,1% 86,2% 84,5%

Si Número 110 24 134

Porcentaje 15,9% 13,8% 15,5%

Total Número 691 174 865

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,558



CARACTERIZACIÓN DEL ALUMNADO CON SOBREPESO/OBESIDAD EN IES DE LA REGIÓN

DE MURCIA Y FACTORES ASOCIADOS

RESULTADOS: Percepción global de la salud

Tabla 14.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y la percepción global de la salud.

Percepción global de la salud

Sobrepeso/Obesidad

Total
No Si

Pobre o pasable Número 106 56 162

Porcentaje 11,0% 22,6% 13,4%

Buena Número 485 134 619

Porcentaje 50,4% 54,0% 51,2%

Excelente Número 371 58 429

Porcentaje 38,6% 23,4% 35,5%

Total Número 962 248 1210

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,000
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RESULTADOS: Malestar psíquico casi todas las semanas

Tabla 15.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y el porcentaje de adolescentes con 

malestares psíquicos al menos casi todas las semanas.

% de adolescentes con malestares psíquicos al menos casi todas las semanas

Sobrepeso/Obesidad

Total
No Si

Infrecuente Número 425 88 513

Porcentaje 45,1% 36,4% 43,3%

Al menos casi todas las semanas Número 518 154 672

Porcentaje 54,9% 63,6% 56,7%

Total Número 943 242 1185

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,016
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RESULTADOS: Víctima de bullying

Tabla 16.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y el acoso escolar.

Víctima de bullying

Sobrepeso/Obesidad

Total
No Si

Nunca Número 894 215 1109

Porcentaje 90,2% 84,6% 89,1%

Una o dos veces Número 76 34 110

Porcentaje 7,1% 13,4% 8,8%

Dos veces o más Número 21 5 26

Porcentaje 2,1% 2,0% 2,1%

Total Número 991 254 1245

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,017
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RESULTADOS: Malestar físico casi todas las semanas

Tabla 17.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y el porcentaje de adolescentes con 

malestares físicos al menos casi todas las semanas

% de adolescentes con malestares físicos al menos casi todas las semanas

Sobrepeso/Obesidad

Total
No Si

Infrecuente Número 552 132 684

Porcentaje 58,5% 54,3% 57,6%

Al menos casi todas las semanas Número 392 111 503

Porcentaje 41,5% 45,7% 42,4%

Total Número 944 243 1187

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,245
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RESULTADOS: Físicamente activos al menos 60 minutos al día

Tabla 18.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y el porcentaje de adolescentes que se 

sienten físicamente activos al menos 60 minutos a diario

% de adolescentes que se siente físicamente activos al menos 60 minutos a diario

Sobrepeso/Obesidad

Total

No Si

Ejercicio inferior al recomendado por la OMS Número 829 225 1054

Porcentaje 81,6% 85,6% 82,4%

A diario Número 187 38 225

Porcentaje 18,4% 14,4% 17,6%

Total Número 1016 263 1279

Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,146
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RESULTADOS: Repetición de curso

Tabla 19.

Número y frecuencias de sobrepeso/obesidad, según número y porcentaje, en función de su índice 

de masa corporal calculado (según Cole et al. 2000) y el repetir curso.

¿Estás repitiendo curso? 
Sobrepeso/Obesidad 

Total No Si 

  No  Número 932 228 1160 

 Porcentaje 91,4% 86,7% 90,4% 

 Si  Número 88 35 123 

 Porcentaje 8,6% 13,3% 9,6% 

 Total  Número 1020 263 1283 

 Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0% 

 

p=0,028
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