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Dia Mundial Sin Tabaco EN ESTE NOMERO:

sldemayo  Mas informacion 1/ACTIVOS EN SALUD
PARA LA CIUDADANIA

XXl Semana Sin Humo: “Mejor el
paseo que el humo o el vapeo”.

Red de Playas Sin Humo de la Region
de Murcia.

2 | NOVEDADES PARA
PROFESIONALES

Alfabetizacién en Salud y abordaje del
tabaquismo.

Curso virtual OMS: Intervenciones
breves en tabaco.



https://www.murciasalud.es/pagina.php?id=517635&idsec=1377
http://www.murciasalud.es/promopreve
https://www.murciasalud.es/pagina.php?id=517635&idsec=1377
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1 /ACTIVOS EN SALUD PARA EA

CIUDADANIA

B e 2 XXIII Semana Sin Humo-

“Mejor el paseo que el
Mﬂ%&f‘ngo humo o el vapeo”
0 EL VA’EO ety Este es el lema de la edicion 2023 de la

En tu centro de salud campafia de concienciacion de la Sociedad
te podemos ayudar Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria.

S el Jamex Si fumas, aprovecha la oportunidad y pide
__________ ayuda en tu Centro de Salud para dejar de
""" fumar y ganar salud y calidad de vida.
Leer mas

Del 25 al 31 de mayo,

Red de Playas Sin Humo

PLAYASIN'HUMO de la Region de Murcia
| L0 NORMAU ES

NO EUMA
= s n g dopor Con el lema “Lo normal es no fumar’ este
programa pretende sensibilizar sobre los
beneficios de una vida sin tabaco y cannabis y
potenciar estiios de vida saludables,
potenciando espacios sin humo. Por ello, se
recomienda no fumar en el arenal de las playas

adheridas a la Red.
Consulta el listado de playas sin humo

iContribuyamos a una sociedad mas saludable!

Envianos tu opinion sobre esta iniciativa



https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/517618-XXIV_Semana_sin_Humo_2023-diptico.pdf
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=419494&idsec=1377
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=418715&idsec=1377
http://www.murciasalud.es/playasinhumo/encuesta
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2 [ NOVEDADES PARA
PROFESIONALES

Alfabetizacion en Salud
y abordaje del tabaquismo

| Jornada

Nacional de

Alfabetizacion Mejorar la alfabetizacion en salud puede ser util para prevenir

en Salud el tabaquismo, promover el abandono del consumo de tabaco
y evitar la recaida en el tabaquismo (Referencia: Meta-

16 Mayo 2023. analysis of the association between health literacy and
smoking).

Salon de Actos Hospital Reina Sofia
9:00 a 14:00 horas

Inscripcion gratuita y Programa en: [ck o |

https://www.ffis.es/ffis/detalleCurso.jsf?c=2134&e=1 Al fab etl Z aC | é n e n S al u d

Este y otros temas se trataran en la | Jornada Nacional de

Inscribete

Curso virtual OMS:
Intervenciones breves en tabaco

Al completar esta capacitacion, los participantes podran:

1. Explicar las consecuencias sanitarias, sociales y econémicas del consumo de
tabaco y los beneficios de dejar de fumar;

2. Explicar los elementos de la dependencia del tabaco y demostrar como aplicar
esta informacion para educar y motivar a los consumidores de tabaco durante el
tratamiento;

3. Describir y realizar intervenciones breves de forma rutinaria para ayudar a los
consumidores de tabaco a dejar de fumar de acuerdo a un modelo de 5A y un
modelo de 5R.

Inscripciéon al curso

— CAMPUS
@ﬁ J.: VIRTUAL
I DE SALUD

N, PUBLICA



http://www.populationmedicine.eu/Meta-analysis-of-the-association-between-health-literacy-and-smoking,152572,0,2.html
http://www.populationmedicine.eu/Meta-analysis-of-the-association-between-health-literacy-and-smoking,152572,0,2.html
http://www.populationmedicine.eu/Meta-analysis-of-the-association-between-health-literacy-and-smoking,152572,0,2.html
https://www.ffis.es/ffis/detalleCurso.jsf?c=2134&e=1
https://www.ffis.es/ffis/detalleCurso.jsf?c=2134&e=1
https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/capacitacion-para-proveedores-de-atencion-primaria-intervenciones-breves-contra-el-tabaco

